Упражнения для глаз

по тематическим проектам
подборка составлена: учителями-дефектологами Шмелёвой Л.Л., Двоеглазовой И.В.
Эти комплексы упражнений можно проводить не только в детском саду, но и дома.

«Солнышко»

	               Текст
	                           Движения

	Утром солнышко встаёт

Спать ребятам не даёт

Глазки просыпаются,

Солнцу улыбаются.

Мы потёрли их немножко

Сразу глянули в окошко 

Лучик тёплый увидали,

На ладонь свою поймали.

Он с ладошки - прыг да скок,
На головку, на носок.

Я его поймать хочу,

Головою я кручу.

Спрячусь и зажмурюсь,

Улыбнусь, нахмурюсь.

Ножками потопаю,

Ручками похлопаю.

Приходи скорей дружок

Нарисуем мы кружок.

Ты на пальчик мой садись

И со мною порезвись.

Ты весёлый, озорной,

А теперь беги домой!
	Потягивание с разведением рук в стороны вверх.

Частое моргание глазами.

Повороты головы в стороны с улыбкой.

Закрыть глаза и легко потереть веки боковыми гранями больших пальцев, сжав остальные пальцы в кулак, движении от носа к вискам и обратно.
Направить взгляд вдаль (посмотреть в окно).

Протянуть руки вперёд, стараясь «достать до лучика», поднести ладони к лицу – взглядом следить за движением ладоней.

Отставить правую руку вперёд, посмотреть на ладонь; то же сделать левой.

 Руки скрестить на затылке, указательным пальцем правой руки достать кончик носа.

Хватательные движения руками перед собой на уровне глаз дальше и ближе; повороты головы в стороны: голова вправо – движения правой рукой с фиксацией взора; то же влево.

Закрыть глаза ладонями, зажмуриться

Улыбнуться, нахмуриться.

Потопать ногами.

Похлопать в ладоши.

Выполнить «шагающие» движения указательным и средним пальцами правой руки по открытой ладони левой руки.

Рисование перед собой указательным пальцем максимально возможного круга, следя за движением пальца взором.

Ладонью правой руки погладить воображаемый лучик, находящийся на ладони левой руки,

«Взять» лучик обеими ладонями, поднести к лицу

И подуть на него.


                                         «Овощи, фрукты»
	               Текст
	                                Движения

	Ослик ходит, выбирает

Что сначала съесть не знает

Наверху созрела слива,

А внизу растёт крапива,

Слева-свёкла, справа-брюква,

Слева-тыква, справа-клюква,
Снизу свежая трава,

Сверху сочная ботва,

Закружилась голова,

Кружится в глазах листва, Выбрать ничего не смог

И без сил на землю слёг.

Раз, два, три, четыре, пять

Будем овощи искать.

Что растёт на нашей грядке?
Огурцы, горошек сладкий,

Там редиска, там салат –

Наша грядка просто клад!
	Глаза смотрят вверх.

Круговые движения глазами.

Глаза смотрят вверх.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят вправо – влево.
Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят вверх.

Круговые движения глаз.
Закрываются глаза.

Круговые движения глаз.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят вправо – влево.

Моргают глазами.


                                                    «Осень»
	                  Текст
	                         Движения

	Листопад, листопад

Осыпается наш сад.

Листья жёлтые летят

Под ногами шелестят.

Осень! Осыпается весь наш бедный сад…,

Листья пожелтелые по ветру летят.

Лишь вдали красуются там, на дне долин,

Кисти ярко – красные вянущих рябин.
	Глаза смотрят вверх.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят вправо – влево.

Не резко открывают и закрывают глаза.

Глаза смотрят вверх.

Глаза смотрят вниз.

Круговые движения глаз.

Смотрят вдаль.

Закрывают глаза.




                                                                            Лето.
	                    Текст
	                      Движения

	Посмотри-ка на ребят, 
Теперь на небо – там птички летят.

Внизу, по травке жук ползёт,

А слева – деревце растёт.

Направо – алые цветы, 

Закрыв глаза, понюхай ты.
	Дети смотрят друг на друга.
Переводят глаза наверх.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят  влево.

Глаза смотрят вправо.

Закрывают глаза, делают глубокий вдох.




                                     Дикие животные.

	              Текст
	                  Движения

	Кто где живёт.

Какой красивый лес вокруг нас!

Справа – лисья нора,

Слева медвежья берлога.

Внизу под сосной –ежиная нора,

А высоко на дереве – беличье дупло.

А далеко – далеко за лесом – 

Бабушкина деревня.

Как – то осенью в лесу

Висела шишка у всех на виду.

Шишка на всех глядела 

И тихонечко висела.

Лось сказал, что низко,

А зайчонок – высоко.

Белочка сказала – близко,

А ежонок – далеко. 

Белка.
Белка дятла поджидала,

Гостя вкусно угощала.

Ну-ка, дятел, посмотри!

Вот орехи – 1,2,3.

Пообедал дятел с белкой

И пошли играть в горелки.

Заяц (с предметом).
Вверх морковку подними,

На неё ты посмотри,                      Вниз морковку опусти.

Только глазками смотри:

Вверх-вниз, вправо-влево.

Айда, заинька умелый!

Глазками моргает,

Глазки закрывает.

Зайчики морковки взяли,

С ними весело плясали.
	Глаза смотрят вправо – влево.

Глаза смотрят вправо.

Глаза смотрят  влево.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят вверх.

Смотрят вдаль.

Закрывают глаза.

Открывают глаза.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят вверх.

Смотрят перед собой.

Смотрят вдаль.

Глаза смотрят вправо – влево.

Глаза смотрят вверх – вниз.

Моргают глазами.

Закрывают глаза, гладят веки указательным пальцем.

Глаза смотрят вверх.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят вверх – вниз.

Глаза смотрят вправо – влево.

Моргают глазами.

Закрывают глаза.

Выполняют танцевальные движения.


                                                   Лес.
	                  Текст
	                           Движения

	Вот стоит осенний лес!

Полон сказок и чудес!

Слева – сосны, справа – дуб.

Дятел сверху тук да тук.

Глазки ты закрой – открой

И скорей бегом домой!

Вот стоит большая ёлка,

Вот такой высоты.

У неё большие ветки.
Вот такой ширины.

Есть на ёлке даже шишки,

А внизу – берлога мишки.

Зиму спит там косолапый

И сосёт в берлоге лапу.

На горе мы видим дом.

Много зелени кругом

Вот деревья, вот кусты,

Вот душистые цветы.
	Круговые движения глаз.

Глаза смотрят вправо – влево.

Глаза смотрят вверх – вниз.

Глаза открывают – закрывают.

Глаза смотрят вниз - вверх.

Глаза смотрят слева направо. 

Глаза смотрят вверх.

Глаза смотрят вниз.

Закрывают глаза.

Глаза смотрят вверх.

Круговые движения глаз.

Глаза смотрят вправо – влево.

Смотрят перед собой.


	                     Текст
	                Движения

	Перед нами петушок –

Он с земли зерно клюёт.

Слева – курица идёт,

Справа – уточка плывёт.

Сверху солнце ярко светит,

Согревает всех на свете.


	Смотрят перед собой.

Глаза смотрят  влево.

Глаза смотрят вправо.

Глаза смотрят вверх.

Моргают глазами.


                              Домашние птицы. 
	                   Текст
	                      Движения

	Кошка.
Вот окошко распахнулось,

Кошка вышла на карниз.

Посмотрела кошка вверх.

Посмотрела кошка вниз.

Вот налево повернулась,

Проводила взглядом мух,

Потянулась, улыбнулась,

И уселась на карниз.

Глазки вправо отвела,

Посмотрела на кота,

А потом взглянула прямо

И закрыла их руками.
	Глаза закрывают, открывают.

Глаза смотрят вверх.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят  влево.

Взглядом провожают «муху» от левого плеча к правому.

Глаза закрывают.

Глаза смотрят вправо, вдаль.

Смотрят перед собой.

Глаза закрывают руками.


                                     Домашние пиотмцы. 
                                        Игрушки.
	                      Текст
	                Движения

	Весёлый мяч помчался вскачь.
Покатился в огород,

Докатился до ворот,

Покатился под ворота,

Там попал под колесо, 

Лопнул, хлопнул – вот и всё.
	Глаза смотрят  вдаль.

Глаза смотрят на кончик носа.

Глаза смотрят  вдаль.

Глаза смотрят вниз.

Круговые движения глаз.

Глаза закрывают.


                                          Транспорт.
	              Текст
	                  Движения

	По городу мчатся с утра и до ночи.

Машины всех марок, красивые очень.

Поеду направо, налево, кругом –

Свободны машины и ночью и днём.
	Круговые движения глаз.

Глаза смотрят вправо – влево.

Моргают глазами.


                                        Человек. 
	               Текст
	                      Движения

	Любопытная Варвара

Смотрит влево,         Смотрит вправо,

Смотрит вверх,         Смотрит вниз,                 Чуть присела на карниз,

А с него скатилась вниз.
	Глаза смотрят  влево.

Глаза смотрят вправо.

Глаза смотрят вверх.

Глаза смотрят вниз.

Глаза смотрят на кончик носа.

Глаза смотрят вниз.


