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Пояснительная записка
Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада компенсирующего вида № 1 «Ручеек» города  Вятские Поляны Кировской области (далее План) - нормативный  акт, устанавливающими  перечень  образовательных  областей  и  объем  учебного времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности по освоению основной образовательной программы дошкольного образования. 

Основная задача Плана – обеспечить амплификацию детского развития, взаимосвязь всех его сторон, а также преемственность при переходе к следующему возрастному периоду, дать равный старт развития всех детей предшкольного возраста.

План разработан в соответствии с: 

-  Законом  Российской  Федерации  от  29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании»; 

- Санитарно-эпидемиологическими  требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций, санитарно – эпидемиологическими правилами  и  нормативами  СанПиН 2.4.1.3049-13; 
- Письмом  Министерства  образования  Российской  Федерации  от14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007  №  03-1213  «О  методических рекомендациях по  отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

-  Положением  о  лицензировании  образовательной  деятельности, утвержденным  постановлением  Правительства  Российской  Федерации  от 31.03.2009 № 277; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013  №  1155  «Об  утверждении   федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
Объем  непосредственно образовательной деятельности  в  течение  недели  определен  в  соответствии  с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Учебный план ДОУ, реализует «Основную  образовательную программу дошкольного образования».
В Плане предусмотрены коррекционно-развивающие занятия с учителями – дефектологами для детей с нарушением зрения.

План составлен в соответствии с содержанием психолого-педагогической работы по освоению детьми пяти образовательных областей: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».  Реализация  Плана  предполагает  обязательный  учет  принципа интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями.    
 
 В  воспитательно-образовательном процесс ДОУ отводится время  на непосредственно образовательная деятельность; образовательная деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность  детей, взаимодействие с семьями детей по реализации ООП ДО. 
Начало учебного года – 1.09.2014 года (с 1.09 по 15.09.2014 г. –диагностика. Начало организации непосредственной образовательной деятельности с 15.09.2014 г.).

Окончание учебного года – 31.05.2014 года (с 15.05 по 31.05.2015 г.– диагностика. Окончание организации  непосредственной образовательной деятельности  15.05.2015 г.)

Продолжительность учебного периода – 33 недели, 158 учебный день (выходные дни: 04.11.13г, 24.02.14, 10.03.14, 
01.05.14, 09.05.14г.).
В группах раннего возраста №6 и 9 до 15.09. 2014 г. – адаптационный период.
В течение учебного года предусмотрен летний оздоровительный период с 1.06. по 31.08.15 г. В летний оздоровительный период года  непосредственная образовательная деятельность не проводятся. Организуются  мероприятия спортивного, художественно-эстетического и познавательного цикла, праздники.
Количество рабочих дней в неделю – 5.

Ежедневное начало непосредственной образовательной деятельности: 9.00 часов, окончание непосредственной образовательной деятельности – в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности и режимом пребывания детей в детском саду.

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности для детей раннего возраста – 8 – 10 минут, 2 младшей группы – не более 15 минут, средней группы – не более 20 минут, старшей группы – не более 25 минут, подготовительной группы – не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах  45 и 1,5 часа соответственно.

В подгруппе раннего возраста допускается осуществление непосредственно образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня.
В середине непосредственной образовательной деятельности проводятся физкультминутки.  Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

В  группе раннего возраста развитие речи (1 и 3 нед. месяца) чередуется с чтением художественной литературы (2 и 4 нед. месяца); конструированием (2 и 4 нед. месяца) чередуется с  сенсорным развитием (1 и 3 нед. месяца). 
Во вторых младших  и средних группах чтение художественной литературы (1 и 3 нед. месяца) чередуется с познавательно-исследовательской деятельностью (2 и 4 нед. месяца), а художественное творчество (1 и 3 нед. месяца) чередуется с конструированием (2 и 4 нед. месяца). 

В старшей коррекционной группе чтение художественной литературы (1 и 3 нед. месяца) чередуется с конструированием (2 и 4 нед. месяца).

В средних группах №8 и 11, а также в старшей  группе №10 музыкальные занятия проводятся в зале основного здания.
В группах раннего возраста №6 и 9 физическая культура проводится инструктором по физкультуре в своих групповых комнатах. В средних группах №8 и 11, а также в старшей  группе №10  физическая культура проводится инструктором по физкультуре 1 раз в неделю в физкультурном зале основного здания и 1 раз в неделю в своих групповых комнатах или на улице.  
II. Учебный   план 
МКДОУ детского сада компенсирующего вида № 1 «Ручеёк»
	№ п/п
	                     Группа              

Виды занятий
	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	
	
	Общераз-вивающая
	Общ.
	коррекционная
	Общ.
	коррекционная
	Общ.
	коррекционная
	коррекционная

	
	
	Объём образовательной нагрузки в неделю

	Речевое развитие

	1.
	Развитие речи 
	5 мин
	15 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин
	25 мин
	25 мин
	30 мин

	2.
	Чтение художественной литературы  
	5 мин
	8 мин
	8 мин
	10 мин
	10 мин
	25 мин
	12 мин
	30 мин

	Познавательное развитие

	3.
	Предметная деятельность и первоначальная культура мышления
	10 мин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Математические представления
	-
	15 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин
	25 мин
	25 мин
	30 мин

	5.
	Сенсорное развитие
	5 мин


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6.
	Формирование целостной картины мира и расширение 

кругозора
	-
	15 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин
	25 мин
	25 мин
	30 мин

	7.
	Познавательно-исследовательская деятельность
	-
	7 мин
	7 мин
	10 мин
	10 мин
	25 мин
	12 мин
	30 мин

	8.
	Познание окружающего мира
	10 мин
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Социально-коммуникативное развитие

	9.
	Безопасность
	Реализуется в непосредственно образовательной деятельности, а также совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов

	10
	Социализация 
	

	11
	Социально-бытовая ориентировка, развитие осязания и мелкой моторики (кор)
	-
	-
	Индивид. работа с 
учителем-дефекологом
	-
	Индивид. 
работа с
 учителем-дефекологом
	-
	25 мин
	30 мин

	12
	Ориентировка в пространстве, развитие осязания и мелкой моторики (кор)
	-
	-
	Индивид. работа с 
учителем-дефекологом
	-
	Индивид. 
работа с 
учителем-дефекологом
	-
	25 мин
	30 мин

	13
	Труд
	Реализуется в непосредственно образовательной деятельности, в образовательной области  «Художественное творчество» в разделе «Художественный труд»,  а также совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов

	Физическое развитие

	14
	Физическая культура (в зале), (на улице)
	20 мин
	30 мин
	30 мин
	40 мин
	40 мин
	45 мин
	45 мин
	60 мин

	15
	Здоровье 
	Реализуется в непосредственно образовательной деятельности, а также совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов

	16
	Развитие зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики (кор)
	-
	-
	Индивид. работа с 
учителем-дефекологом
	-
	Индивид. работа с 
учителем-дефекологом
	-
	25 мин
	30 мин

	17
	Плавание
	-
	15 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин
	25 мин
	25 мин
	30 мин

	Художественно-эстетическое развитие

	18
	Художественное

 творчество
	10 мин
	7мин
	7 мин
	10мин
	10 мин
	45 мин
	12 мин
	30 мин

	19
	  Музыка
	20 мин
	30 мин
	30 мин
	40 мин
	40 мин
	45 мин
	45 мин
	60 мин

	20
	Конструирование
	      5 мин
	7мин
	7 мин
	10 мин
	10 мин
	25 мин
	12 мин
	30 мин

	
	ИТОГО
	90 мин

(1ч.30 мин)
	150 мин

(2ч.30 мин)
	150 мин

(2ч.30 мин)
	200 мин

(3ч.20 мин)
	200 мин.

(3ч.20 мин)
	325 мин.

(5ч.25 мин)
	325 мин.

(5ч.25 мин)
	450 мин

(7ч.30 мин)


Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2014 – 2015 уч. год.
	П

О

Н

Е

Д

Е

Л

Ь

Н

И

К
	

1 группа

подготовительная к школе
	2 группа

II младшая
	3 группа

II младшая
	4 группа (дети 4-5-6 лет)

	
	
	
	
	Средняя (4-5 лет)
	

Старшая (5-6 лет)

	
	1. 9.00-9.30- (1 подг) формирование целостной картины мира и расширение кругозора; (2 подг) развитие зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики;

2. 9.40-10.10-(1 подг) –развитие зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики; (2 подг) формирование целостной картины мира и расширение кругозора;

3. 11.40-12.10 – музыка;
	1. 9.00-9.15 – музыка;
2. 9.25-9.40 - ознакомление с окружающим миром;

Инд. работа с учителем – дефектологом


	1.9.00 -9.15 - ознакомление с окружающим миром;
2.9.25-9.40 - музыка;
	1. 9.00-9.20 – формирование целостной картины мира и расширение кругозора;

2. 9.50 – 10.10 - музыка; 

	1.9.00-9.25 -формирование целостной картины мира и расширение кругозора;

2.9.50-10.15 –музыка;


	
	
	
	
	Инд.  работа с учителем – дефектологом

	В

Т

О

Р

Н

И

К


	1. 9.00-9.30 -(1 подг) математические представления;  

(2 подг.) ориентировка в пространстве, развитие осязания и мелкой моторики; 

2. 9.40-10.10 – (1 подг) ориентировка в пространстве, развитие осязания и мелкой моторики; (2 подг.) математические представления;

3.11.40-12.10 – плавание;
	1. 9.00-9.15- плавание;
2. 9.30-9.45 –(1 подг) математические представления, 9.55-10.10 - (2 подг.);  

Инд. работа с учителем – дефектологом
	1.9.00- 9.15 – физическая культура;
2.9.25-9.40 – развитие речи;
	1. 9.00- 9.20 -математические представления;
2. 11.05-11.25 - плавание;
Инд.  работа с учителем – дефектологом
	1.9.30-9.55 – развитие зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики;
2. 11.10-11.35 - плавание;

3. 15.50-16.15 - математические представления;


	С

Р

Е

Д

А


	1.9.00-9. 30 -социально-бытовая ориентировка, развитие осязания и мелкой моторики (1 подг), (2 подг.) познавательно-исследовательская  деятельность 
2. 9.40-10.10 –познавательно-исследовательская  деятельность (1 подг), (2 подг.) СБО;
3.11.30-12.00 – физическая культура в зале или на прогулке;
	1.9.00-9.15- физическая культура;
2.9.25-9.40- художественное творчество (1 и 3 нед.), конструирование (2 и 4 нед.); 
Инд. работа с учителем – дефектологом
	1. 9.00-9.15 – чтение художественной литературы (1 и 3 нед.); познавательно-исследовательская деятельность (2 и 4 нед.); 

2. 9.25-9.40 – физическая культура;

	1.9.00 -9.20 –развитие речи;
2. 10.15-10.35 - физическая культура;
Инд.  работа с учителем – дефектологом
	1.9.30 - 9.55 – развитие речи; 
2.10.15 – 10.40 –физическая культура;

3. 15.50-16.15 – ориентировка в пространстве, развитие осязания и мелкой моторики;

	Ч

Е

Т

В

Е

Р

Г


	1. 9.00-9.30 – развитие речи; 
2.9.40- 10.10 – художественное творчество;
10.35 – 11.05 – САУНА;
3.11.30 – 12.00 – музыка;


	1.9.00- 9.15 – физическая культура;
2.9.25-9.40 – развитие речи;
Инд. работа с учителем – дефектологом
	1. 9.00-9.15- плавание;

2. 9.30-9.45 –(1 подг) математические представления, 9.55-10.10 - (2 подг.);  


	1.9.00-9.20 –музыка; 
2.9.30 -9.50 - чтение художественной литературы (1 и 3 нед.); познавательно -исследовательская деятельность (2 и 4 нед.);

11.15–11.35 - САУНА
Инд.  работа с учителем – дефектологом
	1.9.00-9.25 – музыка; 2.9.35- 10.00 – социально-бытовая ориентировка, развитие осязания и мелкой моторики 

11.15 – 11.40 - САУНА

3. 15.50-16.15 - (1 и 3 нед.) 
 чтение художественной 
литературы, (2 и 3 нед)
познавательно-исследова-тельская  деятельность

	П

Я

Т

Н

И

Ц

А
	1.9.00 - 9.30 - конструирование;

2.9.40 - 10.10 – чтение художественной литературы; 

3.15.45 -16.15- физическая культура;
	1. 9.00-9.15 – чтение художественной литературы (1 и 3 нед.); познавательно-исследователь-ская деятельность (2 и 4 нед.);
2. 9.50 – 10.05 – музыка; 
Инд. занятия с учителем – дефектологом
	1. 9.00-9.15- художественное творчество (1 и 3 нед.), конструирование (2 и 4 нед.);
2. 9.25-9.40 - музыка;

	1.9.00 - 9.20 - художественное творчество (1 и 3 нед.); конструирование (2 и 4 нед.); 

2.11.20 – 11.40 – физическая культура;
	1. 9.30-9.50 – художественное творчество (1 и 3 нед.); конструирование (2 и 4 нед.);
2. 11.20-11.45 – физическая культура;

	
	
	
	
	Инд.  работа с учителем-дефектологом


Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2014 – 2015 уч. год (продолжение)
	П

О

Н

Е

Д

Е

Л

Ь

Н

И

К
	5 группа
	6 группа
1-я младшая
	7 группа

средняя

	
	старшая
	подготовительная к школе
	
	

	
	1.9.00-9.25 – развитие зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики;
2.9.40-10.10 – физическая культура; 

3. 15.45-16.10 - формирование целостной картины мира и расширение кругозора;
	1.9.00-9.30– формирование целостной картины мира и расширение кругозора;
2.9.40-10.15 –физическая культура;

3. 10.25-10.55 - развитие зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики;
	1. 9.00-9.10- познание окружающего мира;


	1. 9.00-9.20 – физическая культура;

2.9.30- 9.50-;– (1 под.), 9.55-10.15 – (2 подг) -  формирование целостной картины мира и расширение кругозора;

	
	
	
	
	Инд. работа с учителем – дефектологом 

	В

Т

О

Р

Н.
	1.9.00-9.25 – математические представления;
2.10.30-10.55 - плавание;

3. 15.45-16.10 - музыка;
	1. 9.40-10.10- математические представления;

2.10.30-10.55 - плавание;

3.15.45- 16.15- музыка;
	1. 9.30-9.40 - физическая культура (в группе);

2. 15.50-16.00 (1 подг.), 16.10-16.20 (2 подг.) - предметная деятельность.
	1. 9.00-9.20 – музыка;

2.9.30- 9.50 - (1 под.), 9.55-10.15 -(2 подг) - математические представления;

	
	Инд. работа с учителем-дефектологом
	
	Инд. работа  с учителем-дефектологом 

	С

Р

Е

Д

А
	1.9.00 -9.25 – развитие речи;
2. 9.40-10.05 – ориентировка в пространстве, развитие осязания и мелкой моторики;

3.15.45-16.10 – чтение художественной литературы (1 и 3 нед.); познавательно-исследовательская  деятельность (2 и 4 нед.)
	1.9.00-9.30 – ориентировка в пространстве, развитие осязания и мелкой моторики;

2.9.40-10.10- развитие речи;

3. 15.45- 16.15– чтение художественной литературы.
	1.9.00 - 9.10. (1 подг.), 9.20 – 9.30. (2 подг.) - математические представления;
2. 15.50 -16.00 - музыка
	1. 9.00-9.20 – развитие речи;

2.9.50- 10.10 – физическая культура;


	
	
	
	
	Инд. работа  с учителем-дефектологом 

	Ч

Е

Т

В

Е

Р

Г
	1.9.05-9.25 – художественное творчество (1 и 3 нед.); конструирование  (2 и 4 нед.);
2. 11.00 – 11.25 – физическая культура;

11.50-11.15- САУНА
	1.9.00-9.30. – художественное творчество;

2.9.40-10.10- конструирование;

3. 11.00 – 11.30 – физическая культура;

11.50-12.20 - САУНА
	Сухое плавание (проводится  инструктором по плаванию);
1.9.00-9.10 - развитие речи;ра (в группе);
2. 15.50-16.00 - развитие речи 

(1 и 3 нед.) чередуется с чтением художественной литературы (2 и 4 нед.)

	 1.9.00-9.20 - (1 подг.), 9.30- 9.50 - (2 подг) чтение художественной литературы (1 и 3 нед.); познавательно-исследовательская деятельность (2 и 4 нед.);    
2.10.05-10.25 - плавание

	
	
	
	
	Инд работа с учителем-дефектологом 

	
	Инд. работа с учителем – дефектологом
	
	

	П

Я

Т

Н

И

Ц

А
	1. 9.00-9.25 – социально-бытовая ориентировка, развитие осязания и мелкой моторики;
2.9.50-10.15 - музыка
	1.9.00-9.30– познавательно-исследовательская  деятельность;
2. 9.50-10.20 – музыка;
3. 10.30 – 11.00 - социально-бытовая ориентировка, развитие осязания и мелкой моторики
	1. 9.30-9.40 - музыка;
2. 15.50-16.00 (1 подг.), 

16.10-16.20 (2 подг) - конструирование (2 и 4 нед. месяца) чередуется с  сенсорным развитием (1 и 3 нед.)
	1.9.00-9.20 - музыка;

 2.9.30-9.50 - художественное творчество (1 и 3 нед.), конструирование (2 и 4 нед.)

	
	
	
	
	Инд. занятия с учителем – дефектологом


Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2014 – 2015 уч. год (продолжение)
	П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К
	8 группа  средняя
	9 группа  1-я младшая
	10 группа   средняя - старшая
	11 группа средняя

	
	1.9.00-9.20 - формирование целостной картины мира и расширение  кругозора;

2.9.30-9.50 – чтение художественной литературы (1 и 3 нед.), познавательно-исследовательская деятельность (2 и 4 нед.)
	1. 9.00-9.10 – познание окружающего  мира

	1. 9.00-9.25- формирование целостной картины мира и расширение  кругозора;

2.9.35 – 10.00 –  чтение художественной литературы (1 и 3 нед.) чередуются с познавательно-исследовательской деятельностью (2 и 4 нед.)
	1. 9.00-9.20 - формирование целостной картины мира и расширение  кругозора;
2.9.50-10.10 – чтение художественной литературы (1 и 3 нед.), познавательно-исследовательская деятельность (2 и 4 нед.)

	В
Т

О

Р.
	1.9.30 – 9.50 - плавание;
2.10.00 -10.20 - музыка
	Сухое плавание (проводится  инструктором по плаванию);
1.9.00-9.10 – музыка; 
2.15.50-16.00.- физическая культура
	1. 9.50-10.15 - физическая культура;

2. 10.30-10.55-  музыка;
3. 15.45-16.10 – (ст. возраст) познавательно – исследовательская  деятельность. (1 и 3 нед), чтение художественной литературы (2 и 4 нед.)
	1. 9.30-9.50 -  музыка;
2.10.00 -10.20 - плавание.


	 С

Р

Е

Д

А
	1.9.00-9.20 –(1 подг); 
9.30-9.50- (2 подг) - математические представления;
2.10.00-10.20 - художественное творчество (1 и 3 нед.), конструирование (2 и 4 нед.)
	1. 9.00-9.10 - развитие речи (1 и 3 нед.) чередуется с чтением художественной литературы (2 и 4 нед.)
2.15.50-16.00. (1 подг.), 
16.05-16.15 (2 подг.) -  художественное творчество
	1. 9.00-9.20- (ср. возраст); 

9.30-9.55- (2 подг) - математические представления; 

2.10.05-10.30 - художественное творчество (1 и 3 нед.) конструирование (2 и 4 нед.)
	1.9.00-9.20 –(1 подг); 
9.30-9.50- (2 подг) - математические представления;

2.10.00-10.20 - художественное творчество (1 и 3 нед.) конструирование (2 и 4 нед.)

	Ч
Е
Т
В

Е

Р.
	1.9.30-9.50 - физическая культура;
2. 10.00-10.20– музыка.
	1.9.00-9.10 – музыка;
2.15.50-16.00 - (1 подг.), 
16.10-16.20 (2 подг.) - предметная деятельность. 
	1.9.30 - 9.55 - плавание;
2.10.30 - 10.55 – музыка.

3.15.45-16.10 – (ст. возраст) конструирование (1 и 3 нед.), художественное творчество 
	1.9.30-9.50 - музыка;
2.10.00 – 10.20 – физическая культура.

	ПЯ

Т

НИЦА
	1. 9.00-9.20 - развитие речи;
2.9.30- 9.50- физическая культура.
	1.9.00-9.10 - физическое развитие;
2.15.50-16.00.(1 подг.), 16.10-16.20 (2 подг) - конструирование (2 и 4 нед. месяца) чередуется с  сенсорным развитием (1 и 3 нед.)
	1. 9.00-9.25 – развитие речи;

2.10.30- 10.55 -  физическая культура (в помещении или на улице)
3.15.45-16.10 – (ст. возраст) художественное творчество
	1. 9.00-9.20 - развитие речи;
2. 10.00 -10.20- физическая культура.



