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2010 г.

I часть (обязательная)
1.1. Пояснительная записка

Информационная справка

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования в группах компенсирующей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (далее Программа) разработана в соответствии с федеральными государственными требованиями, «Международной конвенцией о правах ребенка», «Декларацией прав ребенка», Конституцией РФ, Закона РФ «Об образовании», «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении».  


Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому. В Программе отражается приоритетная деятельность образовательного учреждения, в том числе по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ

Возрастные особенности воспитанников ДОУ
	Возраст 
	Количество детей в 2010-2011 уч. г.
	Возрастные особенности

	  3 – 4 года

(младшая группа)
	37 чел.
	В возрасте 3-4х лет сюжетно-ролевая игра становится ведущей деятельностью, в которой создаются наиболее благоприятные условия для общего психического, в том числе интеллектуального и личностного развития ребенка. Развивается новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы (возраст «почемучек»). Ровесник остается для ребенка участником совместной практической деятельности и партнером по игре. Происходит переход от ситуативной речи к адекватному применению средств ситуативной и контекстной речи. Основной формой общения является диалог. Зрительное восприятие становится одним из основных процессов непосредственного познания предметов и явлений. В этом возрасте наиболее интенсивно развивается память в речевом общении, восприятии литературных произведений, сюжетно-ролевой игре. Мышление ребенка отличается качественным своеобразием, для него реально все, что существует, ему трудно различать сновидения, фантазии и реальность. Формируются представления о пространстве, времени, числе. Конструируют по образцу. эмоционально и целостно воспринимают художественный текст, его понимание выражают в предметных и игровых действиях. Целостно и эмоционально воспринимают образы искусства. Интенсивно развиваются моторные функции. Развивается координация движений, ориентировка в пространстве и глазомер. Осознают и усваивают предпосылки здорового образа жизни.

	4 – 5 лет

(средняя группа)
	27 чел.
	В данном возрасте совместные сюжетно-ролевые игры детей характеризуются более сложным сюжетом, требующим творческого взаимодействия нескольких партнеров, и опирающегося на личный опыт детей. Резко возрастает потребность в общении со сверстниками, развиваются коммуникативные умения. Общение ребенка 5-го года жизни приобретает вид «теоретического» общения на познавательные темы, не связанные с конкретной ситуацией. Складываются интересы и ценностные ориентации, предпочтения определенных видов деятельности и способов поведения, характерные для мальчиков и девочек. Основной формой общения является диалог. Формируется умение слушать и корректировать собственное звукопроизношение. Развивается символическая функция, которая знаменует собой зарождение внутреннего плана мышления.  Дети испытывают значительные трудности при необходимости самостоятельно ставить новые цели. Могут конструировать по условиям. Формируются механизмы восприятия художественного текста как смыслового и содержательного единства. В системе художественных способностей утверждается художественное мышление. Увеличивается физическая сила, укрепляется кисть руки и пальцы рук. Вырабатывается представление о необходимости самому заботиться о своем здоровье, могут осознанно выполнять важнейшие режимные процессы, гигиенические процедуры. 

	5 – 6 лет

(старшая группа)
	26 чел.
	Сюжетно-ролевая игра носит творческий характер. Развиваются игры с правилами. Резко возрастает потребность общения ребенка со сверстниками. Начинают предпочитать ровесника взрослому. Возрастает устойчивость игровых объединений. Могут гибко использовать коммуникативные умения. Развитие диалога является важной составляющей социального и личностного становления ребенка. Бурно развивается интерес к звучащей речи. Интенсивно развиваются познавательные процессы (восприятия, мышление, внимание, воображение). Развиваются специальные способы ориентации, такие, как экспериментирование и моделирование. Формируются общие категории мышления. Появляется особый интерес к чтению, письму, математике, потребность выразить себя в этих видах деятельности. Ребенок в состоянии не только воспринимать красоту, но и создают её. Художественное развитие характеризуется более высокой степенью овладения различными видами художественной деятельности и проявлением более сложных компонентов в системах художественных способностей: восприятие ритмического рисунка и интонации музыки, импровизация. В физическом развитии движения становятся все более осмысленными и управляемыми. Значителен естественный прирост общей физической работоспособности и выносливости. Углубляется мотивация, произвольность, повышается самоконтроль, целеустремленность в усвоении гигиенических навыков и в укреплении здоровья.

	6 – 7 лет

(подготовительная группа)
	20 чел.
	Развиваются режиссерские игры, игры-фантазии. возникает новая форма общения – внеситуативно-личностное. Возникает потребность в дружеских отношениях со сверстниками. Начинают оценивать свои личные нравственные качества, дифференцировать эмоциональные состояния. Осознают свое социальное «Я». Формируется новая форма речи – монолог. Память становится произвольной и целенаправленной, воображение – предвосхищающим, формируется внутренняя речь. Развиваются исследовательские способности. Появляется словесно-логическое мышление. Система знаний детей в данном возрасте включает две зоны – зону устойчивых, стабильных, проверяемых знаний и зону догадок, гипотез, «полузнания». Проявляют интерес к историческим событиям и личностям. Проявляется понимание инвариантности. Появляется новый вид деятельности – вычислительный. Развивается дизайн-деятельность. Способны воспринимать красоту живописи, изделий прикладного искусства. В физическом развитии движения детей приобретают слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Появляется устойчивое стремление к участию в подвижных играх и физических упражнениях. Могут ценить хорошее самочувствие и бодрое настроение. Личность ребенка приобретает универсальные и индивидуальные черты 


Индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ

У детей с нарушением зрения:

-  из-за недостаточности сенсорного опыта может наблюдаться некоторый разрыв между предметным практическим действием и его словесным обозначением, речь педагога служит образцом;

- испытывают значительные трудности в зрительно-пространственной ориентации;

- из-за нарушения глазодвигательных функций плохо видят и выделяют конкретные признаки и свойства предметов: их форму, величину, цвет, пространственное расположение;
- дети активно пользуются сохранными анализаторами;

- нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми движениями, ориентировкой в пространстве, сказывается на общем физическом развитии детей и состоянии здоровья. Трудности зрительно-двигательной ориентировки могут приводить к гиподинамии, что отрицательно влияет на развитие двигательной активности детей и общее функциональное состояние  здоровья. Требуется пропедевтика движений;

- у слабовидящих детей возникают трудности в самообслуживании;
- требуются специальные пропедевтические занятия по обучению детей игре;

- часто имеют речевые нарушения;

- имеют низкий уровень развития осязательной чувствительности и моторики пальцев и кистей рук;

- по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно хуже развиты пространственные представления, возможности практической микро- и макроориентировки.
Индивидуальные особенности детей с нарушением зрения зависят от диагноза заболевания
Контингент воспитанников по диагнозам заболеваний
	№
	Название заболеваний

	1.
	Астигматизм

	2.
	Гиперметропия

	3.
	Косоглазие 

	4.
	Миопия 

	5.
	Спазмаккомодация 

	6.
	Аниридия  

	7.
	Артифакия, горизонтальный нистагм, вторичная катаракта

	8.
	Дети-инвалиды


Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы
В основу деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы заложены задачи, определенные Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении.
Цель: обеспечение разностороннего развития детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому. Осуществление приоритетной деятельности образовательного учреждения по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования.

Задачи:
· охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;
· обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;

· воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

· осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

· взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.
Особенности осуществления образовательного процесса

Приоритетные направления деятельности ДОУ

1. Квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии;

2. Повышение уровня физического и психологического  здоровья воспитанников;

3. Обеспечение равных стартовых возможностей получения общего образования детей 5-6 лет с ограниченными возможностями здоровья.

Принципы и подходы к формированию Программы

Данная программа:

· Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие  ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятель​ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития. Именно этот подход должен стать основой организации воспитательно-образовательного процесса в любом образовательном учреждении; 
· Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования;
· Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
· Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
· Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· Основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;
· Предусматривает решение программных образовательных задач  в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми  дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
· Отражение принципа гуманизации в Образовательной программе означает:
· признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;
· признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка;
· уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса.

·  Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обу​чения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития.
· Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы.
· Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько овладения детьми определенным объемом информации, знаний, сколько формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др.
· Чтобы отвечать принципу системности, Образовательная программа должна представлять собой целостную систему высокого уровня: все компоненты в ней должны быть взаимосвязаны и взаимозависимы.
1.2. Организация режима пребывания детей в ДОУ
      При составлении режима  пребывания детей в ДОУ учитываются возраст детей, их функциональные возможности, индивидуальные особенности и состояние здоровья. В связи с этим существует необходимость соблюдения баланса между разными видами активности воспитанников (умственной, физической и др.), в индивидуальном порядке возможна организация гибкого режима пребывания детей в ДОУ (с учетом потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.), а также  проведение гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных детей.

Режим пребывания детей в детском саду 

(холодный период года)

	1-я половина дня

	Режимные моменты
	4 год жизни
	5 год жизни
	6 год жизни
	7 год жизни

	Утренний прием в группе, осмотр, игровая деятельность, индивидуальные и подгрупповые беседы, самостоятельная деятельность детей, исследовательская деятельность, опыты и экспериментирование, проектная деятельность, различные виды труда.
	6.00 – 8.05
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15
	8.05 – 8.15
	8.00 – 8.15
	8.15 – 8.30

	Гигиенические процедуры (умывание) 
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.30 – 8.35

	Завтрак
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.35 – 8.55

	Гигиенические процедуры (полоскание рта после  завтрака)
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Общая длительность занятий (по подгруппам) с перерывами
	9.00 – 10.05

(1ч 05мин)
	9.00 – 10.20

(1ч 20мин)
	9.00 – 10.40

(1ч 40мин)
	9.00 – 10.50

(1ч 50мин)

	Динамические перерывы между занятиями
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Индивидуальные занятия с учителями-дефектологами, педагогом-психологом, учителем-логопедом
	8.00 – 11.30
	8.00 – 11.30

1 раз в неделю 

с 9.00 до 10.00 – подгрупповые занятия
	8.00 – 9.00

10.00 – 11.30

с 9.00 до 10.00 – подгрупповые занятия (3 раза в неделю)
	8.00 – 9.00

10.00 – 11.30

9.00 – 10.00 – подгрупповые занятия (3 раза в неделю)

	Минутки здоровья
	в течение дня

 5 минут
	в течение дня

5 минут 
	в течение дня

5 минут
	в течение дня

 5 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05 –11.50

(1ч 40 мин)
	10.20 – 12.10

(1ч 50 мин)
	10.40 – 12.30

(1ч 50мин)
	10.50 – 12.30

(1ч 40мин)

	Наблюдения на прогулке
	5-7 минут
	7 минут
	10 минут
	10-12 минут

	Исследовательская работа, опыты и экспериментирование на прогулке
	5-7 минут
	10 минут
	 12 минут
	15 минут

	Подвижные игры на прогулке
	7-10 минут
	10 минут
	15 минут
	20 минут

	Развитие  движений на прогулке
	10 минут
	10-15 минут
	15 минут
	15 - 20 минут

	Труд в природе
	10минут
	15 минут
	15-20 минут
	20 минут

	Самостоятельная двигательная активность и игровая деятельность детей на прогулке
	50 минут
	50минут
	40минут
	20минут

	Гигиенические процедуры (умывание)
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.30

(40 минут)
	12.10 – 12.50

(40 минут)
	12.30 – 13.00

(30минут)
	12.30 – 13.00

(30минут)

	Гигиенические процедуры (полоскание рта после  обеда)
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Дежурство по столовой
	-
	-
	10 минут
	10минут

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

2,5 ч
	12.50 – 15.00

2ч 10минут
	13.00 – 15.00

2ч 
	13.00 – 15.00

2ч

	2-я половина дня

	Постепенный подъем, корригирующая или адаптационная гимнастика
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Закаливающие процедуры, водные процедуры (обширное умывание)
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Полдник 
	
	15.20 – 15.40
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Уплотненный полдник
	15.20 – 15.40
	
	
	

	Гигиенические процедуры (полоскание рта после  еды)
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Досуги, кружки, занятия, праздники, игровая деятельность, индивидуальные и подгрупповые беседы, самостоятельная деятельность детей, исследовательская деятельность, опыты и экспериментирование, проектная деятельность, различные виды труда.
	15.40 – 16.40
	15.40 –16.40
	15.30 – 16.30
	15.30 – 16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.40 – 18.00
	16.40 – 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30 – 17.00


Режим пребывания детей в детском саду 

(теплый  период года)
	1-я половина дня

	Режимные моменты
	4 год жизни
	5 год жизни
	6 год жизни
	7 год жизни

	Утренний прием в группе, осмотр, игровая деятельность, индивидуальные и подгрупповые беседы, самостоятельная деятельность детей, исследовательская деятельность, опыты и экспериментирование, проектная деятельность, различные виды труда.
	6.00 – 8.05
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15
	8.05 – 8.15
	8.00 – 8.15
	8.15 – 8.30

	Гигиенические процедуры (умывание) 
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.30 – 8.35

	Завтрак
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.35 – 8.55

	Гигиенические процедуры (полоскание рта после  завтрака)
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Минутки здоровья
	в течение дня

 5 минут
	в течение дня

5 минут 
	в течение дня

5 минут
	в течение дня

 5 минут

	Организация различных видов детской деятельности на свежем воздухе: познавательно-исследовательская деятельность, игровая деятельность, развитие  движений на прогулке, труд, спортивные соревнования, праздники, самостоятельная двигательная активность, продуктивная деятельность, коммуникативная деятельность, музыкально-художественная, чтение художественной литературы
	9.00 – 11.50

2ч 50 минут
	9.00 – 12.10

3ч 10 минут
	9.00 – 12.30

3,5ч

	9.00 – 12.30

3,5ч

	Закаливающие мероприятия (игры с водой, обливание, бассейн, обширное умывание)
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут

	Дежурство по столовой
	-
	-
	10 минут
	10минут

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.30

(40 минут)
	12.10 – 12.50

(40 минут)
	12.30 – 13.00

(30минут)
	12.30 – 13.00

(30минут)

	Гигиенические процедуры (полоскание рта после  обеда)
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

2,5 ч
	12.50 – 15.00

2ч 10минут
	13.00 – 15.00

2ч 
	13.00 – 15.00

2ч

	2-я половина дня

	Постепенный подъем, корригирующая или адаптационная гимнастика
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	
	15.20 – 15.40
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Уплотненный полдник
	15.20 – 15.40
	
	
	

	Гигиенические процедуры (полоскание рта после  еды)
	5 минут
	5 минут
	5 минут
	5 минут

	Организация различных видов детской деятельности на свежем воздухе: познавательно-исследовательская деятельность, игровая деятельность, развитие  движений на прогулке, труд, спортивные соревнования, праздники, самостоятельная двигательная активность, продуктивная деятельность, коммуникативная деятельность, музыкально-художественная, чтение художественной литератур, досуги, уход детей домой
	15.40 – 18.00
	15.40 –17.00
	15.30 – 17.00
	15.30 – 17.00


      Режим пребывания детей в детском саду в период адаптации

	Режимные моменты
	Для всех возрастов


	
	На холодный период
	На теплый период

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Различные виды деятельности по желанию детей, специально подобранные игры на период адаптации, самостоятельная деятельность детей
	9.00 – 10.30
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (в теплый период года, различные виды деятельности по желанию детей, специально подобранные игры на период адаптации, самостоятельная деятельность детей)
	10.30 – 11.40
	9.00 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.20
	12.00 – 12.40

	Дневной сон
	12.20 – 15.00
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, корригирующая или адаптационная гимнастика
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Игры, досуги, прогулка, уход детей домой
	15.40 – 17.00
	15.40 – 17.00


Модель двигательного режима  детей  в ДОУ

	Формы организации
	2-ая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительн.

группа

	Подвижные игры во время утреннего приема детей
	3-5 мин.
	5-7 мин
	7-10 мин.
	10-12 мин

	Утренняя гимнастика
	8 мин.
	10 мин.
	12 мин.
	15 мин.

	Физкультминутка
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия

	
	3 минуты
	3 минуты
	5 минут
	5 минут

	Музыкально-ритмические движения
	На музыкальных занятиях 2 раза в неделю

	
	6-8 мин.
	8-10 мин.
	10-12 мин
	12-15 мин

	Подвижные игры
	не менее 2-4 раз в день

	
	6-10 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	15-20 минут

	Спортивные игры и упражнения
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	
	10 минут
	20 минут
	25 минут
	35 минут

	Основные движения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	5-7 минут
	8-10 минут
	10 минут
	15 минут

	Физкультурные

занятия
	2 раза в неделю 

	
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут

	Плавание 
	1 раз в неделю

	
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут

	Динамические переменки
	Ежедневно 10 минут

	Самостоятельная двигательная активность детей
	Ежедневно под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей

	Корригирующая или адаптационная гимнастика, ходьба по массажным дорожкам в сочетании с закаливанием
	5 минут
	6  минут
	7-10 минут
	10 – 12 минут

	Физкультурные досуги или спортивные

развлечения
	1 раз в месяц

	
	20 минут
	25 минут
	30 минут
	35 минут

	Спортивные праздники
	2 раза в год

	
	20-25 минут
	25-30 минут
	40-45 минут
	45-50 минут

	Целевые пешие прогулки, экскурсии и походы
	1 раз в неделю

	
	20-25 минут
	25-30 минут
	40-45 минут
	45-50 минут

	Пропедевтические упражнения для детей с нарушением зрения
	2 раза в неделю индивидуально и подгруппами под руководством воспитателя. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей  и возможностей детей.


Проектирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ
Модель воспитательно – образовательного процесса ДОУ









          В течение дня предусматривается чередование деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного напряжения (математика, развитие речи, обучение грамоте) с творческой, подвижной деятельностью (музыкальной, двигательной, продуктивной)
Модель организации образовательного процесса в детском саду на день

Младший дошкольный возраст
	№

	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	физическое развитие 
	•
Прием детей на воздухе в теплое время года

•
Утренняя гимнастика

(подвижные игры, игровые сюжеты)

•
Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание  рта)

•
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

•
Физкультминутки на занятиях

•
Физкультурные занятия

•
Прогулка в двигательной активности

	•
Гимнастика после сна

•
закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

•
Физкультурные досуги, игры

и развлечения

•
Самостоятельная двигательная деятельность

•
Организация мини-дискотек
•Прогулка  (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	•
Занятия

•
Дидактические игры

•
Наблюдения

•
Беседы

•
Экскурсии по участку

• Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	•
Занятия, игры

•
Досуги

• Индивидуальная работа

	З.
	Социально - личностное развитие
	•
Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

•
Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

•
Формирование навыков культуры

еды

•
Этика быта, трудовые поручения

•
Формирование навыков культуры общения

•
Театрализованные игры

•
Сюжетно-ролевые игры
	•
Индивидуальная работа

•
Эстетика быта

•
Трудовые поручения

•
Игры с ряжением

•
Работа в книжном уголке

• Общение младших и старших детей

•Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое

развитие
	•
Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

•
Эстетика быта

•
Экскурсии в природу (на участке)
	•
Занятия в изостудии

•
Музыкально-художественные досуги

•
Индивидуальная

работа


Старший дошкольный возраст
	№

	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое

развитие
	•
Прием детей на воздухе в теплое время года

•
Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые

сюжеты)

•
Гигиенические процедуры (обширное умывание,

полоскание рта)

•
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

•
Специальные виды закаливания

•
Физкультминутки на занятиях

•
Физкультурные занятия

•Прогулка в двигательной активности
	•
Гимнастика после сна

•
Закаливание (воздушные ванны, ходьба 6осиком в спальне)

•
Физкультурные досуги, спортивные праздники игры и развлечения

•
Самостоятельная двигательная деятельность

•
Организация мини-дискотек
• Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	•
Занятия познавательного цикла

•
Дидактические игры

•
Наблюдения

•
Беседы

•
Экскурсии по участку

•Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	•
Занятия

•
Развивающие игры

•
Интеллектуальные досуги

•
занятия по интересам

•индивидуальная работа

	З.
	Социально - личностное развитие
	•
Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

•
Оценка эмоционального настроения группы

с последующей коррекцией плана работы

•
Формирование навыков культуры еды

•
Этика быта, трудовые поручения

•
Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

•
Формирование навыков культуры общения

•
Театрализованные игры

•
Сюжетно-ролевые игры
	•
Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

•
Эстетика быта

•
Тематические досуги в игровой форме

•
Работа в книжном уголке

•
Общение младших и старших детей

(совместные игры, спектакли, дни дарения)
•Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое

развитие 


	•
Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

•
Эстетика быта

•
Экскурсии в природу

•
Посещение музеев
	•
Занятия в изостудии

•
Музыкально-художественные досуги

• индивидуальная работа


1.3. Содержание психолого-педагогической работы 

по освоению образовательных областей
1.3.1. Содержание образовательной области «Физическая культура»
Данная область направлена на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

1. развитие физических  качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

2. накопление и  обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

3. формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Перечень программ, технологий, пособий

· Истоки. Базисная программа развития  ребенка – дошкольника / Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др. – Москва, «Карапуз», 1997г.
· М.А. Рунова «Двигательная активность ребенка в детском саду» - М: Мозаика-Синтез, 2002г.

· М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физ. культуре с детьми 3-4 лет, 4-5 лет, 5-7 лет (с учетом уровня двигательной активности)» - М: Просвещение, 2006г.

· Технология Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в детском саду»: Кн. Для воспитателей дет. сада и родителей- М: Просвещение, 1991г.

· Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова «Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений». – М.: Мозаика-Синтез, 1999г.
· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида под редакцией Л.И. Плаксиной. – М.: «ГороД», 1999г.
Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственно образовательная деятельность
(формы работы)
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (формы работы)
	

	Физическая культура
Плавание
Физкультурные праздники

Спортивные соревнования

Туристические походы, пешие прогулки

Экскурсии

Физкультурный досуг

Музыкально-ритмические движения на занятиях музыкой

Индивидуальные занятия с педагогом-психологом по преодолению страхов.

Реализуется через все виды детской деятельности


	Утро, прогулка, вечер 

Игровые упражнения, упражнения общеразвивающего воздействия, упражнение в основных движениях, упражнения в организационных действиях, упражнения в передвижениях с техническими средствами, упражнения для освоения водной среды, 

подвижные игры, забавы, подвижные игры с правилами, 

ритмические движения.

Реализуется через все виды детской деятельности


	Игры, игровые упражнения

подготовка к занятиям, трудовая деятельность на занятиях по подготовке и раскладыванию инвентаря, 

личная гигиена (переодевание в спортивную форму, уход за ней, труд по самообслуживанию), 

придумывание различных общеразвивающих упражнений, ритмических и танцевальных движений,

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Виды интеграции области «Физическая культура»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье»
(в
части
решения общей задачи по охране жизни и
укреплению физического и психического здоровья).

«Социализация» (приобщение к ценностям
физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных
двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной
двигательной

активности).

«Труд» (накопление двигательного опыта, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной

одеждой).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение).
«Познание» (в части двигательной активности как способа усвоения ребёнком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным
составом
различны к
видов
детской деятельности, формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. д.).

«Музыка» (развитие музыкально‑ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей)
	«Труд» (накопление опыта здоровьес6ерегающего
поведения в труде,

освоение культуры здорового труда).

«Чтение художественной литературы» (использование
художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»).

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в праздниках, туристических походах, физкультурных досугах, спортивных соревнованиях, консультирование родителей, родительские собрания


Задачи психолого-педагогической работы области «Физическая культура»
3 – 4 года
По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в физическом совершенствовании:

1. воспитывать интерес к физическим упражнениям и совместным подвижным играм в группе и на улице;
2. содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правильную осанку, гармоничное телосложение; развивать мелкую моторику; совершенствовать функциональные возможности детского организма;
3. развивать потребность ежедневно выполнять утреннюю гимнастику.

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), воспитанию культуры движений:

4. осуществлять процесс освоения детьми разнообразных видов основных и общеразвивающих движений (ходьба, бег, простейшие перестроения, прыжки, метание, катание, бросание, ловля мяча, лазанье, ползание и т.п.);
5. обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов движений, упражнений общеразвивающего воздействия, спортивных упражнений и игр
6. учить сохранять правильную осанку в различных положениях;
7. воспитывать потребность в правильном выполнении движений; развивать умения оценивать их красоту и выразительность, двигательное творчество, получать удовольствие, радость от двигательной деятельности;

8. помогать осваивать культуру использования спортивного оборудования, инвентаря; воспитывать аккуратность, бережливость.

По развитию физических качеств:  
9. постепенно и осторожно стимулировать естественный процесс развития двигательных способностей и качеств – ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости; совершенствовать ориентацию в пространстве и времени, чувство равновесия, ритмичность, глазомер.

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям:

10.  вызывать реакцию на речевые сигналы («Беги!», «Стой!», «Лови!», «Бросай!», «Прыгай!» и т. п.) и учить правилам выполнения упражнений и игр;

11. учить катанию на санках, трёхколесном велосипеде, ходьбе на лыжах;

12. формировать умения согласовывать действия со сверстниками, быть аккуратным в движениях и перемещениях, соблюдать двигательную безопасность;

13. развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность в подвижных играх, в ходе совместной и индивидуальной двигательной деятельности детей.

4—5 лет

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в физическом совершенствовании:

1. поддерживать интерес и самостоятельность в двигательной деятельности, её различных формах; активизировать творчество детей;

2. создавать условия для самостоятельной активности детей с использованием физкультурного оборудования и инвентаря в подвижных играх в группе и на улице.

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), воспитанию культуры движений:

3. совершенствовать двигательные умения и навыки; развивать умения их самостоятельного применения и использования детьми;

4. развивать умения согласованно ходить, бегать, соблюдая красоту, лёгкость и грацию движений, демонстрируя пластичность и выразительность, свои двигательные возможности;

5. осваивать различные варианты ползания и лазанья, прыжков, метания и бросания предметов вдаль, ловли, технику выполнения движений;

6. продолжать формировать правильную осанку;
7. способствовать развитию произвольности выполнения двигательных действий: умению выделять цель действия (двигательную задачу), выбирать способы действия, сочетать их, доводить до определенных результатов;

8. обогащать опыт подвижных игр у детей; развивать детскую самостоятельность в них, инициативность.
По развитию физических качеств:
9. ориентации в пространстве, быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости и т.п.

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям:

10. расширять кругозор детей в области спортивных игр; обогащать представления об их разнообразии и пользе 

11. учить катанию на двухколёсном велосипеде, ходьбе на лыжах;

12. развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность во всех формах двигательной деятельности, умения сотрудничать и помогать друг другу в выполнении основных движений, спортивных упражнениях и подвижных играх;

13. воспитывать стремление действовать по правилам, соблюдать их.

5—6 лет

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в физическом совершенствовании:

1. побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить их с доступными способами его укрепления, развивать элементарные представления о строении и функциях человеческого;
2. повышать уровень осознанного выполнения движений детьми; развивать потребность в самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками;
3. формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности и способности ее регулировать;
4. поддерживать самостоятельность в организации подвижных игр, спортивных упражнений и игр на прогулке и в помещении, свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного оборудования;

5. поддерживать и поощрять стремление детей помогать взрослому в подготовке физкультурной среды группы, спортивной площадки и зала к занятиям физической культурой;

6. воспитывать стремление организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты и участвовать в них.
7. поддерживать возникновение у детей в про​цессе физической активности положительных эмоций, чувства «мышечной радости».
По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), воспитанию культуры движений:

8. совершенствовать основные движения дошкольников, двигательные умения и навыки по линии изменения темпа, ритма их выполнения, чередования, ориентации в пространстве, координации выполнения движений, удержания равновесия;
9. содействовать повышению уровня произвольности двигательных актов: освоению техники движений и развитию координации; умению достигать результата при выполнении физических упражнений и подвижных игр;
10. продолжать формировать правильную осанку;

11. продолжать воспитывать у детей потребность в красивом, грациозном и ритмичном выполнении упражнений, сочетая движения с музыкой, демонстрируя культуру освоения основных движений.

По развитию физических качеств:

12. развивать двигательные качества и способности детей: ловкость; быстроту; гибкость; силу; общую выносливость.

13. По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям:

14. поддерживать интерес детей к различным видам спорта; продолжать обогащать представления о них, спортивных достижениях нашей страны, олимпийских победах;

15. плавание: продолжать учить детей выполнять разнообразные движения руками в воде, учить скользить на груди и спине, выполнять выдох в воду, плавать произвольным способом;
16. продолжать совершенствовать умения в катании на санках, велосипеде и самокате, ходьбе на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку лесенкой, спускаться с неё, проходить на лыжах в медленном темпе 1 км;
17. обучать спортивным играм (городки, бадминтон, элементы футбола, волейбола, баскетбола);

18. продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность во всех формах двигательной деятельности;

19. продолжать развивать сотрудничество, кооперацию в совместной двигательной деятельности, умения помогать друг другу в выполнении основных движений, спортивных упражнениях и подвижных играх, поддерживать достижения сверстников, переживать за общие победы в соревнованиях и эстафетах;

20. воспитывать стремление действовать по правилам, соблюдая их;

21. поддерживать и развивать творчество в двигательной деятельности. 

6—7 лет

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в физическом совершенствовании:

1. поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей;

2. воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным инвентарём, физкультурным оборудованием, следить за его состоянием.

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), воспитанию культуры движений:

3. побуждать к самостоятельной двигательной активности; создавать для этого комплекс необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье;

4. продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения;

5. способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки; развивать качество навыков и качество движений;

6. совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, перестроениях, лазанье и ползание, бросание и ловля мяча, метание в цель, соотнесение движений друг с другом в более сложных упражнениях и играх, точное выполнение упражнения и движения в разном темпе и ритме с сохранением равновесия, координации и ориентации в пространстве;
7. учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие

8. плавание: продолжать учить плавать на груди, на спине, сочетая движения рук, ног, дыхания. Проплывать на груди и спине 15м. Учить делать кувырки без опоры о дно, повороты. 
9. совершенствовать технику выполнения основных движений, спортивных;

     10. продолжать учить самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, организовывать игры-соревнования,  оказывать детям помощь в комбинировании подвижных игр, придумывании новых, развивать творчество.

По развитию физических качеств:

11. поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах двигательной деятельности. При развитии гибкости учить делать кувырок вперёд и назад.
По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям:

12. углублять интерес к спортивным играм и упражнениям, занятиям в спортивных секциях и группах;

13. воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на олимпиадах;

14. продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, футбола, волейбола и др.;

15. продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность, выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самоконтроль, самооценку, уверенность в своих силах, двигательное творчество;

16. поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной деятельности; активно развивать их средствами данной деятельности.

1.3.2. Содержание образовательной области «Здоровье»
Данная область направлена на достижение целей охраны  здоровья детей и формирования  основы культуры  здоровья через решение следующих задач:  

1. сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

2. воспитание культурно-гигиенических навыков;

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Перечень программ, технологий, пособий
· Программа по формированию культуры здоровья и социальному развитию «Родник здоровья» /Канашенок Т.Г., Медведева Е.В. – г. Вятские Поляны, 2004г.;
· Истоки. Базисная программа развития  ребенка – дошкольника / Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др. – Москва, «Карапуз», 1997г.;
· Г. Зайцев Уроки мойдодыра. – СПб.: Акцидент, 1997г.

· С.А. Насонкина Уроки этикета. – СПб.: Акцидент, 1996г.

· В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. Развивающая педагогика оздоровления. – М.: Линка-Пресс, 2000г.
· В.Г. Алямовская. Как воспитать здорового ребенка. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1993г.

· И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю. Соколова «Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном процессе». Научно-практический сборник инновационного опыта - М.: Илекса, 2003г.

Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 
от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственно образовательная деятельность (формы работы)
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (формы работы)
	

	Культура здоровья

Физическая культура
Плавание, сауна
Дидактические игры, проектная деятельность по развитию ориентировки осязания и мелкой моторики

Физкультурные  и оздоровительные праздники

Спортивные соревнования

Туристические походы, пешие прогулки

Экскурсии

Физкультурный досуг

Психогигиенические мероприятия в сенсорной комнате

Индивидуальные упражнения, игры с педагогом-психологом по преодолению страхов, сказкатерапия (у старших дошкольников)
Реализуется через все виды детской деятельности
	Комплексная диагностика
· Обследование детей педиатром, врачом-офтальмологом и другими врачами-специалистами, медсестрой - ортоптисткой;
· Обследование воспитателем по культуре здоровья  (проба Штанге, Генче, ЖЕЛ, коэффициент выносливости, «Светофор», цветодиагностика, мотивация на ЗОЖ, диагностика БОС)
Проведение лечебно - профилактических мероприятий

· контроль осанки

· контроль за нагрузками для переболевших детей

· подбор мебели в соответствие с ростом

· сбалансированное питание 
· вакцинация 
· потребление фитонцидов

· употребление соков и фруктов

· прием поливитаминов

· кварцевание групп
· Лечение и восстановление зрения у детей на офтальмологическом и компьютерном оборудовании в кабинете охраны зрения;

· Массаж и физиотерапия
Закаливание 
· Развитие культурно-гигиенических навыков в умывании, одевании, приеме пищи;

· Минутки здоровья, корригирующая гимнастика, адаптационная гимнастика, упражнения по охране зрения;

· босохождение

· хождение по «дорожкам здоровья»

· обширное умывание

· обмывание ног (в летний период)

· полоскание рта после приема пищи

· гимнастика на свежем воздухе в летний период

· физкультурные занятия на улице

Двигательная деятельность 

· Динамические переменки;

· Движения и игры в течение дня 

Познавательная и продуктивная деятельность детей по культуре здоровья;
Труд во время дежурства.

Реализуется через все виды детской деятельности.
	Дидактические, развивающие, сюжетно-ролевые  игры по культуре здоровья, 

подвижные игры и игровые упражнения,
труд по подготовке к занятиям, 
труд по самообслуживанию, 

труд во время дежурства,

соблюдение правил здорового образа жизни.

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Виды интеграции области «Здоровье»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Физическая  культура» (развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей).

«Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение
элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни).

«Безопасность»
(формирование основ безопасности собственной  жизнедеятельности, в том числе здоровья).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека)
«Познание» формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).


	«Труд»(накопление опыта здоровьес6ерегающего
поведения в труде,

освоение культуры здорового труда).

«Чтение художественной литературы» (использование
художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»).

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в праздниках, туристических походах, физкультурных досугах, спортивных соревнованиях, в семейных клубах, «Неделях здоровья», оздоровительных акциях, консультирование родителей, родительские собрания


Задачи психолого-педагогической работы области «Здоровье»
3 – 4 года

По формированию культурно – гигиенических навыков

1. Формировать представление о роли положительных гигиенических привычек для здоровья детей.

2. Совершенствовать умения правильно осуществлять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться носовым платком, туалетом.
3. Учить правильно, самостоятельно и аккуратно мыть лицо, руки с мылом до еды, после прихода с улицы, загрязнения, туалета, правильно пользоваться мылом, расческой, туалетом, сухо вытираться после умывания, вешать полотенце на свое место, своевременно пользоваться носовым платком, чистить зубы.
4. Формировать умения элементарно помогать взрослому в организации процесса питания, навык правильно есть без помощи взрослого.
5. Формировать навыки культурного поведения за столом: не крошить хлеб, не проливать пищу, пережевывать пищу с закрытым ртом, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
6. Осуществлять питание детей в соответствии с медицинскими требованиями, с учетом индивидуальной диеты.

7. Развивать умения одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям.
8. Воспитывать потребность и формировать умение ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого.
По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни
9. Формировать у детей представлений о здоровом образе жизни на основе знаний по культуре здоровья.
10. Укреплять физическое и психическое здоровье детей, посредством воспитания потребности в здоровом образе жизни, коррекционных занятий, оздоровительных процедур, оптимального двигательного режима и психогигиенических мероприятий.

11. Повышать сопротивляемость организма  и устойчивость его к различным заболеваниям с помощью закаливания и лечебно - профилактических мероприятий.

12. Дать начальное понятие о роли физической культуры в сохранении здоровья адекватно данному возрасту детей.

13. Работать над формированием правильной осанки и свода стопы.

14. Осуществлять специальную коррекционную работу, направленную на преодоление дефектов зрения и речи, соответствующую возрастному периоду.

15. Осуществлять сенсорное развитие посредством коррекционных занятий и психогигиенических мероприятий. 
16. Поддерживать положительный настрой на выполнение элементарных гигиенических процессов, чувство радости от самостоятельных и совместных действий и их результатов (чистые руки, хорошее настроение, красивая ходьба, убранные игрушки в группе, аккуратно сложенная одежда, я молодец и т.д.).
17. Воспитывать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения.
18. Развивать умение переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого.
4 – 5 лет
По формированию культурно – гигиенических навыков
1. Продолжать формирование представлений о роли положительных гигиенических привычек для здоровья детей.
2. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям; самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом других детей; помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы; самостоятельно есть, соблюдая культуру поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, стремясь помочь сверстникам или младшим детям; элементарно ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования) и игрушками, проявляя инициативность и самостоятельность.
3. Закреплять умения пользоваться зеркалом, расческой, носовым платком (при кашле, чихании отворачиваться, прикрывать рот носовым платком).

4. Осуществлять питание детей в соответствии с медицинскими требованиями, с учетом индивидуальной диеты.
По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни
5. Продолжать укреплять физическое и психическое здоровье детей, посредством воспитания потребности в здоровом образе жизни, коррекционных занятий, оздоровительных процедур, оптимального двигательного режима и психогигиенических мероприятий.
6. Продолжить формирование у детей представлений о здоровом образе жизни на основе знаний по культуре здоровья
7. Вырабатывать представление детей о необходимости самому заботиться о своем здоровье.

8. Развивать и закреплять представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), особенностях его здоровья, правилах здоровьесообразного поведения в обществе; формировать умения элементарно описывать своё самочувствие, привлекать внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания.
9. Дать начальное понятие о роли физической культуры в сохранении здоровья адекватно данному возрасту детей.
10. Продолжать работать над формированием правильной осанки и свода стопы.
11. Воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья.
12. Развивать умение самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения.
13. Осуществлять специальную коррекционную работу, направленную на преодоление дефектов зрения и речи, соответствующую возрастному периоду.

14. Формировать понятие значимости развития артикуляционного аппарата для правильной речи и выполнения элементарных правил по профилактике нарушения зрения у детей.
5 – 6 лет
По формированию культурно – гигиенических навыков

1. Развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены: 

а) Воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически. Продолжать учить бережно относиться к одежде.
б) Продолжать знакомить с последовательностью одевания, с назначением разных предметов одежды при различных погодных условиях.

в) Воспитывать привычку самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей, при кашле и чихании закрывать рот платком, отворачиваться в сторону.

2. Совершенствовать навыки еды (правильно пользоваться столовыми приборами – ложкой, вилкой, ножом, быть аккуратным, чистоплотным, есть бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом).

3. Учить накрывать столы.

4. Формировать умение и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры (при участии взрослого).
5. Осуществлять питание детей в соответствии с медицинскими требованиями, с учетом индивидуальной диеты.
По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни
6. Закреплять и усложнять представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), особенностях его здоровья, необходимости соблюдения правил здоровьесообразного поведения в обществе,  элементарно описывать своё самочувствие, умение привлекать внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания.
7. Продолжать воспитывать у детей вежливость (приветливо здороваться, прощаться, называть взрослых по имени, отчеству, вежливо обращаться с просьбой к окружающим, благодарить за услугу, не перебивать говорящего, терпеливо выслушивать взрослого, сверстника, говорить спокойно).

8. Учить с уважением, заботливо относиться к взрослым, их труду и отдыху, охотно выполнять просьбы и поручения взрослых, при необходимости предлагать свою помощь.

9. Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения, развитию субъектной позиции детей в здоровьесберегающей деятельности
10. Развивать представления о безопасном использовании окружающих предметов и бережном отношении к ним. Приучать детей выполнять правила поведения в группе в отсутствии воспитателя, дружелюбно напоминать сверстникам о тех или иных правилах поведения.

11. Познакомить детей с правилами поведения в общественных местах (вести себя сдержанно, не привлекать излишнего внимания, разговаривать негромко, соблюдать порядок, чистоту, уступать в транспорте место старшим и младшим).

12. Поощрять желание и стремление детей разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья, самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения.
6 – 7 лет

По формированию культурно – гигиенических навыков

1. Продолжать укреплять физическое и психическое здоровье детей, посредством воспитания потребности в здоровом образе жизни, коррекционных занятий, оздоровительных процедур, лечебно - профилактических, психогигиенических мероприятий оптимального двигательного режима.
2. Развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; называть и показывать, что именно болит, какая часть тела.
3. Закреплять культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умываться, сухо вытираться, пользоваться только индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот утром и после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком, следить за своим внешним видом, пользоваться расческой, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке и месте, следить за чистотой одежды и обуви), развивать понимание значения их для здоровья человека.

4. Закрепить умение накрывать столы, навыки культурного поведения за столом (прямо сидеть, не класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами – ложкой, вилкой, ножом).
5. Осуществлять питание детей в соответствии с медицинскими требованиями, с учетом индивидуальной диеты.
6. Развивать умение и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры.
7. Закреплять навыки поведения в общественных местах.
По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни
8. Развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения тела человека; правилах здоровья (режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-гигиенические умения и навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и профилактика болезней); о поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о безопасном поведении в быту, на улице, в природе, в обществе; о полезных и вредных привычках; о поведении заболевающего и болеющего человека; о здоровом взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 
9. Продолжать вырабатывать представление детей о необходимости самому заботиться о своем здоровье.

10. Повышать сопротивляемость организма и устойчивость его к различным заболеваниям с помощью закаливания и лечебно-профилактических мероприятий.

11. Формировать и закреплять навыки соблюдения правил безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно одеваться на прогулки и в походы в лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, правильно себя вести в лесу; соблюдать правила дорожного движения; вести себя в транспорте в соответствии с правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на солнце.
12. Воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни; развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, общества в целом; продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как его поддерживать, укреплять и сохранять.
13. Поддерживать веру ребёнка в свои возможности и собственные силы; воспитывать его как субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения.
14. Продолжать развивать сенсорные навыки и способности через проведение психогигиенических занятий.

15.  Продолжать осуществлять специальную коррекционную работу, направленную на обучение детей создавать условия для преодоления дефектов зрения, соответствующую возрастному периоду, а также на формирование понимания значимости улучшения зрения.
16.  Развивать понимание значимости исправлений нарушений речи через формирование потребности красиво и правильно говорить.
17. Развивать потребности в формировании правильной осанки и свода стопы.

1.3.3. Содержание образовательной области «Безопасность»
Данная область направлена на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

1. формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях, о способах поведения в них;

2. приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

3. передачу детям знаний  о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4. формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и  окружающего мира природы ситуациям.
Перечень программ, технологий, пособий
· Истоки. Базисная программа развития  ребенка – дошкольника / Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др. – Москва, «Карапуз», 1997г.
· Программа по формированию культуры здоровья и социальному развитию «Родник здоровья» /Канашенок Т.Г., Медведева Е.В. – г. Вятские Поляны, 2004г.

· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида под редакцией Л.И. Плаксиной. – М.: «ГороД», 1999г.
· Основы безопасности детей дошкольного возраста/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: Просвещение, 2007г.
· Т.А. Шорыгина. Осторожные сказки: безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004г.
· Т.И. Алиева, Е.П. Арнаутова, Е.Ю. Протасова «Безопасность на улице». Программно-методическое пособие. –М.: Карапуз, 1999г.
Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственно образовательная деятельность (формы работы)
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (формы работы)
	

	Реализуется через все образовательные области  в форме бесед, рассказов, обсуждений, разыгрывания опасных ситуаций, различных видов игр;
Дидактические игры, упражнения, проектная деятельность  по социально-бытовой ориентировке, развитию осязания и мелкой моторики;
Экскурсии;

Праздники и досуги.

Индивидуальные игры, упражнения с педагогом-психологом по преодолению страхов.

Реализуется через все виды детской деятельности


	Реализуется через все образовательные области  в форме бесед, рассказов, обсуждений, разыгрывания опасных ситуаций, различных видов игр, наблюдений;
Двигательные упражнения для воспитания двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки;
Реализуется через все виды детской деятельности


	Различные виды игр,

Разыгрывание различных опасных ситуаций

Безопасное поведение в различных видах детской деятельности и при лечении на офтальмологическом оборудовании.

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Примерные виды интеграции области «Безопасность»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье
и здоровом образе жизни человека).

«Физическая культура» (формирование физических качеств
и накопления двигательного
опыта,
необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для

сохранения жизни и здоровья).

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение
общепринятых
норм
и правил

взаимоотношений
со взрослыми и сверстниками
в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания).

«Труд» (формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов
оказания
самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ
 экологического сознания).

«Познание» (формирование
целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений
о возможных опасностях, способах их из6егания, спосо6ах

сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)
	«Физическая культура» (использование игр, игровых упражнений, импровизаций для формирования способности наиболее адекватно использовать
имеющиеся двигательные
возможности
в
условиях,

моделирующих
сложные
и
опасные жизненные ситуации).

«Чтение художественной литературы» (использование
художественных произведений
для
формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в праздниках, семейных клубах, развлечениях, выполнение рекомендаций врача-офтальмолога, медсестры-ортоптистки, учителей-дефектологов, консультирование родителей, родительские собрания.


Задачи психолого-педагогической работы области «Безопасность»
3 – 4 года

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

1. Формировать первичные представления об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.);

2. Формировать первичные представления об основных источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора), в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой;   

3.  Вырабатывать осторожное поведение в ситуациях чреватых опасностями, знакомить с тем, как нужно вести себя в различных местах: детском саду, во дворе и т.д.
4. Формировать первичные представления об основных источниках опасности в природе (незнакомые животные, водоёмы, ядовитые растения);
5. Развивать у детей первичные представления о некоторых опасных жидкостях, газообразных веществах, о недоброкачественных продуктах, об опасности приема лекарственных препаратов;

6. Вырабатывать осторожное поведение с незнакомыми людьми: идти куда бы то ни было с ними, ездить в транспорте, входить в кабину лифта;   

7. Учить детей оберегать глаза от травм, которые могут произойти при играх с песком, мячом, объяснять им важность хорошего освещения во время рисования, рассматривания картинок, конструирования и др. занятий, связанных со зрительной работой;
8. Воспитывать желание быть добрыми оптимистичными, не бояться посильной работы.

По формированию основ безопасности окружающего мира природы:

9. Формировать первичные представления о некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и учить при напоминании взрослого их выполнять (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор);

10. Стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к природе. 
4—5 лет

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

1. Формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных);

2. Формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях (не включать кран с горячей водой в отсутствие взрослого, не играть вблизи работающей кухонной плиты, использовать по назначению столовые приборы, входить в лифт после взрослого, переходить дорогу на зелёный сигнал светофора рядом со взрослым или держа его за руку и др.), в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой);
3. Приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и учить следовать им при напоминании взрослого;

4. Учить обращаться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации;
5. Вырабатывать осторожное поведение с незнакомыми людьми: идти куда бы то ни было с ними, ездить в транспорте, входить в кабину лифта;   

6. Учить детей оберегать глаза от травм, которые могут произойти при играх с песком, мячом, объяснять им важность хорошего освещения во время рисования, рассматривания картинок, конструирования и др. занятий, связанных со зрительной работой;

7. Вырабатывать представление о необходимости самому заботиться о своем здоровье: не общаться с детьми и взрослыми, больными острыми респираторными заболеваниями, соблюдать правила индивидуального пользования вещами;
8. Формировать представления о пользе правильного питания: не переедать, не злоупотреблять сладкими, мучными и жирными продуктами, есть больше овощей и фруктов;

9. Стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям;
10. Учить противостоять стрессовым ситуациям, не впадать в уныние при неудачах.

По формированию основ безопасности окружающего мира природы, в том числе основ бережливого и экономного отношения к природным ресурсам:

11. Формировать первичные представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев);

12. Расширять и уточнять представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и добиваться их ситуативного выполнения в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого; выключать свет, если уходишь из помещения; закрывать кран сразу после мытья рук и др.);

13. Поощрять проявления осторожного и осмотрительного отношения к природе, экономного и бережливого отношения к природным ресурсам.

5—6 лет

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

1. Расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе;

2. Расширять и уточнять представления о способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях,  различных видах детской деятельности  (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной);

3. Обеспечивать освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и использование их без напоминания взрослого;

4. Обучать способам обращения за помощью к  взрослому в стандартной и нестандартной опасной ситуации;

5. Формировать у детей четкое представление о поведении при возможных встречах и случайном общении с незнакомыми людьми (в магазине, лифте, на улице), обращая их внимание на недопустимость и опасность оставаться наедине с незнакомым человеком;

6. Формировать у детей представление о том, что полезно и что опасно для здоровья, о мерах предупреждения некоторых заболеваний, в том числе инфекционных. Воспитывать основы здорового образа жизни;

7. Вырабатывать осторожное поведение в обращении с лекарственными препаратами: не употреблять без контроля взрослых никаких лекарств, витаминов, жевательных резинок и т.д., а также рассказывая о назначении лекарственных препаратов;

8. Учить детей твердо знать адрес своего места жительства и при необходимости (отстал от взрослого, потерялся) обращаться за помощью к работнику милиции;

9. Для профилактики инфекционных заболеваний, в частности желудочно-кишечного тракта, глистных инвазий, сформировать у детей установку не есть в транспорте, на улице, во время прогулки во дворе;

10. Продолжать учить дошкольников понимать важность выполнения любого задания или самостоятельного занятия, связанных с напряжением зрения, только при хорошем освещении; не увлекаться длительным просмотром телепередач, видеофильмов, компьютерными играми;
11. Учить избегать длительных шумных игр, прослушивания громкой музыки, форсировании звука при речевом общении;

12. Развивать у детей понимание, что охрана собственного здоровья тесно взаимосвязана с заботой о здоровьи близких, поэтому нужно выполнять элементарные правила гигиенического поведения(прикрывать рот платком при чихании, отворачиваться при кашле и т.д.);

13. Развивать представления как можно самому уберечься от заболевания при случайных контактах с больными;

14. Поощрять осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям.

По формированию основ безопасности окружающего мира природы, в том числе основ бережливого и экономного отношения к природным ресурсам:

15. Формировать первичные представления о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных ресурсов и необходимости экономного и бережливого отношения к ним;

16. Расширять и уточнять представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер);

17. Расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары);

18. Расширять и уточнять представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и учить выполнять их без напоминания взрослого в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать и не ломать растения, листья и ветки деревьев и кустарников; не распугивать птиц; не засорять водоёмы; не оставлять мусор в лесу, парке; выбрасывать мусор только в специально отведённое место; пользоваться огнём в специально оборудованном месте; выключать свет, если уходишь из помещения; закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой дверь для сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собственных нужд и др.);

19. Поощрять осторожное и осмотрительное отношение к природе, бережливое и экономное отношение к природным ресурсам.

6—7 лет

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности:

1. Расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе);

2. Расширять и уточнять представления о способах поведения в стандартных и нестандартных (непредвиденных) опасных ситуациях;

3. Добиваться осознанного выполнения основных правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях (переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора, не ходить по проезжей части дороги и не играть вблизи дороги, не играть с огнём, в отсутствие взрослых не пользоваться электрическими приборами, не трогать без разрешения острые, колющие и режущие предметы), различных видах детской деятельности;

4. Научить в случае необходимости самостоятельно набирать телефонный номер службы спасения (01);

5. Формировать некоторые способы безопасного поведения в современной информационной среде (включать телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и продолжительность просмотра согласовывать со взрослым; включать компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность которого согласовывать со взрослым);
6. Учить детей простейшим приемам оказания первой помощи сверстникам в экстремальных ситуациях (кровотечение носовое или в результате травмы, ожог тепловой или солнечный удар и др.);

7. Учить детей овладевать простейшими приемами аутотренинга (в том числе и на личном примере воспитателя), негативному отношению к вредным привычкам;

8. Учить детей простейшим приемам самозащиты в экстренных ситуациях;
9. Поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и потенциально опасных ситуациях.
По формированию основ безопасности окружающего мира природы, в том числе основ бережливого и экономного отношения к природным ресурсам:

10. Расширять представления о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, минеральных, климатических, животного мира) ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных ресурсов и необходимости экономного и бережливого отношения к ним;

11. Расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, катастрофы, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер, сильный мороз, землетрясение, извержение вулканов);

12. Расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары, осушение водоёмов);

13. Расширять, уточнять и систематизировать представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и учить выполнять их без напоминания взрослого (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников; не распугивать птиц; не засорять водоёмы и почву; пользоваться огнём в специально оборудованном месте; тщательно заливать место костра водой перед уходом; выключать свет, если уходишь из помещения; выключать электроприборы (телевизор, компьютер), если уже не пользуешься ими; закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой двери и оконные рамы для сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собственных нужд и др.); требовать от других людей выполнения этих правил;

14. Формировать предпосылки экологического сознания в виде наличия у ребёнка представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы, бережливого и экономного отношения к природным ресурсам.

1.3.4. Содержание образовательной области «Социализация»
Данная область направлена на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных  отношений через  решение следующих задач:

1. развитие игровой деятельности детей;

2. приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

3. формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Перечень программ, технологий, пособий
· Истоки. Базисная программа развития  ребенка – дошкольника / Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др. – Москва, «Карапуз», 1997г.

· В.А. Ситаров, В.Г. Моралов «Проведение специальных занятий с детьми по формированию у них способности к ненасильственному взаимодействию»;

· Минаева В.М. «Развитие эмоций дошкольников». – Аркти, 1999.;

· О.Л. Князева «Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет». – М: Просвещение, 2005.;

· «Социально – бытовая ориентировка дошкольников с нарушением зрения» (перспективное планирование и конспекты специальных коррекционных занятий) / Под ред. Е.Н. Подколзиной. – М.: Город Детства, 2007г.;
· Программа по формированию культуры здоровья и социальному развитию «Родник здоровья» /Канашенок Т.Г., Медведева Е.В. – г. Вятские Поляны, 2004г.

· Карманная энциклопедия социо-игровых приемов обучения дошкольников/Под ред. В.М. Букатова. – СПб: Образовательные проекты; М: НИИ школьных технологий, 2008.;

· Букатов В.М. «Шишел-мышел, взял да вышел». – СПб: Образовательные проекты; М: НИИ школьных технологий, 2008;
· С. Новоселова. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995г.

· С.Л. Новоселова, К.А. Реуцкая. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. – М.,1997г.;
· О.Н. Баранникова «Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду»: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2007г.;
· И.П. Шелухина «Мальчики и девочки». – М.: Сфера, 2006г.;
· В.И. Натарова «Моя страна». Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. Воронеж, ТЦ «Учитель», 2005г.

Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности 

(формы работы)
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (формы работы)
	

	Дидактические игры, упражнения, практическая деятельность, проектная деятельность  по социально-бытовой ориентировке, развитию осязания и мелкой моторики;

Занятия по нравственно-патриотическому воспитанию,
Занятие по развитию толерантности  где детям дается представление о культуре, традициях других народов, в том числе ознакомление с иностранными языками;
Занятия по экологическому воспитанию;
Экспериментирование,

Реализуется как часть занятия через все образовательные области  в форме бесед, рассказов, обсуждений, различных видов игр;

Праздники, экскурсии;
Индивидуальные занятия с педагогом-психологом по преодолению страхов, развитию психических процессов, сказкатерапия.
Реализуется через все виды детской деятельности.
	Игры по социальному развитию, по развитию эмоций, игры-драматизации;

Придумывание сказок;

Сюрпризные моменты и элементы новизны;
Юмор и шутки;

Участие в различных видах труда;

Наблюдения и беседы;

Экспериментирование;

Создание проблемных ситуаций;

Поручения;
Поведенческие традиции в группе;

Индивидуальные занятия по ознакомлению старших дошкольников основам компьютерной грамотности;
Реализуется через все виды детской деятельности


	Самостоятельные игры по социальному развитию, по развитию эмоций, игры-драматизации;

Самостоятельный поиск ответов на вопросы решений проблемных ситуаций;

Оказание помощи друг другу;
Умение управлять своими эмоциями и поведением в пределах возрастных возможностей.

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Примерные виды интеграции области «Социализация»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и взрослыми).

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности).

«Безопасность» (формирование основ безопасности
собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования
первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения).

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире).
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации образовательной области «Социализация»).

«Безопасность , «Коммуникация»(использование
сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей).

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире).

«Познание» (использование дидактической игры как средства реализации образовательной области «Познание»).

«Художественное творчество»  (использование
продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»).

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в мероприятиях  ДОУ, которые помогают выработать компетентную педагогическую позицию по отношению к собственному ребенку, в экологических акциях,  праздниках. 


Задачи психолого-педагогической работы области «Социализация»
3 – 4 года
По развитию игровой деятельности:

1. стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми, положительный отклик на предложение поиграть, поддерживать детскую инициативу в игре;
2. стимулировать использование предметов-заместителей, символов позволяющих ребёнку выйти  за пределы реального предметного действия и произвести его обобщённый смысл;
3. развивать коммуникативные умения  и опыт общения ребенка;
4. учить создавать сюжет для индивидуальной игры, используя знания, полученные из разных источников;
5. поддерживать совместные игры детей, развивать умение взаимодействовать в  игре;
6. учить создавать предметно-игровую ситуацию для реализации своего замысла, используя готовые игрушки и предметы – заместители;
7. создавать условия для возникновения и развития сюжетно ролевых игр; 
8. развивать умения выполнять игровые действия в игровых упражнениях типа «Одень куклу», в театрализованных играх последовательно отражать некоторые игровые действия и имитировать действия персонажей, передавать несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности — мимику, жест, движение; играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов. 
4 – 5  лет 

1. Овладение ролевыми действиями.

2. Отображение  в игре человеческих отношений.

4. Понимать воображаемую ситуацию  и действовать внутри неё.

5. Появление условно предметно игровых действий, заменяемые в последствии жестом, словом.

6. Замена предметов заменителей – воображаемыми предметами. 
7. Объединение игровых действий игровым сюжетом.

8. Побуждать к творческому партнёрству в игре нескольких человек.
9. Способствовать возникновению игр опирающихся на личный опыт, книги и т.д.
10. Подбирать к заданному сюжету необходимые игровые атрибуты.

11. Обогащать содержание сюжетно ролевых игр.
12. Продолжать развивать социальную компетентность ребенка, формируя умения культурно-нравственного общения со взрослыми, сверстниками (первыми здороваться, вежливо прощаться, говорить тихо, не привлекая к себе внимания, не мешать другим благодарить за оказанную помощь и заботу, самому оказывать помощь, услугу – уступать место, если взрослый стоит, принести стул, открыть дверь, поднять уроненную вещь), эмоционально - волевую регуляцию поведения, представление ребенка о себе, отношение к себе.
5 – 6 лет
1. создавать условия для свободной самодеятельной сюжетно-ролевой игры, обогащая ее содержание, сюжет и роли путем расширения жизненного опыта детей, их кругозора, интереса к социальному миру, разнообразных знаний о нем;
2. поддерживать детскую инициативу в игре, обеспечивать свободу игрово​го творчества и корректироватъ нежелательные в воспитательном отно​шении повороты сюжета игры;
3. поддерживать стремление следовать логике разыгрываемой роли, подчи​няясь внутренним правилам, вытекаюшим из ее особенностей;
4. развивать и поддерживать гибкость ролевого поведения (умение придумать и тут же реализовать роль в новой игровой ситуации, менять ее при необхо​димости по ходу развития сюжета, сообщая об этом партнерам по игре);
5. поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в ко​торой дети в условной форме, используя готовые фигурки, предметы-за​местители, отображают события, знакомые им из самых разных источников (сказки, фильмы, бытовые события и т.д.);
6. в рамках организованных сюжетно-ролевых игр показывать возможнос​ти комбинирования разных сюжетов в один и разделения обшей сюжет​ной линии на самостоятельные сюжеты, т.е. помочь приобрести опыт по​строения более сложных игр;
7. способствовать возникновению в игре дружеских партнерских взаимоотношений и игровых объединений по интересам;
8. помогать самостоятельно договариваться друг с другом, справедливо распре​делять роли и самим в этически приемлемой форме разрешать конфликты;
9. формировать умение договариваться о сюжете игры, распределять роли, привлекая других детей, создавать необходимую игровую среду;
10. формировать умение договариваться о сюжете игры, распределять роли, привлекая других детей, создавать необходимую игровую среду; инициировать наделение нужным игровым значением любых предметов и игрушек в смысловом поле игры, обобщать игровые действия в слове, пере​носить их во внутренний воображаемый план (игровое фантазирование);
11. поддерживать постепенный переход к самостоятельной организации детьми досуговой игры (интеллектуальные игры, забавы с игрушками, игры-развлечения);
12. организовывать театральные и празднично-карнавальные игры;
13. поощрять инициативность игрового поведения, проявление индивиду​альности в коллективных играх, широко использовать народные игры и игры с правилами, способствующие физическому, социальному и этнокультурному развитию, занимать позицию равноправного партнера в игре.
6 – 7 лет

1. поддерживать самодеятельный характер сюжетно-ролевой игры, желание отразить в ее темах и сюжетах знания о действительности, свой эмоцио​нальный опыт, совместное творчество в создании сюжетов, умение ком​бинировать знания, полученные из разных источников, планировать иг​ровые события и действия, согласовывать их с партнерами по игре;
2. поощрить словесное обозначение событий, действий по ходу развития игры в форме развернутого эмоционально-экспрессивного и содержа​тельного игрового диалога как проявление размышлении детей о действительности;
3. поддерживать появление словесных игр (игры-фантазирования);
4. уделять внимание соблюдению правил, связанных с ролью, обращать особое внимание на развертывание разнообразных типов взаимодействия со сверстниками как с игровыми партнерами, друзьями, членами группы;
5. способствовать появлению самодеятельных коллективных режиссерских игр, когда сюжет разворачивается между несколькими подгруппами иг​рающих, при этом сюжетные линии сходятся в общий сюжет и расходятся по другим линиям в зависимости от интересов играющих; поощрять к созданию самодельной «макетной» среды с использование, дополнительной игровой атрибутики и поделочных материалов для реа​лизации своих игровых замыслом;
6. формировать в самодеятельной сюжетно-ролевой и режиссерской игре потребность в новом знании и познавательные мотивы, значимые для становления учебной деятельности;
7. поощрять появление в играх сложных сюжетных линий, развивающихся в течение длительного времени;
8. продолжать обогащать игровой опыт народными играми; способствовать развитию досуговой игры, расширять их диапазон, вклю​чая в деятельность детей интеллектуальные игры (шахматы, шашки, голо​воломки и др.), игры-развлечения («спортивные», народные игры, лото. игры с мячом и др.), театральные (спектакли с участием детей, в том числе музыкальные игры-драматизации, кукольный театр и др.), празднично-карнавальные игры.
По приобщению к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным), формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
3 – 4 года
1. воспитывать интерес и доброжелательное отн6ошение к окружающим;

2. создавать условия для доверительного отношения с другими;

3. поддерживать потребность в общении со взрослым  как источником раз​нообразной информации о мире;

4. приобщать к празднованию основных знаменательных дат государства;

5. раскрывать мир чувств и переживаний людей (взрослых и сверстни​ков);

6. развивать стремление видеть и понимать, когда человек волнуется, сердится, радуется, грустит;

7. обсуждать разное настроение близких или сверстников; побуждать про​являть отзывчивость к переживаниям сверстника, содействие, помогать реагировать на эти состояния адекватным образом: с сочувствием и доб​рожелательностью («Машенька грустит. Давайте позовем ее в нашу игру!»), в отдельных случаях сдерживать себя (не вырывать игрушку, не толкать, не бить другого и т,д.);

8. формировать умение играть и заниматься каким-либо делом (рисовать, конструировать, рассматривать книги) рядом с другими, поддерживать кратковременное взаимодействие и побуждать детей объединяться на основе интереса к игре, создавать обстановку, в которой дети легко всту​пают в контакт друг с другом;

9. воспитывать начала культурного общения (приветливо здороваться и про​щаться, называть сверстника по имени, доброжелательно обращаться с просьбой, предложением, благодарить за помощь, угощение, выражать от​каз, несогласие в приемлемой форме, не обижая другого);

10. приобщать к культуре поведения в быту (давать представления о правильном, аккуратном поведении за столом, в помещении, учить замечать неполадки в одежке, обуви, окружающих предметах и находить самостоя​тельно или с помощью взрослого способы их устранения), давать образец этически ценного поведения по отношению друг к другу, высказывая похвалу-одобрение, выражать скок чувства («Мне нравится слушать, как ты поешь песенку», «Я рада, что ты пришел!»);

5. открыто демонстрировать свои отрицательные переживания, связанные с негативным поведением ребенка;

6. оценивать не личность ребенка в целом, а его конкретные действия и поступки; сравнивать достижения ребенка лишь с его собственными ус​пехами и неудачами, а не с достижениями других детей;

7. поддерживать высокую общую самооценку личности ребенка («Я хоро​ший!»);

8. постоянно поддерживать обратную связь с ребенком (кивать головой, улыбаться, проявлять другие знаки внимания), всем своим видом давая  понять («Я с тобой, я тебя понимаю»);
9. учить безопасному поведению (не дотрагиваться до горячих предметов, аккуратно обращаться с острыми предметами, не залезать на подоконник, не разговаривать с незнакомыми взрослыми).
4 – 5 лет

1. продолжать развивать и поддерживать интерес и внимание к окружающим взрослым и детям (в том числе членам своей семьи), побуждать проявлять доброту, заботу о другом человеке, участвовать в различных видах деятельности рядом и вместе с другими детьми, не мешая им;
2. побуждать распознавать связь между эмоциональным состоянием чело​века и причиной, вызвавшей его;
3. обогащать представления о сверстниках группы, их взаимоотношениях (кто с кем чаще общается, больше всего играет, рисует и почему, кто с кем дружит);
4. воспитывать элементарные навыки вежливости (уметь здороваться, про​щаться, извиняться, предлагать свою помощь);
5. помогать рассказывать о своих чувствах, подводить к необходимости при​нять правильное в данной ситуации решение, давать ребенку понять, что разрешается (можно и нужно);
6. высказывать свое несогласие делать то, что сейчас не хочется делать или считается неправильным;
7. при конфликте ребенка со сверстниками побуждать детей договариваться и учить мириться;
8. в конфликтных ситуациях со взрослыми стараться выслушать детей, по​нять их желания, потребности или затруднения, дать возможность сказать о своем желании или проблеме, вместе найти способ разрешения конф​ликта;
9. поддерживать потребность в положительной самооценке, способствовать укреплению веры в себя, свои силы, развитию самостоятельности и ува​жения к себе;
10. поддерживать положительную оценку собственных достижений в раз​личных видах деятельности (игровой, изобразительной, музыкальной и т.д.);
11. способствовать совместному участию мальчиков и девочек в сюжетно-ролевых, театрализованных и других видах игр, выполнении отдельных просьб взрослого;
12. учить следить за собственной опрятностью, мыть руки перед едой и пос​ле туалета, протирать обувь, причесываться, вытирать ноги перед входом в дом, смахивать снег с одежды;
13. обеспечивать усвоение правил безопасного поведения  в детском саду и на участке, в лесу (до чего можно и нельзя дотрагиваться, куда можно и нельзя залезать, какие предметы могyт представлять собой опасность на улице).
5 – 6 лет
1. воспитывать доброжелательное отношение, доверие к близким взрослым и сверстникам;
2. развивать умение общаться с разными детьми (младшими, старше себя, ровесниками, мальчиками, девочками), с новым ребенком в группе детского сада и др.;
3. создавать условия для формирования нравственной основы первоначальных чувств патриотизма как общечеловеческой ценности (любви к своей семье, детскому саду, родному краю, стране, окружающим);
4. воспитывать трудолюбие и ответственность (стремление включаться совместные со взрослыми трудовые действия, в общий труд детей, дово​дить начатое дело до конца);
5. обогащать представления о людях, их эмоциональных состояниях, дело​вых и личностных качествах, возможностях, характере взаимоотношений;
6. создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного общения взрослого с ребенком и детей друг с другом в разных видах детской деятельности;
7. обеспечивать право выбора роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного принятия решений;
8. развивать умение наблюдать, сопоставлять, сравнивать, при оценках своих и чужих поступков выделять особенности другого человека и самого себя;
9. подводить к  пониманию последствий своих поступков, их влияния на эмоциональное состояние других людей;
10. способствовать освоению норм и правил жизни в обществе, группе, выраженных в понятиях: «можно», «нельзя», «хорошо», «плохо», «нужно»;
11. помогать осознавать себя членом детского общества, усваивать правила. установленные самими детьми, которые выражаются в равенстве всех чле​нов группы при получении общих благ (участие в общем деле, пользова​ние игрушками, предметами, материалами), в праве на обособление в игре, выбор партнера, первенства на пользование игрушкой («Я первый взял эти кубики»), на собственность («Это моя кукла - я из дома принесла»), объяснить необратимость закона дарения, учить прислушиваться к пред​ложениям и советам других детей, уметь уступать;
12. обучать элементарным правилам этикета, задавать этически ценные образцы общения («здравствуйте», «доброе утро», «добрый день», «до свида​ния», «до завтра», «благодарю вас», «спасибо», «будьте добры», «будьте лю​безны» , «не могли бы вы...» и т.д.);
13. поддерживать в ребенке уважение к себе, чувство собственного достоин​ства; способствовать проявлению доброты, отзывчивости и других благо​родных качеств, всем своим видом давать ребенку понять, что взрослый го​тов порадоваться его успехам, посочувствовать и помочь в случае неудачи.

6 – 7 лет
1. способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию ребенком себя как гражданина своей страны, уважительно и с гордостью относя​щегося к ее символике (флагу, гербу, гимну);
2. воспитывать положительное отношение к окружающим, терпимость (то​лерантность) к детям и взрослым (независимо от их социального проис​хождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероиспове​дания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взгля​дам других людей, умение цивилизованно возражать, убеждать и т.д.;
10. развивать инициативу в общении со взрослыми, расширять круг обще​ния, формировать способы контактов с малознакомыми людьми: персо​налом детского сада (воспитателем другой группы, заведующим, медсестрой и др.), гостями (например, учителями соседней школы), готовность разговаривать в доброжелательной форме, поддержать тему разговора, от​зываться на просьбу, предложение;
11. помогать распознавать переживания близких взрослых и сверстников (ра​дость, восторг, грусть, печаль, спокойствие, страх, гнев, злость), понимать причину изменения настроения, видеть связь между поведением взрос​лых или детей и их эмоциональным состоянием;
12. способствовать воспитанию отзывчивости, чуткости, доброты по отноше​нию к окружающим;
13. развивать коммуникативные умения и социальные навыки, высказывая просьбы, предложения, давая поручения, называть другого человека по имени, смотреть в лицо;
14. быть способным принять точку зрения другого человека, посмотреть на себя со стороны, выбрать приемлемую в данной ситуации линию поведения;
15. обучать налаживанию отношений со сверстниками в соответствии с пра​вилами и нормами, принятыми в обществе и данной группе детского сада: разрешать возникающие конфликты путем переговоров, искать кон​структивные выходы из затруднительных ситуаций;
16. воспитывать умение прислушиваться к себе: собственным переживани​ям, эмоциональным состояниям («Я рад», «Мне весело», «Я огорчен», «Мне страшное и т.д.);
17. учить использовать социально приемлемые способы выражения нега​тивных эмоций;
18. учить использовать социально приемлемые способы выражения нега​тивных эмоций;
19. воспитывать уважение к себе, чувство со6стненного достоинства, поддер​живать уверенность в себе («Я могу!»), потребность в признании окружа​ющими людьми («Я хороший!») и в проявлении самостоятельности;
20. помогать ребенку анализировать и адекватно оценивать свои возможно​сти в различных видах деятельности («Умею интересно играть, но не очень хорошо танцую» и т.д.);
21. способствовать овладению элементарными правилами безопасного по​ведения дома (знать, к каким вещам в доме запрещено прикасаться), на утице, в общественных местах, знать, как вести себя в экстремальных си​туациях (при пожаре, если гроза застанет на улице, как и в каких случаях звонить по телефону в службу спасения).
1.3.5. Содержание образовательной области «Труд»
Данная область направлена на достижение цели  формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

1. развитие трудовой деятельности;

2. воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
3. формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Перечень программ, технологий, пособий
· М.И. Нагибина «Плетение для детворы из ниток, прутьев и коры». – Ярославль, Академия развития, 1997г.
· Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду/ под ред. Р.С. Буре. – М.: Просвещение,1987г.
· Воспитание дошкольника в труде / под ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение, 1983г.
· Учите Дей трудиться / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983г.
· Дошкольник и труд: Учебно-методическое пособие / Р.С. Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004г.
Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности
(формы работы)
	Образовательная деятельность в режимных моментах (формы работы)
	

	Ручной художественный труд;
Ознакомление с трудом взрослых через наблюдение, рассматривание картин, в ходе проектной деятельности, чтение художественной литературы;
Экскурсии на предприятия и организации.

Индивидуальные занятия с педагогом-психологом по преодолению страхов.


	Труд по самообслуживанию;
Хозяйственно-бытовой труд;

Труд в природе;

Ручной труд;
Ознакомление с трудом взрослых через наблюдение, беседы, рассказ, чтение художественной литературы, эвристические беседы;
Просмотр телепередач, видеофильмов;
Рассматривание иллюстраций, картин.

Реализуется через все виды детской деятельности.
	Игры,
Труд по самообслуживанию;

Вопросы детей по выполнению трудовых навыков;
Самостоятельное участие в трудовой деятельности;

Рассказы детей о профессиях своих  родителей;

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Примерные виды интеграции области «Труд»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие физических качеств ребёнка в процессе освоения разных видов труда, формирование навыков по уходу за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).

«Социализация» (формирование первичных
представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых).

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых).

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)
	«Физическая культура» (использование спортивных игр и упражнений для реализации задач образовательной области « Труд»)

«Чтение художественной литературы» 
(использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей).

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Труд»)



	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в совместных с детьми различных видах трудовой деятельности, выставках изделий по ручному труду, праздниках,  во всех педагогических мероприятиях, организуемых для родителей педагогами: семейных клубах, консультациях, практикумах.


Задачи психолого-педагогической работы области «Труд»
3 – 4 года

1. продолжать формировать привычку к опрятности, умения и навыки самообслуживания;

2. развивать потребность в самостоятельности, стремление к чистоте и порядку;

3. воспитывать уважительное, бережное отношение к труду других людей (аккуратно обращаться с игрушками, книгами, не ломать, не рвать, не мять их);

4. формировать первые представления о труде взрослых (помощник воспитателя, шофер, дворник и др.);

5. воспитывать отзывчивость к трудностям и огорчениям других людей;

6. побуждать оказывать помощь окружающим взрослым и сверстникам, по мере сил;

7. приобщать к посильной разнообразной деятельности  в уголке природы, на участке, огороде, оказанию помощи зимующим птицам.

     4 – 5 лет
1. продолжать развивать самостоятельность в самообслуживании;

2. воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться;

3. развивать стремление быть полезным для окружающих, замечать их нужды, оказывать посильную помощь, участвовать в выполнении коллективных поручений, понимать значение своего труда для других;

4. формировать элементарные способы сотрудничества: договариваться, действовать согласованно, помогать друг другу, заботиться о своевременном завершении совместного занятия;

5. воспитывать чувство ответственности за порученное дело, результат которого важен для других людей (взрослых и сверстников), стремление доводить дело до конца;

6. формировать первоначальные представления о домашней хозяйственной деятельности взрослых (ходят в магазин, убирают квартиру, выбрасывают мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве к прилегающей к дому территории и т.д.);

7. продолжать знакомить с профессиями  работников дошкольного образовательного учреждения; профессиональной деятельностью родителей и членов семей воспитанников, трудом взрослых ближайшего социального окружения (магазин, больница, почта, парикмахерская и т.д.);

8. приобщать к  разнообразной природоохранной деятельности (посадке растений, а территории участка, изготовлению кормушек);

9. развивать заботливое отношение к животным во время зимней подкормки птиц, при подготовке скворечников весной;

10. продолжать формировать бережное отношение к объектам природы, объяснять некоторые правила поведения в природной и созданной человеком среде (что можно и чего нельзя  делать на отдыхе, почему нужно выключать за собой свет, не разбрасывать мусор и выбрасывать его только в определенных местах).
5 – 6 лет
1. развивать желание и умение трудиться, быть полезным окружающим;

2. продолжать формировать элементарные способы сотрудничества (договариваться, действовать согласованно, помогать друг другу, заботиться о своевременном завершении задания);

3. воспитывать чувство ответственности за порученное дело, результат которого важен для других (взрослых, сверстников), стремление доводить дело до конца;

4. формировать представления о профессиях, профессиональных принадлежностях и занятиях людей;

5. воспитывать интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, беречь результаты труда, включаться в совместные со взрослыми трудовые действия;
6. продолжить воспитывать бережное отношение к вещам, игрушкам, книгам, приобщать к аккуратности в спальне (заправлять постель, красиво расстилать покрывало);

7. знакомить с правильными способами ведения домашнего хозяйства, учить пользоваться средствами и инструментами поддержания чистоты, красо​ты, порядка;
8. прививать желание жить бережливо, эстетически целостно;
9. формировать элементарные навыки ресурсосбережения (вовремя выключать воду в кране, свет, экономить тепло — в холодное время года закрывать за собой дверь и т.д.);
10. развивать чувство ответственности в процессе ухода за животными и ра​стениями, первоначальные умения, учитывать при организации труда экологические, биологические, географические особенности живых объектов (одни растения требуют обильного полива, другие довольствуются небольшим количеством воды, у каждого животного свой ритм жизни);
11. помогать применять полученные на занятиях знания в процессе труда (растениям нужен воздух, поэтому нужно рыхлить почву на грядке); 
12. формировать ответственность за состояние ближайшего окружения (стремление сделать территорию детского сада красивой и чистой, помо​гать зимой птицам и т.д.).
6 – 7 лет
1. приобщать к сотрудничеству с окружающими взрослыми и детьми, по​могать понимать необходимость людей друг в друге, что работа взрослых, помощь детей и общее благополучие взаимосвязаны;
2. учить планировать совместную деятельность, согласовывать свои действия с партнерами, стараться учитывать их интересы и потребности, способ​ствовать развитию чувства ответственности за общее дело;
3. продолжать формировать представления о профессиях, профессиональ​ных принадлежностях, занятиях людей, о характере взаимоотношений между людьми в процессе труда;
4. формировать первоначальные представлении о правильных способах ве​дения домашнего хозяйства, учить пользоваться средствами и инстру​ментами поддержания чистоты, красоты, порядка;
5. учить заботиться о бытовых предметах, понимать, что для поддержания порядка в доме эти предметы нуждаются в чистке и ремонте;
6. воспитывать бережное отношение к природе, умение ответственно ухаживать за растениями уголка природы, участка детского сада;
7. применять вовремя ухода за растениями знания, полученные во время позновательно-исследовательской деятельности (результаты наблюдений за ростом растений и т.д.);

8. формировать представление о том, что труд человека должен учитывать закономерности природы («Опавшие листья, веточки в природных условиях не являются мусором, без них почва становится бедной, и растения хуже растут, поэтому часть опавших листьев вблизи деревьев нужно оставлять или делать из них компостную кучу», «Сажать на участке растения нужно с учетом их требований к окружающей среде – свету, влажности; при подкормке птиц и других животных нужно учитывать особенности их питания»).
1.3.6. Содержание образовательной области «Познание»
Данная область направлена на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через  решение следующих задач:

1. сенсорное развитие;

2. развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

3. формирование элементарных математических представлений;

4. формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Перечень программ, технологий, пособий
· Н.А. Рыжовой «Воздух - невидимка», «Волшебница-вода». Пособие по экологическому образованию дошкольников. М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 1998.;

· Н.А. Рыжова  «Волшебница - вода». М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 1998.; Н.А. Рыжовой «Не просто сказки…» Экологические рассказы, сказки и праздники – М., Линка-Пресс, 2002г.; 

· Е.Е. Шулешко «Понимание грамотности»/ Обучение дошкольников чтению, письму и счету. – М.: Мозаика-Синтез, 2001г.; 

· Л.Е. Журова, Н.Е. Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская «Обучение дошкольников грамоте»: Методическое пособие. – М.: Школьная Пресса, 2001г.; 

· О.В. Дыбина «Что было до…». Игры - путешествия в прошлое предметов. М.: ТЦ Сфера, 1999г.; 

· О.Н. Дыбина, Н.П. Рахмановой, В.В. Щетининой «Неизведанное рядом»: Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников/ - М.: ТЦ Сфера, 2002г.; 

· Е.В. Колесникова «Математика для дошкольников 5-6 лет»: Сценарии учебно-игровых занятий. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001г.; 

· Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова «Игралочка» Практический курс математика для дошкольников. Методические рекомендации. – М.: Баласс, 2004г.; 

· Л.А. Парамонова  «Детское творческое конструирование». – М.: Изд. Дом «Карапуз», 1999г.; 

· Программа интегрированных с познавательным развитием занятий по математике (авторы В.Н. Ложкина, В.А. Иванова – воспитатели МДОУ № 1 «Ручеёк»); 

· Программа по обучение грамоте «Грамотейка» (автор Ямашева Т.Ф. - воспитатель  МДОУ № 1 «Ручеёк»);

· Программа  психологической подготовки детей к школе (автор О.В.  Богомолова – педагог-психолог МДОУ № 1 «Ручеёк).

· Н.А. Рыжова «Невидимые ниточки природы». Методическое пособие по экологическому воспитанию и образованию дошкольников – М., Международный университет, 1995г.; 

· Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 5-6 и 6-7 лет»: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004г.; 

· Л.Г. Горькова, В.Н.  Волчкова, Л.А. Обухова «Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников». – М.: ВАКО,2007г.; 

· Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие. Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004г.;

· Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова «Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников» (старшая и подготовительная группа). – М.: ВАКО, 2005г.; 

· О.Н. Баранникова «Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду»: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2007г.; 

· Развивающие занятия с детьми 5-6лет / Под ред. Парамоновой Л.А. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2006г.; 

· Е.Е. Шулешко «Понимание грамотности»/ Обучение дошкольников чтению, письму и счету. – М.: Мозаика-Синтез, 2001г.; 

· В. Белый «Собери мозаику»: Методика развивающих занятий по конструированию для детей предшкольного возраста/ Всеволод Белый. – М.: Чистые пруды, 2008г.; 

· Пособие для дошкольных образовательных учреждений (примерное планирование занятий) Т.Н. Дороновой «Из ДОУ в школу». – М. ЛИНКА-ПРЕСС, 2007г., 

· Программа «Край, в котором ты живешь» (автор Е.И. Васильева – воспитатель МДОУ № 1 «Ручеёк»), 
· Л.А. Парамонова. Детское творческое конструирование. – М.: Мозаика-Синтез, 1999г.


Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности
(формы работы)
	Образовательная деятельность в режимных моментах (формы работы)
	

	Дидактические игры по сенсорной культуре, по формированию целостной картины мира, по развитию элементарных математических представлений, конструированию, по развитию зрительного восприятия осязания и мелкой моторики;

Детские исследования, 

Детские проекты, проектная деятельность;

Беседы, рассказы, наблюдения, игры о культуре, традициях других народов, в том числе ознакомление с иностранными языкам;
Индивидуальные занятия с педагогом –психологом по развитию психических процессов и преодолению страхов и тревожности;

Праздники;
Экскурсии.

Реализуется через все виды детской деятельности.
	Исследовательская деятельность;

Экспериментирование  и опыты;

Дидактические, развивающие, настольные, строительные игры, игры со звуками, буквами, игры с конструктором;
Игры со специальными дидактическими пособиями по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях: палочками Кюизенера, блоки Дьенеша, игры Никитиных.
Познавательная деятельность через наблюдение, беседы, решение задач, чтение художественной литературы, эвристические беседы;

Просмотр телепередач, видеофильмов;

Индивидуальные занятия по ознакомлению старших дошкольников основам компьютерной грамотности;
Рассматривание иллюстраций, картин.

Реализуется через все виды детской деятельности.
	Дидактические, развивающие, настольные, строительные игры, игры со звуками, буквами, игры с конструктором;
Режиссерские игры;
Компьютерные игры;

Игры со специальными дидактическими пособиями по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях: палочками Кюизенера, блоки Дьенеша, игры Никитиных;

Наблюдения на прогулке, в природе, в окружающей жизни;

Опыты;

Труд по подготовке к занятиям;

Самостоятельная исследовательская  и проектная деятельность, экспериментирование  и опыты.

 Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Примерные виды интеграции области «Познание»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (расширение
кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни).

«Физическая культура» (формирование и закрепление ориентировки
в пространстве, временных, количественных представлений в подвижник играх и физических упражнениях).

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире).

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности).

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности
окружающего мира природы).

«Чтение художественной литературы» (решение специфическими средствами основной задачи психолого ​педагогической работы - формирования целостной картины мира).

«Коммуникация» (развитие познавательно- исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми).

«Музыка» и «Художественное творчество» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства)
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации задач образовательной области «Познание»).

«Чтение художественной литературы»
(использование

художественных
произведений
для формирования целостной картины мира).

«Музыка» и «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познание»)



	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей во всех педагогических мероприятиях, организуемых для родителей педагогами: семейных клубах, консультациях, практикумах, круглых столах, родительских собраниях, в обсуждении проблем на Интернет-странице,  в  познавательных праздниках, консультирование родителей, родительские собрания.


Задачи психолого-педагогической работы области «Познание»
Сенсорное развитие
    3 – 4 года
1. учить различать и выделять в предметах и объектах семь цветов спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый) и их оттенки (розовый, светло-зеленый);
2. пять геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоуголь​ник) и четыре фигуры (куб, кирпичик, пластина, призма);
3. параметры величины (длина, ширина, высота) и их сравнение (длинный - короче - короткий, широкий -уже - узкий, высокий - ниже -низкий); развивать действия по использованию эталонов: устанавливать тожде​ство какого-либо качества воспринимаемого объекта эталону;
4. соотносить с эталоном предмет, свойство которого не точно такое же, как эталон, но мажет быть отнесено к нему;
5. вести целостно-расчлененный анализ объектов с учетом эталонны ха​рактеристик обследования (выделение целого, затем его частей, деталей, их пространственного расположения по отношению друг к другу и опять объекта в целом), формировать обобщенный способ обследования объекта; выделять в объектах цвет, форму, величину и группировать их по одному признаку;
6. пользоваться приемами наложения и приложения одного предмета к дру​гому для определения их равенства или неравенства по величине и тож​дественности по форме;
7. выстраивать или раскладывать в ряды (в возрастающем или убывающем порядке) предметы (3-7) со значительной разницей (2-3 см) в пара​метрах величины (длина, ширина, высота) по одному признаку; экспериментировать с цветом, формой, величиной;
8. способствовать сенсорному развитию детей в процессе исследования раз​личного природного материала (потрогать камешки, раковины, листья, на​звать знакомый цвет лепестков и т.д.).
     4 – 5 лет
1. учить различать девять цветов (красный, оранжевый, желтый, зеленый, си​ний, фиолетовый, коричневый, черный, белый)  И их светлые и темные оттенки (темно-красный, светло-желтый, серый и т.д.);
2. шесть геометрических форм (круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и десять фигур (куб, шар, полушар, кирпичик, брусок, пластина, призма, конyс, цилиндр, полуцилиндр);
3. параметры величины (длина, ширина, высота) и использовать их для срав​нения объектов (длинный - короче - еще короче - самый короткий); 
4. продолжать развивать действия по использованию сенсорных эталонов: выделять в объектах и называть цвет, форму и параметры величины (вы​соту, длину, ширину);
5. сравнивать предметы, находить в них сходство и различие, систематизи​ровать и группировать объекты по разным основаниям (цвету, форме, величине);
6. сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте); выстраивать их в ряды, раскладывать предметы (5-7), со значительной и небольшой разницей в размере, в возрастающем или убывающем порядке;
7.  вести целостно-расчлененный анализ объектов: вы деление целого, затем его частей, затем деталей, соответствующих усвоенным эталонным пред​ставлениям, и их пространственному расположению и опять объекта в цепом, формировать обобщенный способ обследования;
8. пользоваться приемами наложения и приложения одного предмета (или группы предметов) к другому (другой группе предметов) для определе​ния их равенства или неравенства по величине и тождественности по форме;
9. экспериментировать с цветом, формой, величиной, получать новые цвета путем смешивания краски, преобразовывать лист бумаги квадратной фор​мы в треугольник, изменять конструкцию в высоту, длину, ширину на основе сформированных представлений о величине объекта;
10. способствовать сенсорному развитию детей в процессе изучения приро​ды (предоставлять возможность играть с шишками, палочками, обращать внимание на характер поверхности разных природных объектов - глад​кие, шершавые, на клумбе растут цветы разного цвета и т.д.).
5 – 6 лет 
Развивать действия по использованию эталонов: выделять в предметах цвети делать его объектом специального рассмотрения:
1. располагать цвета по степени интенсивности, по их порядку в радуге (5-9 цветов), кругом (соблюдая переходы от одного цвета к друго​му), комбинировать цвета и создавать новые, находить определенные со​четания цветов для создания выразительного образа, отображать один объект с помощью нескольких цветов или оттенков одного цвета, выби​рать цвет материала (краски, карандаша, природного материала и др.) для создания художественного образа;
2. выделять форму в объектах (конструкциях, деталях строительного материа​ла, геометрических узорах), анализировать форму с разных сторон одного и того же объемного объекта, подбирать материал определенной формы для создания выразительного образа, преобразовывать плоскостной материал в объемные формы (квадрат и прямоугольник - в цилиндр, круг - в конус);
3. выделять в предметах величину и делать их объектом специального рас​смотрения: сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте) и выстраивать их в ряды, раскладывать предметы (7-] 5) с небольшой разницей в размере, в возрастающем или убывающем поряд​ке, выстраивать их в ряды;
4. вести целостно-расчлененный анализ объектов: выделение целого, затем его частей, деталей, их пространственного расположения и далее объекта в целом, формировать обобщенные способы обследования;
5. группировать объекты по цвету, форме, величине;
6. экспериментировать с цветом, формой, величиной.
6 – 7 лет
Развивать действия по использованию эталонов в игре, продуктивных видах деятельности, движении:
1. формировать обобщенные способы обследования с целью их воспроиз​ведения в разных видах деятельности;
2. самостоятельно вести целостно-расчлененный анализ объектов: вычле​нение целого, затем его частей, деталей, соответствующих усвоенным эта​лонным представлениям, их пространственного расположения и далее объекта в целом;
3. экспериментировать с цветом, формой, величиной;
4. самостоятельно строить практическую деятельность с опорой на уже сфор​мированные сенсорные эталоны и действия с ними: изменять конструк​цию в высоту, длину, ширину, преобразовывать плоскостной материал в объемные формы (квадрат, прямоугольник - в цилиндр, круг и полу​круг - в конус, квадрат - в куб), объединять различные геометрические формы в одну (квадрат, прямоугольник, многоугольник);
5. создавать художественный образ реальной действительности из разных материалов, узнаваемый по форме, цвету и пропорциям, с опорой на свой​ства материала (его цвет, форму, фактуру и др.);
6. учить исследовать и воспринимать природу с помощью всех органов чувств (слушать ее звуки, чувствовать запахи, наслаждаться ее красками и т.д.).
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора
3 – 4 года

1. развивать представление детей об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода и их использовании; 

2.  формировать первичные представления о труде взрослых;

3. знакомить  с отдельными предметами мебели, одежды, утвари;

4. развивать интерес ко всему живому, природе в целом, объектам живой и неживой природы, наиболее ярко выраженным сезонным явлениям;

5. формировать обобщённые представления о растениях ближайшего окружения: цветы, овощи, фрукты, кустарники;

6. формировать обобщённые представления о среде обитания домашних и диких животных;

7. воспитывать эмоционально – положительное, бережное отношение к природе, способность любоваться ее красотой;
8. учить задавать вопросы о новых вещах их названиях, назначении, происхождении;

9. учить узнавать и практически обобщать свойства предметов и материалов.
4 – 5 лет
1. продолжать развивать представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), предметах домашнего обихода;
2. формировать первичные представления о труде взрослых, хозяйственной деятельности (в доме, на улице, городе, деревне);
3. более расширенно и углубленно знакомить с предметами мебели, одеждой, домашней утварью, транспортом и учить правильному поведению на улице;
4. развивать элементарные представления о вежливом поведении (уметь здороваться, прощаться, извиняться, предлагать свою помощь);
5. воспитывать стремление узнавать новое, задавать вопросы об устройстве и назначении различных приспособлений, сделанных руками человека;
6. развивать и поддерживать интерес к природе как первоначальную основу экологического образования;
7. формировать первые представления о целостности природы и о связи человека с ней;
8. показывать, как человек приспособился жить в разных климатических зонах, как использует свои изобретения для защиты от  погодных условий, поддержания жизни;
9. учить замечать происходящие в природе суточные и сезонные изменения, явления (дождь, распускание листьев, цветков, появление первоцветов, красота капелек дождя на листьях или деревьях в инее, прилетают или улетают птицы), в группе, живом уголке – изменения во внешнем виде растений и поведении животных, выделять интересные объекты;
10. формировать представления о самых простых природных взаимосвязях (одни животные и растения обитают в лесу, другие – в озерах, третьи – на лугу), помогать устанавливать элементарные причинно -  следственные  связи в природе: между явлениями природы («С первым теплом появляются растения, насекомые, прилетают птицы, осенью птицы улетают на юг, так как им нечего есть зимой», «Чтобы сохранить животных, нужно беречь их места обитания»), между состоянием объектов природы и окружающей среды («Растениям нужны вода, свет, почва, животным – вода, пища» и т.д.);
11. инициировать проявления эмоционально – положительного отношения к окружающему, стремление поделиться своими впечатлениями со взрослыми и другими детьми, способность любоваться красотой природы, сопереживать живым существам;
12. воспитывать бережное отношение к природе, предметам, сделанным человеческими руками, не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы и ресурсы зря, выключать свет;
13. формировать элементарные умения предвидеть положительные и отрицательные последствия своего поведения по отношению к объектам природы («Если вовремя не покормить птичку, рыбку, они могут погибнуть», «Если не полить растение – оно завянет» и т.д.).
5 – 6  лет
1. знакомить с отдельными, понятными процессами производства и потребления продуктов питания, одежды, бытовых предметов, образцов прикладного искусства;

2. приобщать к прошлому и настоящему своей и мировой культур (в их историческом и географическом аспектах);
3. дать представление о национальных праздниках;

4. знакомить с символикой родного города и государства (флаг, герб, гимн);

5. знакомить с видами поселения лю​дей (город, село, поселок, деревня, хутор и пр.), в том числе о родном крае;

6. воспитывать чувство любви к своей Родине, уважительное и доброжелательное отношение к другим национальностям;

7. способствовать овладению элементарной этикой межнациональных отношений;

8. формировать представление о мире между людьми;

9. учить следить за собственным поведением, оценивать его с точки зрения достижения цели, результата, этики (хороший или плохой поступок);

10. развивать элементарные представления о целостности природы и взаимозависимости её компонентов, взаимосвязи живых организмов со средой обитания (особенности внешнего вида, поведения животных, связь растений со средой обитания), взаимосвязи человека и природы;

11. знакомить детей с развитием жизни на Земле (происхождением и многообразием форм жизни, рассказывают о микроорганизмах, растениях, животных, их особенностях, жиз​ни, среде обитания и т.п.);
12. знакомить с разными видами ландшафта (хо​дят на прогулку в лес, на озеро, в овраг и т.д.; используют макеты, показывают диафильмы; читают книги с описанием пустыни, степи; гор и пр.; ходят на экскурсии в лес, на озеро и пр.).
13.  развивать обобщенные представления о сезонных изменениях в природе по существенным признакам;

14.  знакомить с наиболее часто встречающимися растениями, животными, грибами, природными материалами;

15.  формировать чувство патриотизма и любви к природе родного края;
16.  продолжать формировать основы экологически грамотного поведения, экологической культуры, навыки ресурсосбережения;

17.  учить бережно относиться к живой и неживой природе;

18.  приучать экономно расходовать воду, бумагу, пластилин, глину, продукты;
19.  в доступной для детей форме, привлекая ил​люстративный материал, знакомить детей с ос​новными биологическими системами человека (с анатомией и физиологией опорно-двигательной, мышечной, пищеварительной, выделительной, кровеносной, дыхательной, нервной системах, его органах чувств и др.);
20.  формировать у детей эле​ментарные представления о работе своего орга​низма и приобщать к ценностям здорового об​раза жизни (обращать внимание на его совер​шенство, сложность, хрупкость, необходимость бережного отношения и пр.).
6 – 7 лет

1. продолжать знакомить с отдельными процессами производства и потребления продуктов питания, одежды и бытовых предметов, гигиены, предметами промышленного и ремесленного производства;
2. продолжать изучать символику родного города и государства (флаг, герб, гимн), других городов, стран, способствовать осознанию принадлежности к своему народу и человечеству в целом;
3. рассказывать о прошлом и настоящем нашей Родины, где расположена наша страна, с кем граничит, какова российская природа, какие климатические зоны есть на земном шаре (рас​сказывают о том, что на севере — тундра и холодный климат, на экваторе - джунгли и жарко и др.; наблюдают за дождем, снегопа​дом, инеем, росой, грозой, радугой и пр.; используют художественную литературу, карти​ны, слайды для ознакомления детей со сти​хийными бедствиями: засухой, землетрясени​ем, наводнением и пр.), как живут люди в других странах, чем знамениты другие страны;

4. знакомить с достопримечательностями своего города, села, России в целом, народными промыслами, национальной кухней народов России;

5. продолжать знакомить с видами поселения лю​дей (город, село, поселок, деревня, хутор и пр.), в том числе о родном крае;

6. знакомить детей со сказками народов мира (читать и рассказывать детям сказки, былины, известные сюжеты, Библии, Евангелия, Корана).

7. воспитывать представление о событиях, связанных с празднованием Дня города, 9 Мая, Дня космонавтики и т.д.;

8.  приучать радоваться успехам российских спортсменов, удачным выступлениям российских певцов и музыкантов на международных конкурсах, но поддерживать выдающиеся достижения спортсменов и артистов других стран;

9. учить следить за своим поведением, оценивать его по способу достижения цели, результата, этичности (хороший или плохой поступок с точки зрения состояния окружающей среды, расхода материалов, влияния других людей);

10. показывать из какого материала сделаны окружающие предметы, откуда эти материалы появились, кто и где их добыл, как обработал, сколько сил и времени на это затратил, как будет использовать в дальнейшем, как усовершенствовать расход материалов, как чинить, восстанавливать, вторично использовать сырье;
11. знакомить с разными способами добычи и применения энергии в самых общих чертах;

12. развивать представления детей о природных богатствах недр Земли (рассказывают или чита​ют о том, как добывают и используют уголь, нефть, руды, минералы и пр., в том числе с учетом местных условий);
13.  продолжать знакомить детей с развитием жизни на Земле (происхождением и многообразием форм жизни, рассказывают о микроорганизмах, растениях, животных, их особенностях, жиз​ни, среде обитания и т.п.), поощрять творческую самостоятель​ную деятельность детей (тематические рисун​ки и поделки, составление гербариев, игр, сочинения рассказов и сказок о жизни живот​ных и растений и т.п.);
14.  развивать у де​тей элементарные представления о Солнечной системе и основных космических явлениях  (показывать на открытках, слайдах, иллюстрациях и т.п. изображения Солнца и вращающихся вокруг него планет; звездного неба и  Луны; комет и метеоритов; рассказывать и читать о затмении Солнца, Луны и т.п.);
15. Развивать у детей представление об истории цивилизации:

 а) об образе жизни человека в древности (дома, машины, электричество были не всегда, древние люди жили в  пещерах, затем научились строить хижины); 

б) об изменении условий быта человека (водопроводе, электричестве, топливе, бытовых электроприборах);

в) о развитии труда человека земледельца, скотоводства, как о наиболее древнем труде, о современных профессиях человека;

16. учить бережно относиться к живой и неживой природе, заранее предвидеть положительные и отрицательные последствия своего вмешательства в естественные природные и хозяйственные циклы, формировать ресурсосберегающее отношение к ней;

17.  формировать первые навыки рационального природопользования;

18.  продолжать развивать представления о целостности природы и взаимодействиях ее компонентов – о взаимодействии живых организмов между собой и различными средами (воздушной наземно-воздушной, водной, почвенной) в ближайшем окружении и других природных зонах (животные и растения тундры, тайги, степи, пустыни и т.д.), о том, что в разных регионах Земли обитают как разные, так и сходные живые организмы, о приспособленности животных и растений к разным условиям местообитания, взаимоотношениях человека и природы;
19.  формировать элементарные представления о круговороте воды в природе;

20.  прививать бережное отношение к природе, понимать её ценность, развивать экологическую культуру, навыки ресурсосбережения;

21. помогать видеть красоту и разнообразие природы (богатство её форм, красок, запахов), получить удовольствие от общения с ней;
22.  продолжать в доступной для детей форме, привлекая ил​люстративный материал, знакомить детей с ос​новными биологическими системами человека (с анатомией и физиологией опорно-двигательной, мышечной, пищеварительной, выделительной, кровеносной, дыхательной, нервной системах, его органах чувств и др.);
23. продолжать формировать у детей эле​ментарные представления о работе своего орга​низма и приобщать к ценностям здорового об​раза жизни (обращать внимание на его совер​шенство, сложность, хрупкость, необходимость бережного отношения и пр.);
24. знакомить детей в привлекательной форме с популярными изложениями международных документов по защите прав ребенка (декларация о правах ребенка), способствовать  осознанию своих прав и свобод (имеет собственное мнение, выбирать виды деятельности, игрушки, самостоятельно использовать личное время), развивать у детей уважение к  личным правам другого человека (учить, не обижать, не унижать другого человека, не ущемлять его интересов, используя игры и проблемные ситуации).
Познавательно – исследовательская деятельность детей

      3 – 4 года
1. развивать естественное любопытство к экспериментированию с предметами окружающего мира и познанию их свойств;

2. формировать элементарные представления о материалах, из которого изготовлены предметы, учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением;

3. поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов, знакомить с некоторыми свойствами  воды, пека, глины, камешков, особенностями растений, животных, аквариумных рыбок.

      4 – 5 лет
1. продолжать развивать естественное любопытство и интерес к экспериментированию с предметами окружающего мира и познанию их свойств;
2. формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены предметы, учить обобщать их возможности, развивать умение устанавливать связи между  назначением предмета и его формой, структурой, материалом, из которого он сделан;
3. учит пользоваться предметами в соответствии с их назначением и приспосабливать их для разных нужд («Из ленты можно сделать красивый бантик, ею можно завязать волосы или пакет с подарком, с ее помощью можно связать (соединить) разные предметы, например, цветы в букете, держа за ленту, привязанную к машине или другой игрушке на колесах, их можно возить» т.д.);
4. поддерживать интерес детей к объектам и явлениям живой и неживой природы (растениям, животным, камням, снегу, временам года);
5. формировать навыки наблюдений за животными, растениями. Поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов («Камешки тонут в воде, песок сыплется, глина лепится, птицы летают, весной у растений сначала появляются листочки, а затем цветки, бабочки чаще летают там, где много цветков»);
6. учить обобщать предметы по определенным признакам («Деревья, фрукты, овощи, домашние и дикие животные, одежа, посуда, мебель, транспорт могут плавать, тонуть, замерзать, таять, летать» и т.д.).
      5 – 6 лет
Развивать общие познавательные способности детей (наблюдать, описывать, сравнивать, строить предположения и предлагать способы их проверки):
1. учить называть признаки используемых предметов (острый, тупой, зазуб​ренный, зубчатый и др.), выявлять принадлежность или соотнесенность одних предметов с другими (например, столяру нужны пила, доски, руба​нок, отвертка, клещи, напильник, гвозди, винты, шурупы, клей и др.);
2. находить причины и следствия событий, сравнивать свой образ жизни с образом жизни других людей, выделять общее и частное в поведении людей и явлениях культуры и т.д.;
3. развивать символическую функцию мышления в процессе овладения эле​ментами традиционной системы составления карт (условными обозна​чениями), умение создавать систему знаков и применять ее, понимать планы-карты, считывать маршруты, придумывать символы или знаки со​бытий или мест (пиктограммы);
4. поддерживать и развивать интерес к природе, ее живыми неживым объек​там и явлениям, побуждать к наблюдениям за поведением животных, к выделению характерных особенностей их внешнего вида, способов пере​движения, питания, приспособления и к наблюдениям за развитием рас​тений, их различиями и особенностями;
5. учить классифицировать объекты по характерным признакам (плоды, жи​вотные, растения, грибы, наземный, воздушный и водный транспорт, посу​да кухонная, столовая, чайная и т.д.);
6. развивать представления об основных физических явлениях: магнитное и земное притяже​ние, электричество, отражение и преломление света и др. (организуют детское эксперименти​рование с магнитами; лупой, биноклем, мик​роскопом и др.; взвешиванием легких и тяже​лых предметов и т.п.);
7. дать представление об основных видах и характеристи​ках движения: скорость, направление и др. (устраивают соревнования детей в беге напере​гонки или в запуске заводных игрушек, на​блюдают за движением транспорта и т.д.);
8. знакомить детей с различными свойствами ве​ществ: твердость, мягкость, сыпучесть, вяз​кость, плавучесть, растворимость и др. (используя различные игры с песком, снегом, водой, тес​том; наблюдение за таянием снега, льда, замер​занием, кипением воды).
      6 – 7 лет
Продолжать развивать общие познавательные способности (выявлять об​щее и различное, обобщать, прослеживать закономерности, классифицировать предметы по разным признакам (внешним и функциональным):
1. учить устанавливать простые связи между явлениями и предметами, пред​
сказывать изменения предметов  результате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих действий;
2. учить находить причины и следствия событий, происходящих в истори​ко-географическом пространстве, сравнивать свой образ жизни с обра​зом жизни других людей, живших в другом времени или в другой геогра​фической области, выделять общее и частное в поведении людей и явлениях культуры, классифицировать материальные свидетельства в хронологическом и функциональном порядке и т.д.;
3. систематизировать группы предметов по заданным и самостоятельно об​наруженным свойствам, описывать словами, что именно было сделано;
4. продолжать развивать символическую функцию мышления в процессе использования элементов традиционной системы составления карт (ус​ловных обозначений), умение создавать систему знаков и применять ее, строить и понимать планы-карты, прокладывать и считывать маршруты, придумывать символы или знаки событий или мест (пиктограммы), выполнять опыты и наблюдения по моделям и схемам, составлять природоохранные знаки с использованием различных символов;
5. узнавать профессии, изучать особенности взаимодействия людей друг с дру​гом в трудовом коллективе ради достижения обшей цели (например, дирек​тор завода, инженер, рабочий - все работают над выпуском автомобиля);
6. продолжать развивать представления об основных физических явлениях: магнитное и земное притяже​ние, электричество, отражение и преломление света и др. (организуют детское эксперименти​рование с магнитами; лупой, биноклем, мик​роскопом и др.; взвешиванием легких и тяже​лых предметов и т.п.).
7. знакомить с ростом, развитием и размножением живых организмов, их потребностью в пище, свете, тепле, воде и других экологических факторах, со свойствами объектов неживой природы (песка, глины, камней, воздуха, воды), с разными состояниями вещества (вода, снег, лед, пар), причинно-следственными связями (густая шерсть и толстый слой жира помогают выжить животным в условиях холода, растения с толстыми мясистыми листьями, как правило, встречаются в условиях отсутствия влаги, загряз​нение водоемов, вы рубка леса приводят к гибели их обитателей);

8. поддерживать самостоятельную поисково-исследовательскую деятельность (проведение опытов, наблюдений, поиск информации в литературе), побуждать наблюдать за поведением животных, выделять характерные особенности их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления;
9. формировать на основе исследовательской деятельности природоохран​ные навыки поведения в природных условиях и населенных пунктах (по​чему нужно забирать мусор с собой после отдыха или бросать в урны, не пугать животных в парках, на природе);
10. продолжать знакомить с основными видами и характеристи​ками движения: скорость, направление и др. (устраивают соревнования детей в беге напере​гонки или в запуске заводных игрушек, на​блюдают за движением транспорта и т.д.).
11.  продолжать знакомить детей с различными свойствами ве​ществ: твердость, мягкость, сыпучесть, вяз​кость, плавучесть, растворимость и др. (используя различные игры с песком, снегом, водой, тес​том; наблюдения за таянием снега, льда, замер​занием, кипением воды).
Конструирование
3 – 4 года

Конструирование из строительного материала и  крупных деталей конструктора типа Лего:

1. учить различать цвета, формы, величины деталей (кубик, кирпичик, плас​тина, призма) в процессе создания простейших построек;

2. ставить сюжетно-игровые задачи, инициирующие конструирование объек​тов с учетом их функциональности (строить кроватки для укладывания кукол спать, делать дорогу, чтобы по ней ездили машины и др.); учить изменять поделки путем замены мелких деталей на более крупные; знакомить с конструктивными свойствами деталей строительного мате​риала (устойчивостью);

3. формировать первые технические умения работы с деталями и простейшие способы соединения и размещения их в пространстве по горизонтали (дорожки разной длины и ширины, заборы разной высоты и формы) и вертикали (башенка, лесенка);

4. учить самостоятельно строить простейшие конструкции (дом, поезд, ма​шина, горка и др.), как по образцу, условиям (словесно и наглядно обо​значенным требованиям: «Построй такой же дом, но высокий»), так и по собственному замыслу.

Конструирование из бумаги:

5. помогать детям создавать различные образы для общей композиции, пользуясь уже знакомыми способами - сминание и разрывание (напри​мер, травку, одуванчики, птичек и т.д. - «Лето»; оранжевые кисточки раз​ной конфигурации, облака, травинки и т.д. - «Осень»), а также овладевать новым способом - скручивание («Волшебное дерево», «Корзиночка»);
6. активизировать включение в речь детей предлогов (наверху, внизу, над, под);
7. обращать внимание на подбор цвета материала и соответствие формы содержанию композиции;
8. поощрять первую ориентировку на большом листе бумаги.
4 – 5 лет

1. формировать обобщенные представления о конструируемых объектах пу​тем представления одной темы несколькими постепенно усложняющи​мися конструкциями (например, 5-б домиков, 4-5 трамвайчиков и др.), осваивать эти конструкции как по образцам, так и в процессе их само​стоятельного преобразования детьми по заданным условиям («Построй такой же, но высокий» или «Такой же, но длинный» и т.д.);

2. подводить к различению пространственных характеристик объектов - протяженности (высоты, ширины), установлению месторасположения ча​стей и деталей (сверку, снизу, над, под и др.), учить анализировать объекты (части, детали, объект в целом);

3. поддерживать стремление детей к конструированию по собственному за​мыслу;

4. приобщать к самостоятельному складыванию строительных деталей в ко​робки, ориентируя детей на выделение формы.

Конструирование из деталей конструктора:

5. обеспечивать возможности в ходе экспериментирования с новым мате​риалом (типа Лего) самим открывать способы крепления и создавать простейшие постройки для игры;

6. использовать совместно с детьми складывание деталей в коробку для освоения разных форм и воспитания аккуратности.

Конструирование из бумаги:

7. закреплять представления детей о свойствах разной бумаги (одна хоро​шо намокает, легко рвется, режется и склеивается, а другая (ватман, кар​тон) с трудом поддается деформированию и т.д.) и создавать простые поделки, опираясь на эти представления (открытки, султанчики, фонта​ны и разные композиции), обеспечивая возможность практически это опробовать;

8. помогать овладевать двумя новыми способами конструирования - скла​дыванием квадратного листа бумаги по диагонали и пополам с совмеще​нием противоположных сторон и углов;

9. учить изготавливать простые поделки на основе этих способов, а на ос​нове одного и того же способа - делать разные поделки.

Конструирование из  природного материала:

10. приобщать к богатству естественных цветовых оттенков, фактуры и форм материала;

11. учить рассматривать материал с целью обнаружения в разлохмаченной шишке, корнях и ветках причудливой формы какого-то образа (змея, му​равей и т.д.);

12. совместно достраивать образ способом опредмечивания: путем дополне​ния основы (веток, шишек, корней) разными деталями;

13. развивать воображение, элементарное творчество.

5 – 6 лет

Конструирование из строительного материала:

1. учить преобразовывать образцы в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов, гаражи для разных машин, горки разной высоты с одним скатом и двумя и т.д.);

2. подводить к пониманию зависимости структуры конструкции от ее практического использования;

3. поощрять конструирование по собственному замыслу (индивидуальному и коллективному).

Конструирование из деталей конструктора:

4. поддерживать создание на основе самостоятельного экспериментирования конструктора простых конструкций по собственному замыслу;
5. учить создавать разные поделки на одной основе;
6. развивать воображение и творчество, умение использовать свои конст​рукции в игре.
Конструирование из бумаги:

7. формировать обобщенные способы формообразования: закручивание пря​моугольника в цилиндр, круга в тупой конус, учить создавать выразитель​ные поделки на основе каждого из них, а также использовать уже знако​мые способы, в том числе и очень простые (разрывание, скручивание, сминание и др.);

8. поощрять творческие проявления и инициативы в поиске сочетаний цвета, бумаги с другими материалами, места своей поделки в общей компози​ции.
Конструирование из природного материала:

9. формировать создание художественного образа с опорой на материал (его форму, фактуру, цвет) и свой опыт, учить видеть материал с точки зрения возможностей его использования в конструировании; развивать сенсорные и умственные способности;

10. помогать овладевать анализом природного материала как основы для  получения выразительных образов;

11. осваивать такие приемы, как изменение пространственного положения основы, дополнение ее и извлечение лишнего;

12. формировать воображение и творчество;

13. поддерживать желание рассказать о своей поделке;

14. воспитывать бережное отношение к природе.
6 – 7 лет

Конструирование из строительного материала:

1. развивать умения анализировать условия функционирования будущей конструкции, устанавливать последовательность их выполнения и на ос​нове этого создавать ее образ;

2. формировать умение создавать варианты одного и того же объекта в со​ответствии постепенно усложняющимися условиями;

3. учить конструировать знакомые объекты по фотографии, рисунку, схеме, а также по собственному замыслу;
4. учить различать (куб, призма, цилиндр, конус и пр.) и архитектурные (арка, колонна, фронтон и пр.) формы объёмных деталей (рассказывать, в каких сооружениях и почему используются те или иные детали при работе со строительным конструктором больших и малых форм, модулями и пр.);
5. организовывать коллективное конструирование на основе создания общего замысла и распределения операций его исполнения, формировать умёние договариваться и строить совместную деятельность, способствовать развер​тыванию детских игр с использованием полученных конструкций.

Конструирование из деталей конструктора:

6. развивать творчество, воображение, интеллектуальную активность, спо​собствовать созданию разных оригинальных конструкций на одной и той же основе;

7. организовывать конструирование по собственному замыслу без опоры на рисунки и схемы сборки моделей;

8. учить встраивать в свои конструкции механические элементы (подвиж​ные колеса, вращающееся основание подъемного крана и т.д.), использо​вать созданные конструкции в играх;
9. знакомить со свойствами деталей (цвет, форма, размер) и способами их соединения в плоскостных конструкциях (в выкладывании мозаики, разрезных картинок, танграмов и т.п.);

10. побуждать детей к созданию построек для использования их в сюжетных играх;
11. формировать коллективную деятельность.
Конструирование из бумаги:

12. развивать творческое мышление и воображение, умение преобразовывать плоскостной материал в объемные формы;

13. способствовать овладению способами закручивания полукруга в конус и преобразования квадрата в куб, плетения;

14. учить использованию одних и тек же способов формообразования для создания разных поделок, поощрять деятельность в этом направлении;
15. развивать у детей самостоятельное конструирование в соответствии с интересами и потребностями (например, для изготовления кукольной одежды и т.д.);

16. формировать коллективное сюжетное конструирование.
Конструирование из природного материала:

17. развивать творческое, воображение, умение строить выразительный образ с опорой на наглядность (природный материал) и собственные представления;

18. учить использовать один и тот же материал и как основу, и как деталь образа;

19. самостоятельно применять уже знакомые приемы (изменение пространственного положения основы, дополнение её и извлечение лишнего) в разных условиях;

20. поощрять сюжетное конструирование в разных условиях (детском саду, на участке с использованием снега, камней, песка, бревен);

21. развивать инициативную речь (описание своих героев, включение их в общий сюжет и придумывание рассказа, сказки, создание на этой основе книжек с иллюстрациями);

22. организовывать выставки детских работ, украшать ими интерьеры детского сада.
Формирование элементарных математических представлений
3 – 4 года

Количество и счет:

1. учить различать количественные группы предметов и определять слова​ми (один - много, много - мало - один);

2. - учить находить, каких предметов в комнате много, а каких по одному;

3. показывать, как следует сравнивать две труппы предметов и выяснять (определять) количественные отношения (больше, меньше, поровну, оди​наково) без счета и называния числа;

4. пользоваться при определении количественных отношений приемами наложения и приложения: последовательно накладывать один предмет на другой (или прикладывать один к другому).
5. Величина: учить определять величину предметов контрастных размеров (длин​ный - короткий, высокий - низкий, широкий - узкий, легкий - тяжелый, большой - маленький).
6. Форма: знакомить с формой предметов (обследовать форму треугольника круга, прямоугольника осязательно - двигательными зрительным путем).
7. Ориентировка в пространстве: учить различать пространственные направления в непосредственной близости от себя (спереди - сзади, далеко - близко и др.).
8. Ориентировка во времени: учить понимать контрастные части суток (утро – вечер, день – ночь).
4 – 5 лет

  Количество и счет:

1. учить считать до 5-10 (и в больших пределах в зависимости от успехов детей группы);

2. показывать, как образовывать разные количественные группы предметов, называя ИХ тем или иным числительным;

3. учить при пересчете согласовывать в роде, числе и падеже существитель​ное с числительным (два гриба, две елочки, четыре медвежонка) и отно​сить последнее числительное ко всей пересчитанной группе;

4. учить отсчитывать предметы из большего количества по образцу и названному числу, считать по осязанию, на слух.
5. Величина: учить выстраивать сериационные ряды, выкладывая предметы в
ряд по длине, высоте и ширине в возрастающем (от самого меньшего до самого 
большого) и убывающем (от самого большого к самому меньшему) порядке,
 сначала на 3-4 предметах и со значительной разницей в размере (1-2 см), а
 затем на большем количестве (5-7 и т.д.) и с небольшой разницей в размере (0,5 см).
     Форма:
6. учить различать и называть круг, овал, а также треугольник, квадрат, пря​моугольник, шар, куб;
7. выделять и обозначать словом форму реальных предметов (мяч -это шар, блюдо -овальное, тарелка - круглая, картина - прямоугольная) и частей человеческого тела (голова круглая, глаза овальные, зрачки круг​лые, уши овальные, а у некоторых животных треугольные.
8. Ориентировка в пространстве: различать не только направления (вперед - назад, вверх - вниз, направо - налево), но и двигаться в указанном направлении, определить положение того или иного предмета в комнате по отношению к себе («Слева от меня мяч, справа от меня Саша», «Дерево далеко, карандаш близко»).
9. Ориентировка во времени: учить различать части суток и ориентироваться в последовательности названий ближайших дней (сегодня, завтра, вчера), вспоминая, что было вчера, что происходит сегодня и что будет завтра.
5 – 6 лет

Количество и счет:

1. учить считать до 10, различать количественный и порядковый счет, отве​чать на вопросы («Сколько всего?», «Какой, который по счету?»), опреде​лять числа-«соседи», отсчитывать по образцу и названному числу;

2. определять равное количество в группах разных предметов («здесь по 3 мяча, кораблика, матрешки, грибочка» и т.д.);

3. помогать самостоятельно устанавливать равенство трупп предметов дву​мя способами (либо убирая от большей, либо прибавляя к меньшей);
4. помогать определять состав чисел до 5 (включительно) из отдельных единиц и двух меньших чисел;

5. уточнять независимость числа от размера считаемых предметов, расстоя​ния между ними, цвета, формы, расположения и от направления счета: слева направо или справа налево;

6. учить делить предметы (складывая лист бумаги, ленту и т.д.) на две и четыре равные части, сравнивать часть и целое, находить часть от целого и к целому находить его части.

Величина:

7. учить систематизировать предметы по выделенным признакам (высоте, ширине, длине, толщине), продолжать выстраивать сериационные ряды из 10 и более предметов с незначительной (до 0,5 см) разницей в размерах;

8. определять величину предмета, сопоставляя ее с величиной известных ребенку вещей (толщиной в 2 пальца, длиной в 3 шага и т.д.).
9.Форма: учить различать и называть уже знакомые формы предметов и нахо​дить их в ближайшем окружении, определять словом форму тех или иных пред​метов (картина прямоугольная, плафон шарообразный, портрет квадратный, поднос овальный и т.д.).

Ориентировка в пространстве:

10. учить определять положение того или иного предмета не только по от​ношению к себе, но и к другому предмету, двигаться в заданном направ​лении, меняя его по сигналу (словесному или звуковому);

11.уточнять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов («Я стою за Мишей, позади меня паровозик, около меня Сережа»). 
Ориентировка во времени:

12. вспоминать вместе с детьми, что было вчера, сегодня, предполагать, что может быть завтра;

13. учить называть дни недели.
6 – 7 лет

Количество и счет:

1. подводить к пониманию того, как образуются числа второго десятка;

2. знакомить с цифрами от 0 до 9;

3. учить определять предыдущее и последующее к названному числу, опреде​лять отношения между числами (равенства, неравенство, больше, меньше); пользоваться знаками: «=» (равно), «≠» (неравно), «>» (больше), «<» (меньше);

4. составлять и решать несложные задачи на сложение и вычитание (в пре​делах 10), пользуясь цифрами и знаками «+» «—»,  «=»;

5. определять состав чисел до 10 из двух меньших;

6. учить считать по понятийной мерке (глядя на предметы разного цвета и формы определять, сколько разных цветов на столе, сколько разных форм, не пересчитывая при этом сами предметы).

Величина:

7. учить измерять длину, ширину, высоту предметов, сравнивать их по весу, определять объем жидких и сыпучих тел с помощью условной мерки; демонстрировать, что при измерении условной меркой результат (число) зависит от ее величины (чем больше мерка, тем меньшее число раз она уложится, и наоборот);

8. учить считать по заданной мерке (счет со сменой основания),  когда за единицу принимается не один, а несколько предметов или часть предмета;

9. делить предметы на несколько равных частей (на 2, 4, 6, 8 и т.д.) путем сгиба​нии (бумаги, ткани, шнура и др.) и с помощью измерения условной меркой; устанавливать отношение «часть — целое».

10. Форма: на основе знаний, полученных в предыдущих группах, помогать объединять соответствующие геометрические формы в четырехугольники, мно​гоугольники, находить стороны, углы, вершины, изменять форму по виду и площади.

Ориентировка в пространстве и времени:

11. помогать овладевать ориентировкой в пространстве (используя планы, схемы), в том  числе на листе бумаги, альбома, странице книги;

     12. описывать расположение объекта в пространстве и на плоскости;

13. учить называть дни недели, текущий месяц, времена года;
14. определять время по часам с точностью до получаса;
15. развивать единый темп и ритм в видах общегрупповой работы, где необходимо согласование действий и сопровождающей их речи;
16. развивать координацию движений.
17.  знакомить с основами компьютерной грамотности.
Дидактическая игра
3 – 4 года

1. развивать сенсорные способности детей, умение узнавать и называть цвет, величину, форму предметов (красный кубик, большая машина, круглое яблоко);

2. обучать умению находить сходство и различие в предметах, группировать их по выделенным свойствами назначению (кубики красного цвета, раз​ные машины, игрушки, зверушке);

3. уточнять представления об окружающем (предметах быта, растительном и животном мире);

4. развивать умение сравнивать две группы по количеству входящих в них предметов;

5. приобщать к самостоятельным играм с дидактическими материалами.
4 – 5 лет

1. формировать умения находить общее и различное в предметах, сравни​вать и группировать их по выделенным   

2. свойствам  и назначению;

3. развивать умение систематизировать предметы, различные по размеру; выявлять представления об основные эталонах формы и цвета;

4. расширять и уточнять представления о количественных (равенстве - нера​венстве групп предметов с помощью счета) и пространственных отноше​ниях (далеко - близко, вверху - внизу, сзади - спереди, слева - справа); обогащать и активизировать словарный  запас и речевое общение;
5. приобщать к действиям в соответствии с правилами игр;

6. воспитывать интерес к самостоятельным дидактическим играм.
5 – 6 лет
1. развивать умение систематизировать предметы, различные по размеру, в прямом и обратном порядке;
2. совершенствовать умение объединять предметы по 2-3 признакам и на основе общих понятий (мебель, посуда, одежда, обувь, овощи, фрукты);
3. закреплять элементарные представления о взаимодействии и взаимосвя​зях живых организмов со средой обитания;
4. продолжать развивать элементарные представления о сохранении коли​чества (количество предметов не зависит от их величины, расстояния между ними, пространственного расположения и направления счета); формировать представления о целом и части, уметь создавать целое из частей;
5. закреплять умение определять форму окружающих предметов и их поло​жение в пространстве;
6. помогать овладению действиями моделирования как способом опосре​дованного решения познавательных задач (установления количествен​ных и пространственных отношений);
7. расширять словарный запас, активизировать грамматические формы и речевое общение;
8. формировать умение участвовать в совместных дидактических играх на основе общих правил и правил взаимодействия.
6 – 7 лет
1. развивать способность система  объекты с различными свой​ствами и давать двойную характеристику одного объекта как принадле​жащего двум группам (классам);

2. закреплять представления о существенных признаках, лежащих в основе родовых обобщений (животные, птицы, насекомые, рыбы, посуда, одежда, обувь и др.);

3. понимать взаимосвязи в типичных экологических системах (в лесу, водо​еме, парке, огороде, на лугу и др.);

4. расширять представления о средствах связи и передвижения в разных сферах (на земле, под землёй, в воде, в воздухе);

5. закреплять представления о соотнесении целого и части (целое больше части, а часть меньше целого), сохранении количества;

6. совершенствовать умение использовать моделирование в качестве сред​ства познания скрытых связей и отношений, использовать планы-схе​мы для прохождения простых маршрутов (в группе, на участке детского сада);

7. обогащать и активизировать словарь, грамматические формы и речевое общение;

8. воспитывать умение строить взаимодействие и взаимоотношения между собой в самостоятельных дидактических играх на основе правил и эмо​циональной ориентировки на выигрыш.
1.3.7. Содержание образовательной области «Коммуникация»
Данная область  направлена на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

1. развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
2. развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных Фомах и видах детской деятельности;
3. практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Перечень программ, технологий, пособий
· А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей 3-7 лет: формирование грамматического строя речи» - М: Мозаика-Синтез, 2004г.;

· А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей 3-7 лет: развитие диалогического общения» - М: Мозаика-Синтез, 2004г.;

· А.Г. Арушанова «Истоки диалога 5-7 лет» - М: Мозаика-Синтез, 2004г.;

· Карманная энциклопедия социо-игровых приемов обучения дошкольников/Под ред. В.М. Букатова. – СПб: Образовательные проекты; М: НИИ школьных технологий, 2008.
Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности
(формы работы)
	Образовательная деятельность в режимных моментах (формы работы)
	

	Речевое общение в различных видах детской деятельности;
· Развитие словаря

· Звуковая культура речи

· Грамматический строй речи

· Развитие диалогической и связной речи

через дидактические игры, упражнения, сочинение  и составление рассказов детьми по картине игрушке, из опыта, пересказ содержания литературных произведений;

Исследовательская и проектная деятельность детей;
Беседы, рассказы, наблюдения, игры о культуре, традициях других народов, в том числе ознакомление с иностранными языкам;

Праздники и развлечения;
Экскурсии

Индивидуальная деятельность с педагогом-психологом по сказкатерапии.

Реализуется через все виды детской деятельности
	Дидактические, развивающие, настольные, словесные игры, игры со звуками, буквами, игры с конструктором, народные игры, сюжетно-ролевые игры, коммуникативные игры;

Игры со специальными дидактическими пособиями по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях: палочками Кюизенера, блоки Дьенеша, игры Никитиных;

Театрализованная деятельность;

Чтение и рассказывание художественных произведений;
Прослушивание записей на иностранном языке;

Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
Реализуется через все виды детской деятельности


	Дидактические, развивающие, настольные, словесные игры, игры со звуками, буквами, игры с конструктором, народные игры, сюжетно-ролевые игры;

Игры со специальными дидактическими пособиями по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях: палочками Кюизенера, блоки Дьенеша, игры Никитиных;

Самостоятельная театрализованная деятельность;

 Рассказывание художественных произведений;

Разыгрывание коммуникативных ситуаций.

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

 Реализуется через все виды детской деятельности.

	Виды интеграции области «Коммуникация»
Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач области «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. Поэтому и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации.

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей во всех педагогических мероприятиях, организуемых для родителей педагогами: семейных клубах, консультациях, практикумах, круглых столах, родительских собраниях, в обсуждении проблем на Интернет-странице,  в  праздниках.  


Задачи психолого-педагогической работы области «Коммуникация»
3 – 4 года

Речевое общение:

1. налаживать общение на разнообразные темы, в том числе выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, о событиях из жизни ребенка, об интересующих его предметах и явлениях, объектах живой и неживой природы;
2. стимулировать инициативные высказывания, обращения к взрослому с просьбами и предложениями;

3. учить отвечать на вопросы воспитателя при рассматривании предметов, игрушек, картин, иллюстраций;

4. привлекать к драматизации отрывков из знакомых сказок;

5. строить высказывания, состоящие из 2-3 предложений;

6. помогать налаживать игровое взаимодействие со сверстниками, в ходе которого дети комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы-заместители, условные действия.
           Словарь:

7. обогащать словарь в связи с расширением ориентировки в окружающем;

8. пополнять словарь словами, относящимися к разным частям речи (существительными, глаголами, прилагательными, наречиями), обобщающими 
словами (игрушки, животные, овощи);

9. активизировать антонимы - слова с противоположным значением (большой - маленький, хороший - плохой, далеко - близко);

10. активизировать глаголы, придающие речи динамизм, организующие синтаксическую структуру предложения и создающие основу для коротких текстов повествовательного характера.
Грамматический строй речи:
11. учить грамматически правильно изменять новые названия предметов и
игрушек, образуя отдельные трудные формы слов;

12. развивать понимание и употребление предлогов (в, на, за, под);

13. побуждать образовывать уменьшительно-ласкательные наименования, глаголы совершенного и несовершенного вида;
14. учить понимать и соотносить с игрушками и картинками названия животных и  их детенышей в единственном и множественном числе (утка - утки, утенок - утята);

15. содействовать построению предложений разной грамматической структуры.

     Звуковая культура речи:
16. учить говорить громко, не торопясь, четко произносить слова;

17. формировать умение вслушиваться в звучание слов;
18. учить правильно и четко произносить все гласные звуки, простые соглас​ные и свистящие, совершенствовать артикуляцию;

19. готовить к правильному произношению шипящих звуков; 

20. побуждать правильно пользоваться интонацией, протяжно и плавно про​изводить выдох через рот.
4 – 5 лет

Речевое общение:

1. формировать умение общаться со взрослыми на темы, выходящие за пре​делы непосредственно воспринимаемой ситуации, и способность к нала​живанию с помощью речи взаимодействия со сверстниками в самодея​тельной сюжетно-ролевой игре;

2. учить поддерживать беседу, вести содержательный разговор, инициатив​но высказываться, задавать вопросы, обобщать в речи свои знания и пред​ставления об окружающем, внимательно слушать партнера в игре и других видах деятельности;

3. при рассматривании картин, игрушек, предметов поощрять вопросы об интересующем ребенка явлении, высказывания и суждения в форме не​большого текста-описания, или повествования (3-4 предложения), во​влекать в инсценирование коротких сказок.

Словарь:

4. обогащать и активизировать словарь в процессе расширения представлений об окружающем мире и обогащения тематики общения детей со взрослыми и сверстниками, организуя речевые ситуации, словесные игры наблюдения, рассматривание картин, предметов и т.д.;
5. пополнять словарь точными глаголами, меткими прилагательными, обобщающими наименованиями (игрушки, посуда, овощи, фрукты, мебель), на​речиями (высоко - низко, далеко - близко), антонимами (добрый -злой, хороший - плохой);

6. учить оперировать словарем, не опираясь на наглядно представленную ситуацию;
7. поощрять многочисленные детские вопросы о предметах и явлениях, их связях и отношениях;
8. поддерживать пробуждение лингвистического отношения к слову (игры со звуками, рифмами, словотворчество), подводить к пониманию слов: «слово», «звук», «предложение».
  Грамматический строй речи:

9. совершенствовать грамматический строй речи в связи с обогащением словаря и расширением ситуаций общения (рассказы из своего опыта, по картинке, игрушке, набору игрушек и др.);

10. побуждать грамматически изменять новые слова, согласовывать их в пред​ложении по аналогии с известными, образовывать некоторые трудные формы: родительный падеж множественного числа существительных (нос​ков, гольфов, варежек), повелительное наклонение глаголов (нарисуй, спой, поскачи), формы глаголов (хотеть, лежать, ехать, бежать);

11. упражнять в правильном использовании предлогов (под, около, между);

12. активизировать словообразование названий детенышей животных, пред​метов посуды и др., обращать внимание на разные способы образования слов (сахарница, молочник, масленка);

13. совершенствовать структуру простого предложения, способствовать использованию сложносочиненных и сложноподчиненных предложений, предложений с прямой и косвенной речью.

Звуковая культура речи:

14. совершенствовать восприятие речи и ее произносительную сторону в тесной взаимосвязи с развитием общения, стремления ребенка быть ус​лышанным и понятным;

15. совершенствовать речевой слух, фонематическое восприятие (умение слы​шать одинаковые звуки в ряду из 3-4 слов, подбирать 2-3 слова с задан​ным звуком, слышать выделенный звук);

16. уточнять и закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, добиваться правильного произношения всех звуков родного языка (включая свистящие, шипящие и сонорные);

17. совершенствовать дикцию (отчетливое произнесение слови словосочетаний);

18. развивать голосовой аппарат, интонационную выразительность речи, учить произвольно регулировать темп речи, силу голоса, речевое дыхание.
 5 – 6 лет
Речевое общение:

1. обогащать содержание общения детей со взрослыми и сверстниками;

2. содействовать налаживанию диалогического общения детей со сверст​никами в совместных играх и на занятиях, учить пользоваться разнооб​разными средствами общения (словесными, мимическими, пантомими​ческими) с учетом конкретной ситуации;

3. поддерживать зарождение в недрах диалогического о6шения новой фор​мы речи - монолога (короткого рассказа), возникающего вследствие же​лания ребенка поделиться своими мыслями, чувствами, возросшими зна​ниями об окружающем (интересная встреча в природе, покупка новой иг​рушки, смешное поведение младшего братишки, поездка в деревню и т.д.);

4. поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе или предложению взрослого, учить передавать словесно содержание сказки, рассказа, картинки, впечатлений из личного опыта.

Словарь:

5. обеспечивать количественный рост и качественное совершенствование словаря (понимание и активное использование в речи антонимов, сино​нимов, многозначных слов);

6. активизировать образные слова, сравнения, эпитеты, точные глаголы, учить употреблять наиболее подходящие по смыслу слова при обозначении предметов, действий, качеств, понимать образные выражения в загадках, пословицах и поговорках;

7. на основе сравнения функций предметов формировать обобщающие наи​менования (дикие и домашние животные, столовая и чайная посуда, на​земный, водный, воздушный транспорт);
8.  поддерживать интерес к звучащему слову, проявляющийся в спонтанном словотворчестве, играх со звуками и рифмами, своеобразном экспери​ментировании со словами;
9. развивать элементарное осознание языковой действительности, знако​мить с терминами «звук», «слово», «предложение», «слог».
Грамматический строй речи:

10. поощрять стремление к грамматической правильности речи, формировать ее в тесной связи с усвоением способов построения связной речи (средств связи предложений, структуры рассказа, типов речи - описания, повествования, рассуждения);

11. содействовать освоению трудных случаев словоизменения (именительного и родительного падежа множественного числа существительных, неизменяемых существительных, форм повелительного наклонения глаго​лов);

12. формировать способы словообразования глаголов, существительных, прилагательных;

13. совершенствовать структуру предложений, содействовать активному использованию разных типов предложений - простых (нераспространен​ных и распространенных) и сложных (сложносочиненных и сложно​подчиненных, с прямой речью);

14. в проблемных речевых ситуациях («письменной речи», когда ребенок диктует, а взрослый записывает рассказ, совместного сочинения, когда взрослый начинает предложение, а ребенок его заканчивает, в процессе моделирования структуры предложения в игре «Живые слова») учить строить предложения разной структуры, произвольно корректировать речь.

Звуковая культура речи:

15. совершенствовать слуховое восприятие, правильное произношение, ин​тонационную выразительность речи;

16. учить различать смешиваемые звуки на слух (твердые и мягкие соглас​ные, свистящие и шипящие, звонкие и глухие согласные, звуки [л] и [р]); побуждать правильно произносить слова, шутки-чистоговорки, скорого​ворки, содержащие смешиваемые звуки («Шла Саша по шоссе и сосала сушку» и др.), укреплять и развивать артикуляционный и голосовой ап​параты (учить четко и внятно произносить слова и фразы (совершен​ствовать дикцию));

17. тренировать в произношении слов и предложений в разном темпе, с раз​ной силой голоса, интонацией.
      6 – 7 лет
Речевое общение:

1. развивать общение со взрослыми и сверстниками, организуя словесные игры и занятия, жизнь и быт детей, являясь приятным собеседником, ис​точником интересной познавательной информации;

2. обсуждать нравственные проблемы, темы, связанные с понятиями о том, что такое хорошо и чтя такое плохо (вообще и в конкретной ситуации);

3. уделить внимание общению со сверстниками, перерастающему в дружбу, учить способам диалогического взаимодействия (соблюдению очередно​сти, вежливому обращению друг к другу по имени, умению аргументировано отстаивать свою точку зрения, координировать высказывания с партнером);
4. способствовать налаживанию скоординированного диалогического обще​ния со сверстниками в совместны сюжетно-ролевых, театрализованных, на​стольно-печатных играх и деятельности кооперативного типа (коллектив​ный труд, конструирование, рисование), развивать диалогическое общение в процессе коллективных бесед, совместного рассказывания, сочинения;
5. побуждать к словесному творчеству и рассказыванию с использованием игрушек, картинок, потешек, скороговорок, настольного театра, развивать умение высказываться в форме небольшого рассказа-повествования, опи​сания, рассуждения, в форме пересказа.
6.  дать представления детям об иностранных языках.
Словарь:

7. расширять словарный запас в ходе формирования представлений и зна​ний об окружающем, развивать словарь в связи с уточнением значений слов, с элементарным осознанием детьми семантических связей и отноше​ний слов, закреплять знание терминов «звук», «слово», «предложение», «слог»;

8. в повседневном общении и специальных лексических играх и упражне​ниях развивать интерес к слову, умение называть существенные призна​ки, качества, действия точным метким словом, уточнять и закреплять по​нимание и употребление обобщающих наименований (хвойные и ли​ственные деревья, садовые и лесные ягоды, наземный, водный и воздушный транспорт), антонимов, синонимов;

9. на конкретных примерах знакомить с разными значениями одного и того же слова (вести дочку, разговор, беседу, автобус), формировать пра​вильное понимание переносного смысла в загадках, пословицах, словосо​четаниях («На всякого Егорку есть поговорка» - на все случаи жизни, «золотые руки» - умелые руки, «золотая осень» - красивая осень).

Грамматический строй речи:

10. формировать грамматическую правильность речи, поддерживать жела​ние говорить правильно, которое начинает проявляться во всех сферах грамматики - в морфологии (точном формообразовании, усвоении тра​диционных форм), словообразовании, синтаксисе (преодолении конст​рукций разговорной речи: формальной сочинительной связи с помощью повторения слов «и», «потом», смешения прямой и косвенной речи, удво​ения подлежащего и др.);

11. развивать морфологическую сторону, обогащать ее грамматическими фор​мами, знакомить с некоторыми грамматическими нормами (например, «Слово пальто не изменяется». «Одеть - кого?», «надеть - что?» и др.), закреплять умения правильно изменять и согласовывать слова в предло​жениях, упражнять в образовании трудных грамматических форм суще​ствительных, прилагательных, глаголов;

12. учить образовывать одноструктурные существительные, прилагательные, глаголы (учитель, строитель, писатель, земляника, черника, голубика, чири​кать, куковать, рычать, мычать), однокоренные слова (лес, лесок, лесной, лесник, лесовичок);

13. активизировать в речи сложные (союзные и бессоюзные) предложения, в разнообразных словесных играх и упражнениях побуждать произволь​но строить предложениях разной грамматической структуры.
Звуковая культура речи:

14. совершенствовать все стороны звуковой культуры речи (фонематическое восприятие, звукопроизношение и дикцию, интонационную сторону речи); упражнять в дифференциации звуков на слух и в произношении (твер​дых и мягких согласных, свистящих и шипящих, звонких и глухих соглас​ных, звуков [л] и [р]);

15. устранять ошибки звукопроизношения, учить произносить слова соглас​но нормам литературного языка, укреплять и развивать артикуляцион​ный и голосовой аппараты (четко и внятно произносить слова и фразы (совершенствовать дикцию));

16. развивать речевое дыхание, формировать умение менять силу и высоту голоса, темп речи в соответствии с конкретными условиями речевого общения, учить правильно пользоваться интонационными средствами выразительности.
1.3.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы»
Данная область  направлена на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

1. формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

2. развитие литературной речи;

3. приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Перечень программ, технологий, пособий
· Истоки. Базисная программа развития  ребенка – дошкольника / Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др. – Москва, «Карапуз», 1997г.;
· З. Гриценко. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе для  работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997г.;
· О.С. Ушакова. Знакомим дошкольников с литературой. – М., 2010г.;
· Л. Гурович, Л. Береговая, В. Логинова. Ребенок и книга. – СПб.,1996г.;
· М. Яснов «Наши друзья - поэты». – СПб., 2009г.;
· М. Яснов «Наши друзья - прозаики». – СПб., 2009г.;
· М. Яснов «Наши друзья - переводчики». – СПб., 2009г.;
· Е. Кузьменкова, Г. Рысина «Воспитание будущего читателя». – М.: Чистые пруды, 2005г.;
· О.А. Иванова «Учимся читать художественную литературу». – М.: Школьная пресса, 2004г. 
· Карапуз, 1999г.

Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности
(формы работы)
	Образовательная деятельность в режимных моментах (формы работы)
	

	Чтение художественной литературы;
Пересказ художественных произведений;

Беседа  по литературному произведению или его обсуждение;

Дидактические игры различной направленности;

Творческие игры типа «А что было бы, если…»

Создание собственных книг по мотивам литературных произведений;

Проектная деятельность на основе группы произведений, направленную на поиск детьми образных решений универсальных познавательных проблем открытого типа;
Использование рассказов, художественного слова в других образовательных областях;
Праздники, досуги, развлечения;

Индивидуальная деятельность с педагогом-психологом по сказкатерапии.

Реализуется через все виды детской деятельности


	Чтение художественной литературы;

Использование художественного слова в культурно-гигиенических навыках;

Словесные игры, народные игры, все игры со словами, забавы;

Театрализованная деятельность;

Отгадывание загадок;

Просмотр видеозаписей фильмов, мультфильмов, прослушивание аудиозаписей;

Участие в проектах;

Пение песен, придумывание небылиц, стихов, сказок.

Реализуется через все виды детской деятельности.
	Чтение художественной литературы;

Использование художественного слова в культурно-гигиенических навыках;

Словесные игры, народные игры, все игры со словами, забавы;

Театрализованная деятельность;

Отгадывание загадок;

Пение песен, придумывание небылиц, стихов, сказок.

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Примерные виды интеграции области «Чтение художественной литературы»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Социализация» (формирование первичных
представлений о себе, своих чувствах
и эмоциях,
окружающем мире людей, природы,
а также
формирование первичных ценностных представлений),

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного,
практическое
овладение нормами русской речи).

«Познание» (формирование
целостной картины мира, расширение кругозора детей).

«Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как
средства
обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).

«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области «Чтение
художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в праздниках, туристических походах, физкультурных досугах, спортивных соревнованиях


Задачи психолого-педагогической работы области «Чтение художественной литературы»
3 – 4 года

1. формировать привычку к книге как постоянному элементу жизни, источ​нику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со взрослым;

2. развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к художественному слову, желание участвовать в соответствую​щих игровых действиях, отвечать на простые вопросы, высказывать свое отношение к персонажам, вступать в ролевой диалог;

3. вырабатывать умение слушать вместе с группой сверстников выразитель​ное чтение или рассказы воспитателя;

4. учить следить за развитием действия в коротких стихотворениях, потеш​ках, сказках с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, действия), передавать словами, действиями, жестами содержание произведения; поддерживать стремление повторять ритмически организованные стро​ки и воспроизводить небольшие стихотворения;

5. помогать узнавать героев литературных произведений и их действия при многократном чтении и рассказывании, драматизации, в иллюстрациях в знакомых и незнакомых книгах, игрушках (колобок, волк, козлята, Маша, медведь, лиса и др.).
4 – 5 лет 

1. развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, малые формы по​этического фольклора, эмоционально реагировать на их содержание;

2. расширять и обогащать мир ребенка представлениями о близком и дале​ком, сказочных героях и их характерах, реалистических событиях, поступ​ках взрослых и детей, задавать вопросы на понимание прочитанного и обсуждать его;

3. знакомить как с разнообразием отдельных произведений, так и с цикла​ми, объединенными одними и теми же героями;

4. привлекать к участию в совместном с воспитателем рассказывании зна​комых произведений, их полной или частичной драматизации, выраже​нию смысла художественного текста во внешних действиях; создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игро​вых и юмористических вариаций стихотворных текстов, в частности произведений поэтического фольклора, различных импровизаций на основе литературных произведений;
5. развивать умение слушать и воспринимать художественную речь;
6. помощью высокохудожественных иллюстраций учить следить за развитием действия, понимать и воспроизводить текст, представлять ребенку некоторые произведения без зрительной опоры с целью развития его воображения; обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность, конструирование и др.; 
7. вырабатывать отношение к книге как к произведению эстетической культуры - бережное обращение, стремление самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторно послушать именно эту книгу.

  5 – 6 лет

1. приобщать к художественной литературе, формировать запас литератур​ных впечатлений;

2. развивать эстетический вкус, отношение к книге как к произведению эстетической культуры, индивидуальные литературные предпочтения; формировать интерес и потребность в постоянном чтении книги их обсуждении со  взрослыми и сверстниками;

3. расширять представления о природе, праздничных датах, современных событиях, мире людей, типах взаимоотношений между ними, обогащая понятия доброты, дружбы, любви, хитрости, жадности и других ценностных представлениях, подбирать произведения, по-разному рассказываю​щие о сходных событиях;
4. формировать представления о характерной структуре, типичных персо​нажах и сюжетно-тематических единицах литературных произведений и способы их творческого применения;

5. формировать динамичные представления о развитии и изменении худо​жественного образа, его многогранности и многосвязности. Через раз​личные виды активного проживания помогать осмысливать литератур​ные образы (например, образ дождя из стихов, сказок, загадок может ожить в движениях, звуках, коллективных рисунках, песенках-импровизациях);
6. развивать чуткость к художественному слову, эпитетам, описаниям, образ​ным словам, обеспечивающим красоту и выразительность русского языка;
7. учить эмоционально и выразительно передавать содержание небольших прозаических текстов и читать наизусть короткие стихотворения, участвовать в драматизации известных литературных произведений;
8. создавать условия для проявления детского словотворчества, элементар​ного сочинительства (рассказы по скороговорке, потешке, прибаутке с опорой на наглядно представленный материал);
9. развивать чувство юмора.
6 – 7 лет
1. развивать через чтение представления о мире, в котором они живут, дея​тельности взрослых и жизни детей в разных частях света, местных и об​щероссийских традициях, об отношениях между людьми, личностных и речевых характеристиках героев;

2. расширять круг детского чтения изданиями познавательного, энцикло​педического характера;

3. продолжать развивать отношение к книге как к произведению эстети​ческой культуры, поддерживать заинтересованное отношение к чтению, ожидание приятного переживания;

4. развивать стремление понять прочитанное, оценить действия и поступки героев, придумать свои версии происходящего, разыгрывать знакомые истории;

5. учить эмоционально и выразительно передавать содержание небольших прозаических текстов и читать наизусть короткие стихотворения, уча​ствовать в драматизации известных литературных произведений;

6. формировать представления о характерной структуре, типичных персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных произведений и способы их творческого применения, знакомить с основными признака​ми сказки, рассказа, стихотворения;

7. развивать формы воображения, в основе которых лежит интерпретация литературного образа;

8. формировать динамичные представления о развитии и изменении худо​жественного образа, его многогранности и многосвязности;

9. погружать в стихию грамотного литературного языка, обогащать их сло​варный запас, обращать внимание на образное и переносное значения слов;

10. развивать выразительную литературную речь, приобщать к словесному искусству, стимулируя проявления детьми собственного литературного опыта (словотворчество, сочинение рассказов, сказок, попытки рифмовать слова), сохраняя при этом основные особенности стиля и жанра;

11. развивать чувство юмора.
1.3.9. Содержание образовательной области «Художественное творчество»
Данная область направлена на достижение целей  формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении  через решение следующих задач:

2. развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
3. развитие детского творчества;
4. приобщение к изобразительному искусству.
Перечень программ, технологий, пособий
· Истоки. Базисная программа развития  ребенка – дошкольника / Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др. – Москва, «Карапуз», 1997г.
· И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»: Планирование. Конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. Подготовительная группа. – М.: «Карапуз-дидактика», 2006г.; 

· Л.В. Пантелеева «Музей и дети». – М.: Изд. Дом «Карапуз», 2000г.;
· О.Л. Иванова, И.И. Васильева «Как понять детский рисунок и развить творческие способности ребенка». – СПб.: Сфера, 2010г.;
· М.И. Нагибина «Плетение для детворы из ниток, прутьев и коры». – Ярославль, Академия развития, 1997г.
5. Карапуз, 1999г.

Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности
(формы работы)
	Образовательная деятельность в режимных моментах (формы работы)
	

	Ознакомление с произведениями живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного искусства;

Рассматривание произведений искусства или их репродукций, фотографий;

Рисование;

Лепка;

Аппликация;

Детская дизайн-деятельность;

Художественный труд; 
Экскурсии в музей;
Индивидуальная деятельность с педагогом-психологом по преодолению страхов.

Реализуется через все виды детской деятельности
	Детский дизайн при изготовлении атрибутов и декораций к праздникам, развлечениям;

Организация выставок различных художественных изделий, сделанных детьми совместно со взрослыми;
Посещение художественной школы;

Рассматривание иллюстраций, репродукций;

Беседы и рассказы об искусстве;

Наблюдение в природе.

Реализуется через все виды детской деятельности


	Рисование, лепка, аппликация, детский дизайн на свободные темы;

Рассматривание иллюстраций, репродукций;

Наблюдение в природе.

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Примерные виды интеграции области «Художественное творчество»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Труд» (формирование трудовых умений и
навыков, адекватных  возрасту воспитанников,
трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности).

«Безопасность»
(формирование
 основ  безопасности собственной жизнедеятельности
в
различных
видах

продуктивной деятельности).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса
и
результатов
продуктивной деятельности).

«Познание» (формирование
целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества).

«Музыка», «Чтение
художественной литературы», «Физическая
культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть
обогащены
и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей.

«Чтение художественной литературы», «Музыка» (использование музыкальных
и
художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в праздниках, туристических походах, физкультурных досугах, спортивных соревнованиях


Задачи психолого-педагогической работы области «Художественное творчество»
3 – 4 года

1. развивать эстетическое восприятие объектов и явлений природы (смена времен года, погода), произведений декоративно-прикладного искусства и книжной графики (иллюстрации Е. Чарушина, Ю. Васнецова);

2. учить находить в объемном или плоскостном изображении черты знако​мых предметов, персонажей, явлений и называть их;

3. в рисовании поощрять собственный выбор цвета материала, размера и фона листа бумаги, способа рисования для создания яркого образа (маз​ками, пятнами, штрихами, линиями);

4. учить лепить из комка глины, соленого теста, пластилина, раскатывать комок между ладонями и на плоскости доски прямыми и круговыми движениями, создавать образ способом отщипывания, отрывания, сплю​щивания, вытягивания соединять готовые части;

5. в аппликации учить приемам создания образа - расположению и после​дующему наклеиванию готовых частей предметов, в том числе геометри​ческих и растительных форм для украшения салфеток, ковриков и др. на белом или цветном фоне листа, соблюдать последовательность наклеива​ния элементов, ориентируясь на цвет и форму;

6. создавать выразительные образы с помощью интеграции рисования, леп​ки, аппликации, используя приобретенные навыки и умения;

7. учить оценивать результаты своего изобразительного творчества.
4 – 5 лет

1. знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (дымков​ская, филимоновская, богородская игрушка, семеновская или полхов-май​данская матрешка), произведениями разных видов изобразительного ис​кусства (живопись, графика, скульптура);

2. объяснять значение слов: «художник», «музей», «выставка», «картина» и др., поощрять интерес к изобразительной деятельности;

3. расширять тематику детских работ, учить самостоятельно находить сю​жеты для своих работ в окружающем мире и художественной литературе;

4. учить передавать характерные особенности предметов, явлений природы;

5. знакомить с цветовой гаммой, вариантами композиций и разным распо​ложением предметов и персонажей на листе бумаги;

6. в рисовании учить создавать с натуры или по представлению образы знако​мы предметов, передавать их характерные признаки (цвет, форму, величину), создавать многофигурные композиции пейзажного и сказочного характера;

7. в лепке создавать образы персонажей, передавать их настроение, обучать приемам зрительного и тактильного обследования формы, учить само​стоятельно находить способы соединения частей материала; расписы​вать вылепленные из глины игрушки;

8. в аппликации составлять композиции из готовых или самостоятельно вырезанных элементов, использовать приемы о6рывной аппликации, ак​куратно пользоваться ножницами;
9. сочетать различные техники для создания выразительных образов в индивидуальных и коллективных композициях;
10. проявлять интерес и бережно относиться к результатам детского изобразительного творчества.
5 – 6 лет

1. знакомить с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных впечатлений, формирования эстетических чувств и оценок;
2. обращать внимание на образную выразительность разных объектов в ис​кусстве, природном и бытовом окружении, учить воспринимать художе​ственные образы в картине, скульптуре, графике;

3. формировать представления о художественных ремеслах (резьба и роспись по дереву, гончарное дело, ткачество, ковроделие и т.д.); 

4. обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами других образовательных областей, стимулировать самостоятель​ный выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, бытовых, обществен​ных и природных явлениях;

5. учить создавать выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передавать характерные признаки предметов и явлений, на​строение персонажей;

6. совершенствовать изобразительные умения (передавать выразительность формы изображаемых объектов, пропорции и взаимное расположение их частей, характеры и простые движения персонажей), создавать многофи​гурные композиции на всем листе, используя фразовую и линейную ком​позиции, располагая предметы выше - ниже, ближе - дальше;

7. совершенствовать технику рисования гуашью, смешивая цвета и исполь​зуя плотность цветового пятна, возможности передачи контраста цветов путем наложения одного на другой, учить рисовать акварельными крас​ками, используя влажную поверхность листа для передачи различных цве​товых сочетаний (воздушность, легкость), знакомить с приемами рисова​ния цветными мелками, углем, сангиной;

8. показывать приемы скульптурной лепки и из целого куска путем вытягивания и моделирования частей, использовать стеку для передачи  ха​рактерных черт;

9. в аппликации показывать новые способы создания образов (симметрич​ное, силуэтное вырезание, накладная и обрывная аппликация), коллек​тивно создавать орнаментальные аппликации (панно, фризы, коллажи); поддерживать стремление самостоятельно комбинировать знакомые тех​ники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения (рисунок и аппликация);

10. учить планировать этапы аппликации и рационально использовать мате​риалы;

11. использовать приобретенные изобразительные навыки и умения в дидактических и сюжетно-ролевых играх.
6 – 7 лет
1. продолжать знакомить с изобразительным искусством, учить самостоя​тельно различать его виды и жанры по средствам художественной выра​зительности, тематике, сюжету, поощрять самостоятельную оценку произ​ведений;

2. расширять, систематизировать и детализировать содержание изобрази​тельной деятельности, активизировать самостоятельный выбор сюжетов, поощрять интерес к изображению человека (портрет, автопортрет), жи​вотных, природных явлений в разное время года, учить передавать исто​рические образы посредством изображения характерных предметов быта, интерьеров, костюмов;

3. различать реальные и сказочные образы, самостоятельно создавать ком​позиции сказочного характера, передавать доступными выразительными средствами настроение и характер образа;

4. совершенствовать умения во всех видах изобразительной деятельности;

5. развивать чувство композиции (размешать объекты в соответствии с осо​бенностями их (формы, величины, протяженности), создавать компози​цию в зависимости от сюжета, выделять в ней основные действующие лица, предметы, окружающую обстановку, знакомить со способами пла​нировании сюжета или узора (предварительный эскиз, набросок, компо​зиционная схема);

6. совершенствовать технику рисования гуашью и акварелью (свободно экс​периментировать, смешивая разные краски для получения задуманных цве​тов и оттенков), самостоятельно выбирать художественные материалы для создания выразительного образа (для пейзажных рисунков использовать акварель или пастель, для декоративного панно - гуашь, для предвари​тельных набросков или эскизов - уголь или простой карандаш);

7. в лепке побуждать создавать динамичные выразительные образы и кол​лективные сюжетные композиции, самостоятельно выбирая тему, мате​риал, способы лепки, приемы декорирования образа;

8. предоставлять детям самостоятельный выбор способов аппликации (обрывание, выщипывание или сминание бумажной формы для передачи фактуры, вырезание симметричное, силуэтное, модульная аппликация, свободное сочетание разных техник);

9. способствовать сотрудничеству детей при выполнении коллективных сю​жетных и декоративных композиций, поощрять их стремление использо​вать разные материалы и техники;

10. создавать условия для самостоятельной художественной деятельности вне занятий, активизировать их участие в организации выставок рисунков, лепки, аппликативных работ.
Художественный труд
5 – 6 лет

1. знакомить с произведениями прикладного искусства, образцами народной игрушки (вятская, филимоновская, абашевская), передавать детям свое отношение к традициям народного искусства;
2. воспитывать интерес и желание создавать полезные и красивые предметы, игрушки, сувениры (в основном используя роспись по готовым формам);

3. формировать стремление к достижению результата, умение преодолевать трудности, выполнять работу аккуратно и красиво;

4. развивать элементарные навыки сотрудничества, уважать выбор сверст​ников (цвета, формы, способов деятельности и т.д.);

5. показывать технические приемы работы с инструментами (резать нож​ницами, пользоваться линейкой, лекалом, клеем (безопасным), обводить контур карандашом);

6. учить подбирать материал (шишки, камешки, ракушки, цветы-травы сухо​стой, ветки, листья, прутики) по цветовой гамме, форме, силуэту и факту​ре и составлять художественные композиции-букеты, натюрморты;

7. создавать коллекции лоскутиков, ниток по фактуре и расцветке;

8. прививать элементарные навыки шитья иголкой из современных мате​риалов, учить приемам изготовления традиционной тряпичной куклы​о6ерега, лепке народной игрушки, участвовать в мастер-классе «Мастери​цы тряпичных кукол»;

9. фантазировать при создании индивидуальных и коллективных компози​ций-коллажей из различных материалов для украшения интерьера, теат​ральных спектаклей, сувениров.
6 – 7 лет

1. продолжать знакомить с произведениями народного искусства, поддержи​вать интерес к его традициям - создавать свой образ традиционной на​родной игрушки, осваивать последовательность приемов лепки и росписи;

2. уметь различать предметы искусства по материалу исполнения (глиняные игрушки, деревянная посуда с хохломскими узорами, куколка-оберег из ткани, соломы, прутиков, бересты, ниток);

3. продолжать работу по подбору коллекции лоскутков тканей (хлопок, лен, шелк, бархат, тафта), по цветовой гамме, рисунку и фактуре (по принципу художественных мозаик-«печворк»);

4. знакомить с инструментами (молоток, пилка, гвозди), видами материала (брусок, фанера, спил дерева), учить пользоваться ножницами с закруг​ленными концами, лекалом, иглой (под наблюдением взрослого), детскими молотком и вязальным крючком;

5. поддерживать интерес к созданию оригинальных поделок, различных по замыслу и фактуре материалов, использованию в качестве образца предмета прикладного искусства или его рисунка;

6. развивать «ручную умелость», стремление наиболее точно выразить свой замысел, проявить творчество и самостоятельность в работе;

7. уметь подбирать материал для работы, ориентироваться в разных факту​рах и сочетаниях материалов (дерево сочетается с глиной и природным материалом, бумага - с тканью и т.д.);

8. формировать и совершенствовать трудовые навыки, постепенно расши​рять содержание художественного труда, создавая новую мотивацию: ис​пользование детских поделок в дизайн-проектах мини-среды (игровой уголок), интерьеров (групповая комната, зал, рекреация), в качестве экс​понатов детского музея, мастерской «Умелые ручки» и др.

 Детская дизайн-деятельность
1. воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природному окружению и дизайну своего быта;

   2. формировать пространственное воображение как основу «проектного мышления»;

   3. знакомить детей с предметно-вещной средой, интерьерами и архитектурой детского сада, пособиями и приемами   дизайн-деятельности;
   4. обогащать художественное видение ребенка с помощью «визирной рамки», передвигая и рассматривая в ней объекты наблюдения для использования их в своем творчестве;

   5. учить детей  совместно изготовлять по генеральному эскизу (макету) элементы декора и вместе со взрослым воплощать свой проект;

   6. приобщать к архитектурно – художественному дизайну через: благоустройство кукольно-игрового пространства; игру в детский интерьер; аранжировку клумб, создание несложных элементов обстановки из различных материалов; оформление декораций к спектаклю и праздникам;

    7. продолжать учить детей создавать коллективные работы, используя разные формы организации совместной деятельности детей: объединение в общую композицию детских работ, работу группы детей «на одном листе», поэтапный характер работы типа эстафеты («конвейера»).

    Дети в музее изобразительного искусства
        5 – 6 лет

1. развивать художественное восприятие, понимание языка искусства, об​разное мышление;

2. знакомить с культурными традициями своего края, прививать интерес к народному искусству (народная игрушка и др.);

3. знакомить с видами народного искусства (дымковская, филимоновская. тряпичная кукла, изделия Гжели, Хохломы, Городца и др.) и их характер​ными отличиями: по материалам (дерево, глина, береста, ткани), оформле​нию (семантика узора, цветовая гамма) и времени исполнения (старин​ное - современное);
4. проводить в детском саду художественные выставки (репродукции, арт-аль​бомы), проводить экскурсии в музеи, на выставки, в мастерские художников; готовить группу детей для возможного посещения художественного му​зея (совместно с родителями);

5. создать в ДОУ детский музей, знакомить детей с жанрами живописи: пейзажем, портретом, натюрмортом, народным бытовым искусством (тема «Русский дом»), организовывать на базе своего музея видеопутешествия, фольклорные праздники, развлечения.
6 – 7 лет
1. знакомить ребенка с миром искусства, формировать его культуру в усло​виях  художественного музея, социокультурной среды;

2. учить при посещении музея бережно относиться к культурным ценнос​тям и правильно вести себя;

3. создавать условия для полноценного восприятия произведений искусст​ва (ознакомление с репродукциями картин, беседа о них, грамотная орга​низация экспозиции);

4. создавать условия для отражения полученных в музее впечатлений в дет​ской художественной деятельности (рисовании, лепке, аппликации, худо​жественном труде, дизайн-деятельности);

5. поддерживать желание участвовать в выставках творческих работ (музей детского сада);

6. организовывать посещение детьми и родителями художественных музе​ев, выставок, проводить конкурсы детского рисунка.
1.3.9. Содержание образовательной области «Музыка»
Данная область направлена на достижение цели  развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

1. развитие музыкально – художественной деятельности;
2. приобщение к музыкальному искусству.

Перечень программ, технологий, пособий

· Н. Ветлугина, И. Дзержинская, Л. Комиссарова «Музыка в детском саду» - М.: «Музыка», 1987г., 

· Т.В. Тарасова, Т.Г. Рубан «Дети слушают музыку»: Методические рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – М.: Мозаика – синтез, 2001г.; 

· А.И. Буренина «Ритмическая мозаика»: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – СПб., 1997г.; 

· М.Ю. Картушина «Логоритмические занятия в детском саду»: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2004г.; 

· Т.Э. Тютюнникова «Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение». Москва, 2003г.; 

· Т.Э. Тютюнникова «Под солнечным парусом»: Методика начального музыкального обучения. Москва, 2007г.; 

· Т.Э. Тютюнникова «Бамбара - Чуфара». Уроки без мороки. Москва, 2005г.; А.Н. Зимина «Музыкально – дидактические игры и упражнения». Пособие для педагогов. – М.: Ассоциация авторов и издателей «ТАНДЕМ». «Гном-Пресс», «Новая школа»,1998г.
Образовательная деятельность на занятии, в режимных моментах,  самостоятельная деятельность детей 

от 3-х до 7-ми лет
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности
(формы работы)
	Образовательная деятельность в режимных моментах (формы работы)
	

	Пение, слушание музыки, музыкальные движения, игра на детских музыкальных инструментах, музыкальная игра-драматизация, театрализованная игра, логоритмика;

Физическая культура с музыкальным сопровождением;

Просмотр видеозаписей балетов, опер;

Посещение музыкальных спектаклей;

Праздники.
Индивидуальная деятельность с педагогом-психологом по преодолению страхов.

Реализуется через все виды детской деятельности


	Слушание музыки, пение песен;

Различные виды театра;

Беседы и рассказы об искусстве;

Посещение концертов, спектаклей;

Приглашение детей из музыкальной и театральной школ;

Музыкально-дидактические игры;

Игра на музыкальных инструментах;

Детские дискотеки.

Реализуется через все виды детской деятельности


	Слушание музыки, пение песен;

Придумывание музыкально-ритмических движений;

Самостоятельная театрализованная деятельность;

Музыкально-дидактические игры;

Игра на музыкальных инструментах;

Создание предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.

Реализуется через все виды детской деятельности.

	Примерные виды интеграции области «Музыка»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и

оптимизации образовательного процесса

	«Физическая
культура»
(развитие основных движений и физических качеств, двигательного
творчества для овладения музыкально-ритмической деятельностью).

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки).

«Познание»
(расширение
кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства).

«Социализация» (формирование первичны к
представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и музыкального искусства)
	«Физическая культура», «Художественное
творчество» (использование музыкальных произведений в

качестве
музыкального
сопровождения двигательной и продуктивной деятельности).

«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления
эмоционального восприятия художественных произведений).

«Художественное творчество» (использование  продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов

восприятия музыки)

	Взаимодействие с семьями детей
	Участие родителей в праздниках, туристических походах, физкультурных досугах, спортивных соревнованиях


Задачи психолого-педагогической работы области «Музыка»
3 – 4 года

   Слушание музыки

1. приучать внимательно слушать от начала до конца небольшие музыкальные пьесы или фрагменты более крупных сочинений;

2. учить определять общие настроения музыки и её первичные жанры (марш, песня, танец);
3. различать средства музыкальной выразительности (низкий и высокий регистры, темп, динамику);

4. вызывать эмоциональный отклик на музыку двигательную импровиза​цию под нее (самостоятельно или в сотворчестве с воспитателем), отда​вая предпочтение небольшим, интонационно ярким программным пьесам с преобладанием изобразительности;

a. начинать знакомить со звучанием отдельных инструментов (фортепиано, скрипка);

5. регулярно включать музыку для слушания в структуру музыкальных за​нятий; проводить интегрированные музыкальные занятия с использова​нием специально подобранных произведений художественной литерату​ры и изобразительного искусства, соответствующих музыке по настрое​нию и способствующих ее эмоциональному восприятию и пониманию.

Музыкальное движение:

6. дать почувствовать многообразие музыки, которую можно воплотить в движении;

7. познакомить с разнообразием и выразительным значением основных ес​тественных движений (ходьбы, бега, прыжков), элементарными танцеваль​ными движениями, не добиваясь пока качественного их исполнения;

8. развивать ориентировку в пространстве (помочь ребенку увидеть себя среди детей, в большом пространстве зала, помочь уйти от «стайки»), учить двигаться в разных направлениях;

9. обучая элементарным танцам, начинать с танца «стайкой», переходить к парным танцам врассыпную и только потом по кругу;

10. предлагать музыкально-двигательные сюжетные этюды и игры, развивающие эмоциональность и выразительность, музыкально-двигательное творчество («Зайчики идут в гости», «Котята играют с кошкой» и др.).

Пение:

11. беречь детский певческий и речевой голос, не допуская громкого пения и форсированного звучания речи, учить сначала подпевать, а затем петь легко и звонко;

12. приучать правильно стоять во время пения, легко вдыхать, «нюхая цветок»;

13. начинать специальную работу над интонированием мелодии голосом, не добиваясь пока ее чистого воспроизведения.

Игра на детских музыкальных инструментах:

14. учить играть на дерево-, металлозвучных и других ударных инструментах, опираясь на тембровый слух;

15. поощрять ориентировочно-тембровый этап развития инструментальной импровизации, на котором ребенок исследует клавиатуру инструмента, прислушиваясь к тембрам его звучания;

16. предоставлять возможность воспроизводить на детских музыкальных ин​струментах не только контрастные степени громкости (форте и пиано), но и переходы между ними;

17. развивать чувство темпа, учить воспроизводить равномерную метричес​кую пульсацию и простейшие ритмические рисунки с помощью хлопков, притопов и других движений, а также на различных детских ударных инструментах.

Музыкальная игра-драматизация:

18. использовать в музыкальной игре-драматизации движение, игру на детских
музыкальных инструментах, художественное слово, мимику и пантомиму;
19. начинать с игр-драматизаций, не включающих песен, и, сводя к миниму​му словесный текст, в полной мере использовать движения, поручать этих играх 1-2 роли взрослому;

20. предлагать несложные, понятные и интересные сюжеты игры-драматиза​ции, музыкальный текст, яркий и высокохудожественный, доступный для воплощения детьми в движении, пении.

Театрализованная игра:

21. включать в театрализованную игру музыкальные игры-драматизации разыгрывание несложных спевок из жизни кукольных персонажей (раз​личные, в том числе доступные самим детям «техники вождения» кукол);

22. приобщать к совместной согласованной игре, включающей индивидуальные реплики, эмоциональное представление персонажей;

23. обращать внимание на реакцию зрителей, побуждать к сочувствию пер​сонажам игры-драматизации или кукольного спектакля;

24. использовать эти игры для воспитания потребности в интересном досуге, приобщать к культурным формам досуга.
4 – 5 лет

Слушание музыки:

1. поддерживать желание и развивать умение слушать музыку, побуждать говорить о ее возможном содержании, делиться своими впечатлениями;

2. знакомить с одним из главных средств музыкальной выразительности - мелодией и составляющими ее интонациями, используя яркие мелодич​ные пьесы (В. Калинников «Грустная песенка», П. Чайковский «Колы​бельная в бурю» и др.);

3. продолжать знакомить с музыкальными инструментами и их звучанием (кларнет, флейта).

Музыкальное движение:

4. учить воспроизводить в движениях характер менее контрастной двух- и трехчастной музыки, самостоятельно определять жанры марша и танца и выбирать соответствующие движения;

5. продолжать развивать музыкальное восприятие средствами музыкально​го движения: воспроизводить в движениях более широкий спектр средств музыкальной выразительности (тембровые, динамические и тембровые из​менения, элементарные ритмические рисунки);

6. особое внимание уделять основным естественным движениям (ходьбе, бегу, прыжкам), работая над их легкостью, пружинностью, координацией, развивать свободу и выразительную пластику рук;

7. продолжать развивать ориентировку в пространстве (овладение общим пространством зала и его частями (центр, углы) в процессе движения всей группы и подгрупп);

8. начинать знакомить с языком танцевальных движений как средством общения и выражения эмоций в различных танцах (подзадоривание, ут​верждающие притопы и др.);

9. развивать музыкально-двигательное творчество, учить использовать эле​ментарные мимические и пантомимические средства выразительности в музыкально-двигательных сюжетных этюдах и играх.
Пение:

10. формировать певческие навыки, используя игровые приемы и известные детям образы;

11. продолжать учить петь музыкально, интонационно чисто и выразительно; определив природные типы певческого голоса (высокий, средний, низ​кий), распевки и песни петь по голосам, следить за положением корпуса и головы ребенка во время пения, работать над дыханием;

12. работать над каждым типом голоса в примерном диапазоне, укреплять его, не «тянуть» голос вверх;

13. следить за тем, чтобы в окружении звучала нефорсированная, негромкая речь детей и взрослых, и за тем, чтобы пение детей было таким же не​громким и свободным.

Игра на детских музыкальных инструментах:

14. учить играть в ударном оркестре эмоционально и музыкально, развивать чувство ансамбля;

15. продолжать развивать тембровый и динамический слух в игре на удар​ных и звуковысотных инструментах;

16. добиваться овладения метрической пульсацией как основой ритмического рисунка и организующим началом музыкальной импровизации;

17. знакомить со строением звуковысотных детских музыкальных инстру​ментов и способами игры на них.

Музыкальная игра-драматизация:

18. поддерживать желание участвовать в музыкальной игре-драматизации, решать игровые задачи, учить следить за развитием сюжета и вовремя включаться в действие, привлекать к изготовлению декораций и элементов костюмов;
19. предлагать воплощать каждый образ в движениях, обсуждать варианты исполнения (медведь - угрюмый, любопытный, задумчивый и т.д.), по​могать выбрать вариант, в наибольшей степени соответствующий характеру образа и содержанию сказки, поддерживать каждую творческую на​ходку ребенка;

20. поддерживать проявления индивидуальности и элементы импровизации в ролевом поведении, музыкальном движении, речевом интонировании.

Театрализованная игра:

21. использовать в театрализованной игре элементы музыкальной игры-драматизации

22. поощрять самостоятельные решении простых игровых задач, индивидуаль​ности творческое исполнение своей роли, выразительный ролевой диалог; поддерживать инициативу участников, воспитателю оставлять за собой «режиссерскую» функцию;

23. поддерживать активное участие в кукольник представлениях, вождение некоторых кукол, освоение простых техник кукловождения;

24. помогать переносить элементы игровой драматизации в игры празднич​но-карнавального типа, а также в самостоятельные сюжетно-ролевые игры.
5 – 6 лет

Слушание музыки:

1. поддерживать интерес к слушанию музыки, эмоциональный отклик на нее, побуждать самостоятельно определять настроение, характер музыкального произведения, вести разговор о музыке в форме диалога, побуж​дать к ее интерпретации;

2. дать понятие «жанра» музыкального искусства: инструментальная и вокальная музыка, марш, песня, танец (русская плясовая, вальс, полька и др.), учить определять его, узнавать звучание знакомых музыкальных инструментов, отгадывать пьесы, включенные в музыкальную викторину;

3. работать над развитием интонационно-мелодического слушания музыки, лежащего в основе понимания ее содержания.

Музыкальное движение:

4. на основе слушания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, динамики, яркого ритмического рисунка, формы, поощрять ее вы​разительное воплощение в движениях;

5. формировать легкость, пружинность и ловкость исполнения основных естественных движений (различных видов шага, бега, прыжков); продолжать развивать чувство музыкального ритма, ориентировку в пространстве;

6. работать над техникой исполнения танцевальных движений, покомпо​нентно отрабатывая их сложные варианты;

7. учить народным и бальным танцам (полька, галоп), продолжать работать над эмоциональным общением в них;

8. поддерживать индивидуальные творческие проявления в работе над му​зыкально-двигательными сюжетными этюдами.

Пение:

9. учить петь выразительно, музыкально, интонационно чисто;

10. строить певческую работу с учетом природных типов голосов (высокий, средний, низкий), продолжать работать над голосом, главным образом в примарном диапазоне и нижнем регистре, постепенно и осторожно рас​ширяя диапазон вверх:

11. петь звонко, легко, «проливать» дыхание, ощущать его резонирование, четко, но легко произносить слова в распевках и песнях;
12. следить за положением корпуса и головы ребенка во время пения, обра​щать внимание на свободу нижней челюсти;

13. слушать красиво звучащие сольные и хоровые вокальные произведения. 
Игра нa детских музыкальных инструментах:

14. развивать звуковысотный слух, обучая подбору по слуху образцов-инто​наций, построенных на интервальной основе, и мелодий на звуковысот​ных инструментах;

15. продолжать развивать тембровый и динамический слух в процессе игры на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах;

16. развивать чувство музыкального ритма, предлагая для освоения  посте​пенно усложняющиеся ритмические структуры;

17. продолжать формировать детское инструментальное творчество, музы​кальную импровизацию.

Музыкальная игра-драматизация:

18. предлагать игры-драматизации с разнохарактерными персонажами, ро​левая палитра которых включает не только движение, но и слово, пение, игру на детских музыкальных инструментах;

19. подготавливать музыкальную игру системой музыкально-двигательных этюдов;

20. вести от коллективных к индивидуальным действиям различных персо​нажей;

21. учить разбираться в особенностях персонажей игры и самостоятельно находить для них выразительные пантомимические, мимические и интонационные характеристики, развивать творческие способности;

22. развивать умение использовать в игре предметы-заместители, вообража​емые предметы, входить в образ и оставаться в нем до конца игры.

Театрализованная игра:

23. проводить театрализованную игру и как музыкальную игру-драматиза​цию, и как собственно театральную постановку;

24. помогать подчиняться замыслу воспитателя-режиссера, а также самосто​ятельно и выразительно вести свою роль (партию) в спектакле;

25. придавать игре форму художественной театральной деятельности (дети могут принимать участие в подготовке спектакля как актеры, оформите​ли сцены), что повышает интерес к игре.

6 – 7 лет
Слушание музыки:

1. предлагать задачи на повторение и обобщение музыкального материала и знаний о музыке;

2. дать представление о форме музыкального произведения (одно-, двух-, трехчастная);

3. формировать умение слышать в произведении развитие музыкального образа;

4. продолжать знакомить с музыкальными инструментами (арфа, фагот, гобой);

5. продолжать формировать умение слышать мелодию и ориентироваться на нее при определении настроения музыкального произведения;

6. поддерживать желание и умение воплощать в творческом движении на строение музыки и развитие музыкального образа.

Музыкальное движение:

7. пополнять запас основных и танцевальных движений, продолжать работать над техникой и качеством их исполнения (пружинностью, легкостью, координацией);

8. продолжать учить народным и бальным танцам (галоп, вальс), развивать эмоциональное общение в них;

9. учить выражать в свободных, естественных пантомимических движения: динамику развития Музыкального образа;

10. продолжать работать над развитием ориентировки в пространстве, предлагая детям роли ведущих, организующих передвижение в зале; развивать музыкально-двигательную импровизацию в сюжетных этюдах стимулировать создание развернутых творческих композиций.

Пение:

11. учить петь выразительно и музыкально;

12. работать с певческими голосами, не допуская форсирования звука и утомления голоса;

13. продолжать работу над формированием певческих навыков (дыханием резонированием голоса, артикуляцией), добиваясь у всех детей позиционно высокого, а значит звонкого и полетного звучания;

14. укрепляя примарный диапазон и нижний регистр всех типов голосов учить постепенно овладевать верхним регистром;

15. продолжать работать над интонированием мелодии голосом, использовать пение без аккомпанемента.

Игра на детских музыкальных инструментах:

16. работать в оркестре и ансамблях детских музыкальны инструментов, закреплять навыки совместной игры, развивать чувство ансамбля;

17. учить воспроизводить в совместном музицировании общий характер, на строение музыкального произведения, тембровые и динамические краски, ритмическую и мелодическую структуры;

18. продолжать формировать представления о форме музыкального произведения (одно-, двух-, трехчастная), учить ее чувствовать;

19. развивать творческую активность, мышление и воображение в процессе инструментальной импровизации.

Музыкальная игра-драматизация:

20. включать в музыкальные игры-драматизации хоровое, малогрупповое и сольное пение, учитывая при этом голосовые особенности и возможности формировать на занятиях сценическую речь (выразительную и дикционно четкую) и сценическое движение, учить пользоваться интонациями, выражающими не только ярко контрастные, но и более тонкие и разно образные эмоциональные состояния (произносить текст или петь удивленно, восхищенно, жалобно, тревожно, осуждающе);

21. учить взаимодействовать между собой в диалогах, чутко реагировать на реплики и изменения в сценической ситуации, подчиняться замыслу режиссера-постановщика спектакля;

22. на всех этапах подготовки игры-драматизации предлагать творческие задания, создавать условия для свободного самовыражения.
Театрализованная игра:

23. относиться к театрализованной игре как к виду досуговых игр, включать в нее музыкальные игры-драматизации и другие формы детского само​деятельного театра;

24. организовывать участие в постановке спектаклей как исполнителей оп​ределенных ролей, музыкантов, сопровождающих спектакль, и его оформителей (дети рисуют, размещают декорации, предлагают свои дизайнер​ские идеи костюмов);

25. быть для детей партнером и равноправным участником творческой деятельности.

1.4. Содержание коррекционной работы
Описание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательного процесса
Цель: Обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи, обеспечение возможностей освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей.

Коррекционная работа строится как многоуровневая система, обеспечивающая целостный, комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления всем ходом психофизического развития и восстановления зрения на основе стимуляции всех потенциальных возможностей детей с нарушением зрения.

Специфичность коррекционной работы с детьми дошкольного возраста состоит: во взаимосвязи и взаимодействии коррекционной работы со всеми видами детской деятельности; всестороннем воздействии содержания, методов, приемов и средств коррекции на психику ребенка; в компенсаторном развитии средствами деятельности (игры, труда, занятий и т.д.); в интеграции ребенка в общество зрячих на основе  сложившихся у него социально-адаптивных форм общения и поведения.

Каждый ребенок нуждается в индивидуальном подходе, а именно 

· пособия и материалы должны учитывать нарушения зрительного анализатора ребенка, 

· временные ограничения, 

· упражнения и игры соответствуют диагнозу и возрасту детей, создание необходимых условий для каждого ребенка.

	Структурные компоненты системы
	Функции и взаимодействие структурных компонентов системы

	Педагогический персонал:

	Учитель - дефектолог
	 -тифлопедагогическое обследование детей;

 - проведение подгрупповой и индивидуальной деятельности;

-работа с родителями детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение для детей с нарушением зрения;

Учитель-дефектолог дошкольного образовательного учреждения для детей с нарушением зрения работает в тесном контакте с педагогом-психологом, воспитателем по культуре здоровья, инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем, воспитателями, а также с врачом-офтальмологом и медсестрой-ортоптисткой. Проводит просветительскую работу среди воспитателей, медицинских специалистов, родителей по вопросу обучения, воспитания и развития детей с нарушениями зрения.

	Воспитатель 
	 -педагогическое обследование детей;

 - проведение подгрупповой и индивидуальной деятельности;
 -работа с родителями детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение для детей с нарушением зрения;

Учитель-дефектолог посещает общеобразовательные занятия, а также занятия с детьми воспитателей в различные режимные моменты с целью коррекции овладения детьми необходимыми знаниями, умениями и навыками, устранения  трудностей, выявления интересов ребенка, определения эффективности применяемых воспитателем методов коррекционного воздействия. 

	Педагог-психолог
	 -психологическое обследование детей;

 - проведение подгрупповой и индивидуальной деятельности по преодолению страхов и тревожности;

 -работа с родителями детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение для детей с нарушением зрения;

- взаимодействие с учителем-дефектологом по развитию психических процессов, преодоления страхов и тревожности у детей с нарушением зрения.

	Учитель – логопед 
	- обследование детей;

 -проведение подгрупповой и индивидуальной деятельности по коррекции звукопроизношения,   грамматического строя речи, звукового анализа слова, развитию артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелкой моторики; 
 -работа с родителями детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение для детей с нарушением зрения;

- взаимодействие с учителем-дефектологом по развитию речи.

	Воспитатель по культуре здоровья

	 -обследование функционального состояния систем организма ребенка;

 - проведение подгрупповой и индивидуальной деятельности  по формированию правильного осознанного отношения к своему дефекту через занятия по культуре здоровья;

 -лечение и восстановление зрительных расстройств на аппарате биологически обратной связи (БОС);

 -выявление мотивации на здоровый образ жизни;

 -выявление самочувствия и настроения ребенка по цветовому тесту;

 -проведение оздоровительных минуток в группах;
 -работа с родителями детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение для детей с нарушением зрения;

Учитель-дефектолог дает рекомендации для обучения дошкольников с нарушением зрения с учетом зрительного диагноза подает данные на лечение на аппарате БОС. 

	Инструктор по физической культуре

	 - обследование физической подготовки детей;

 - проведение подгрупповой и индивидуальной деятельности по физической культуре; 
 -работа с родителями детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение для детей с нарушением зрения;

Учитель-дефектолог проводит работу по изучению особенностей физического развития детей с нарушениями зрения, особенностей  содержания коррекционной работы по физическому развитию. Дает рекомендации на занятиях по развитию пространственной ориентировки и зрительно-двигательной координации с учетом зрительного диагноза.

	Музыкальный руководитель
	 -музыкальное обследование детей;

 -развитие музыкальных способностей детей через музыкальную деятельность;
 -участие в методической работе дошкольного образовательного учреждения  для детей с нарушением зрения;

 -работа с родителями детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение для детей с нарушением зрения;

Учитель-дефектолог консультирует музыкального руководителя по проведению занятий с детьми с нарушением зрения. Дает рекомендации на занятиях по развитию пространственной ориентировки и зрительно-двигательной координации с учетом зрительного диагноза.

	Медицинский персонал:

	Медсестра – ортоптистка

	 -выполняет назначенное врачом лечение с использованием современного офтальмологического и компьютерного оборудования;

 -проводят окклюзию глаз детей;

 -проверяют остроту зрения, характер и фиксацию;

 -отслеживание результатов;

 -лечение и восстановление зрения на современном офтальмологическом и компьютерном оборудовании (ББО( большой безрефлексный офтальмоскоп) для засвета макулы, лазер - для стимуляции глазного дна, электростимулятор, «Иллюзион» -  для тренировки контрастной чувствительности глаз и повышения остроты зрения, синоптофор - для уменьшения угла косоглазия и  тренировки бинокулярного слияния объектов, мускултренер – для развития глазодвигательных мышц, вакуумный массажер - для улучшения кровоснабжения глаз);

 -медицинское обследование вместе с врачом – офтальмологом, определение патологии зрения, назначает лечение и контролирует его, регулирует зрительную нагрузку детей, проводит консультационную работу с тифлопсихологами, педагогами и родителями;
 -беседы с родителями (индивидуальные консультации) по диагнозам;

Учитель-дефектолог вместе с медсестрой-ортоптисткой и воспитателем по культуре здоровья проверяют остроту зрения, следят за зрительной нагрузкой и отслеживанием результатов.

	Старшая медсестра
	 -старшая медсестра контролирует санитарно-гигиенические условия в образовательном учреждении;

 -обеспечивает организацию оздоровительных мероприятий; 

-осуществляет контроль за соблюдением режима дня;

 -проводит санитарно-просветительскую работу среди сотрудников и родителей;

Учитель-дефектолог совместно со старшей медсестрой проводят оздоровительную работу через питание детей, включая в меню продукты, способствующие улучшению зрения (морковь, фрукты), фиточаи предлагаемые детям с целью оздоровления.

	Медсестра – массажа
	 -массаж по назначению врача;

-отслеживание результатов с медсестрой – ортоптисткой и тифлопедагогом после завершения лечения

	Медсестра физиотерапии
	 -физиолечение детей по рекомендации врачей;

 -отслеживание результатов с медсестрой – ортоптисткой и тифлопедагогом после завершения лечения;

	Медсестра бассейна и сауны
	 -оздоровительные мероприятия, закаливание;

 -осмотр детей передплаванием. 

Учитель-дефектолог дает рекомендации с учетом зрительного диагноза.

	Психолого-медико-педагогический консилиум
	 -обсуждение результатов диагностического обследования учителя-дефектолога, воспитателями, педагогом-психологом;

 -выработка рекомендаций по усвоению общеобразовательной, коррекционной программы с детьми с нарушениями зрения и по составлению индивидуальных программ развития и оздоровления ребенка;

 -рекомендации родителям по усвоению общеобразовательной, коррекционной программы с детьми с нарушениями зрения;

 -рекомендации по результатам обследования остроты зрения медсестрой – ортоптисткой;
 -оформление документов на ПМПК.



	Психолого-медико-педагогическая комиссия
	- обследование детей при поступлении в детский сад и нуждающихся детей при выходе из детского сада;

- выработка рекомендаций.


Индивидуально – ориентированные коррекционные мероприятия
	Перечень мероприятий
	Содержание мероприятий
	Реализация 

	Педагогическое обследование детей учителем - дефектологом
	Развитие зрительного восприятия

Параметры и методика
	

	
	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий год обучения
	4-ый год обучения
	

	Восприятие цвета

1. Соотнесение по цвету, оттенку
	Основные цвета (кр., ж., з., син., кор., ч.). 

Показ 1-го шарика. Ребёнок осуществляет выбор заданного цвета из 3-5 кубиков. 
	Основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.).

Показ карандашей по одному. Ребёнок осуществляет выбор заданного цвета из 4-6 карандашей.

	Основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.) различной насыщенности.

Показ карандашей по одному. Ребёнок осуществляет выбор заданного цвета из 5-7 карандашей, среди которых 2-3 близких по цвету.
	Основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.) различной насыщенности.

Показ карандашей по одному. Ребёнок осуществляет выбор заданного цвета из 5-8 карандашей, среди которых 3-4 близких по цвету.
	2 раза в год
сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	2. Узнавание, называние цветов.
	Различать и называть основные цвета (кр., ж., з., син., кор., ч.).

Показ по одному.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.).

Показ по одному.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.).

Выбор из предложенных (карандаши лежат перед ребёнком).
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.), отличать тёмные и светлые тона.

Выбор из предложенных (карандаши лежат перед ребёнком).
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	3. Соотнесение цвета с реальным объектом.
	Различать и называть основные цвета (кр., ж., з., син., кор., ч.).

Выбор из 2-х предметных картинок.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.).

Предъявление сюжетных картинок по 1-ой.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.).

Предлагается рассмотреть картинку и ответить на вопросы.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.), отличать тёмные и светлые тона.

Предлагается рассмотреть картинку и ответить на вопросы.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	4. Группировка по цвету (локализация).
	Различать и называть основные цвета (кр., ж., з., син., кор., ч.).

Перед ребёнком на столе смешивают пуговицы 2-х или 3-х цветов и предлагают выбрать пуговицы определённого цвета.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.).

Перед ребёнком на столе смешивают пуговицы 3-х или 4-х цветов и предлагают выбрать пуговицы определённого цвета.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.).

Перед ребёнком на столе смешивают пуговицы 4-х или 5-ти цветов и предлагают выбрать пуговицы определённого цвета.
	Различать и называть основные цвета спектра (кр., о., ж., з., г., син., ф., кор., ч.), отличать тёмные и светлые тона.

Перед ребёнком на столе смешивают пуговицы 5-ти  - 7-ми цветов их разложить на группы по цвету.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	5. Сериация по насыщенности.
	-


	По 3 оттенка кр., ор., син., зел.

Педагог раскладывает кубики одного цвета в порядке убывания или возрастания насыщенности; ребёнку предлагается расставить свои кубики так же.
	До 7 оттенков основных цветов.

Ребёнку предлагается разложить чашки на фланелеграфе в порядке возрастания или убывания насыщенности. При затруднении использовать образец сериационного ряда другого цвета.
	До 9 оттенков основных цветов спектра.

Ребёнку предлагается разложить круги (др.) на фланелеграфе в порядке возрастания или убывания насыщенности. 
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	Восприятие формы

1. Различение, называние.
	Круг, треугольник, квадрат, овал. 

Показ по одной фигуре. 

При втором варианте ребёнок осуществляет выбор из 2-х – 3-х фигур.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник. 

Показ по одной фигуре.

При втором варианте ребёнок осуществляет выбор из предложенных фигур.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, шар (шарик), куб (кубик), конус (башенка), призма (крыша), цилиндр (труба), элипсоид (яйцо).

Выкладывание перед ребёнком по одной фигуре.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, шар, цилиндр, элипсоид, параллелепипед (кирпич, брусок).

Предъявление ребёнку аппликации, постройки.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	2. Соотнесение эталона формы с формой объёмных тел и предметов.
	Круг, треугольник, квадрат, овал.

Предъявление геометрических фигур по 1-ой. Ребёнок осуществляет выбор из 3-х объёмных объектов.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник.

- Предъявление геометрических фигур по одной.

- Разложить перед ребёнком 3-4 фигуры.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, шар, куб, конус, призма, цилиндр, элипсоид.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, шар, цилиндр, элипсоид, параллелепипед.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	
	- Предъявление геометрических фигур по одной.

- Разложить все фигуры перед ребёнком (сначала плоскостные, затем объёмные).
	

	3. Соотнесение эталона формы и  формы предметного изображения.
	Круг, треугольник, квадрат, овал.

Предъявление геометрических фигур по 1-ой. Ребёнок осуществляет выбор из 3-х предметных картинок.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник.

Предъявление геометрических фигур по 1-ой. Ребёнок осуществляет выбор из 5-7 предметных картинок.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, шар, куб, конус, призма, цилиндр, элипсоид.
	Круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, шар, цилиндр, элипсоид, параллелепипед.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	
	Называние геометрических фигур по одной (при затруднении – показ по одной). Ребёнок осуществляет выбор из предметных изображений на карточке.
	

	4. Различение близких форм (1-ый год -группировка по форме).
	Круги – квадраты; прямоугольники – овалы.

Ребёнок выбирает фигуры заданной формы: круги – из кругов, овалов; квадраты – из квадратов, прямоугольников.
	Круги – овалы.

Группировка кругов и овалов с опорой на эталон формы.
	Круги – овалы; прямоугольники – квадраты.

Группировка кругов и овалов; квадратов и прямоугольников.
	Круги – овалы; прямоугольники – квадраты.

Группировка кругов и овалов; квадратов и прямоугольников.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	Восприятие величины

1. Словесное обозначение параметров величины (понимание, называние).
	Большой – маленький;
больше – меньше. 
	Высота, длина; большой – маленький, высокий – низкий, длинный - короткий; выше – ниже; длиннее - короче. 
	Большой – маленький, высокий – длинный, широкий – низкий, толстый – тонкий;
высота, длина, ширина, толщина; 
выше – ниже, длиннее- короче, шире – уже, толще – тоньше.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	· Выделение ребёнком параметра величины по словесной инструкции взрослого;

- ответ словом на вопрос педагога.
	

	2. Соотнесение предметов по величине.
	Выбирать 2 одинаковых по величине предмета из 2-3-х.

Показ по одному.
	Соотносить 2 разных объекта, одинаковые по длине или высоте, расположенные в реальном пространстве.
	Соотносить 2-3 разных объекта, одинаковые по длине, высоте, ширине или толщине,  расположенные в реальном пространстве.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	Выбор ребёнком игрушки заданной величины (предъявление по одному).
	

	3. Сериация по величине.
	3-4 величины с большим разностным порогом.
	5 величин (разностный порог уменьшен).
	5-7 величин с незначительным разностным порогом.
	До 10 величин с минимальным разностным порогом.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	Педагог при ребёнке расставляет матрёшек в порядке убывания величины. Ребёнок расставляет своих матрёшек по образцу педагога.
	Ребёнок расставляет предметы по словесной инструкции педагога.
	Ребёнок самостоятельно раскладывает предметы в порядке возрастания или убывания величины.
	

	Восприятие, воспроизведение сложной формы

1. Анализ и конструирование образца из геометрических форм.
	2-3 детали

Анализ образца по вопросам педагога; воспроизведение.

«Узнай, что на картинке».

«Что на картинке снизу, сверху?»

«Сделай такую же картинку сам».
	4-6 деталей

Анализ образца по вопросам педагога; воспроизведение.

«Узнай, что на картинке».

«Из каких частей состоит картинка (что есть у собачки)?»

«Что на картинке снизу, сверху, где находится хвостик и т.п.?»

«Собери такую же картинку сам».
	6-7 деталей, дополнительные элементы (клюв, хвост и т.п.).

Анализ образца, воспроизведение.
	До 8-9 деталей, дополнительные элементы (клюв, хвост и т.п.).

Анализ образца, воспроизведение.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	
	«Узнай, что на картинке».

«Расскажи, из каких частей составлена картинка, какой они формы и где расположены?»

«Собери такую же картинку сам».


	

	2. Составление целого из частей предметного изображения
	2-3 части (разрез по вертикали или горизонтали).

Анализ образца по вопросам педагога; воспроизведение.

«Что это?» 

«Сдвинь кусочки яблока так, чтобы получилось целое».
	4 части (разрез по вертикали и горизонтали).

Анализ образца по вопросам педагога; воспроизведение.

«Узнай, что на картинке».

«Какие части есть у машины?»;«Что на картинке снизу, сверху, справа, слева?»; «Где находятся колёса, сколько их?»; Собери такую же картинку сам».
	6 частей (разрез по вертикали и горизонтали).

Анализ образца, воспроизведение.
	8 частей (разрез по вертикали и горизонтали).

Анализ образца, воспроизведение.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	
	«Узнай, что на картинке».

«Расскажи, какие части есть у предмета?»

«Собери такую же картинку сам: расскажи, как будешь выкладывать (что сначала, что потом)?»
	
	

	Восприятие пространственных отношений

1. Понимание пространственных предлогов и наречий
	Из, на, под, по, в, к, за, рядом, 
впереди, вперёд, сзади, назад, вверху, вверх, внизу, вниз, справа, слева, направо, налево.
	Из, на, под, по, в, к, за, рядом, над, перед, между,

 впереди, вперёд, сзади, назад, вверху, вверх, внизу, вниз, справа, слева, направо, налево, вокруг, кругом

Выполнение действий с игрушкой по словесной инструкции педагога.

Словесное обозначение пространственного положения предмета.

«Поставь игрушку в шкаф».

«Прокати шарик по дорожке» и др.

«Где находится машина?»

«Что расположено между шкафом и стулом?»

«Посмотри на картинку и расскажи, где стоит мальчик (др.)».
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	Выполнение действий с игрушкой по словесной инструкции педагога.

«Поставь игрушку в шкаф».

«Прокати шарик по дорожке» и др.
	Выполнение действий с игрушкой по словесной инструкции педагога.

«Поставь игрушку в шкаф».

«Прокати шарик по дорожке» и др.
	
	

	2. Оценка удалённости в большом пространстве.
	Высоко – низко.

Зрительная оценка удалённости объекта.

«Какие игрушки висят (стоят) высоко, какие низко?»


	Высоко – низко, далеко – близко.

Зрительная оценка удалённости объекта.

«Что висит выше: шарик или кубик?»

«Какие предметы далеко от тебя, близко к тебе?»
	Высоко – низко, далеко – близко с точкой отсчёта от себя в одном и  разных направлениях.

Зрительная оценка удалённости объекта.

«Что висит выше: шарик или кубик?»

«Какие предметы далеко от тебя, близко к тебе?»

«Что дальше: мяч или пирамидка; стул или шкаф?»
	Высоко – низко, далеко – близко с точкой отсчёта от себя и от предметов одном и  в разных направлениях.

Зрительная оценка удалённости объекта.

«Что висит выше: шарик или кубик?»

«Какие предметы далеко от тебя, близко к тебе?»

«Что дальше: мяч или пирамидка; стул или шкаф?»

«Что ближе к столу: кукла или машина?»
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	3. Микроориентировка на листе.
	Верх, низ, середина.

Показ верхней и нижней сторон листа, середины.
	Верх, низ, середина, справа от середины, слева от середины;

сверху вниз, снизу вверх.

Выкладывание геометрических фигур по словесной инструкции педагога; показ направлений движения.
	Верх, низ, середина, справа от середины, слева от середины;

сверху вниз, снизу вверх, слева направо и в разных направлениях

Выкладывание геометрических фигур по словесной инструкции педагога; показ направлений движения.
	Верх, низ, середина, справа от середины, слева от середины;

сверху вниз, снизу вверх, слева направо и в разных направлениях; в правом нижнем углу, в левом верхнем и т.д.

Выкладывание геометрических фигур по словесной инструкции педагога; показ направлений движения.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	4. Составление схемы пространства.
	-
	-
	Соотнесение расположения предметов в реальном пространстве со схемой: умение передавать пространственные отношения в схеме.

Составление схемы реального пространства

Расскажи, как расположена мебель в помещении (кабинете).

Нарисуй на листе мебель (при затруднении: выложи из геометрических фигур) так же, как она расположена в помещении».
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	Ориентировка в пространстве

1. Ориентировка на себе 
(части тела).
	Знание частей тела и их пространственного расположения (вверху-внизу, спереди-сзади, правая-левая).

Нахождение ребёнком и показ частей тела по словесной инструкции педагога.

«Покажи голову, нос, …»

«Что у тебя одно? Что у тебя по два?»

«Животик у тебя спереди или сзади?»
	Знание частей тела и их пространственного расположения (вверху-внизу, спереди-сзади, правая-левая).

Нахождение ребёнком и показ частей тела по словесной инструкции педагога; проговаривание пространственного положения частей тела.
	Знание частей тела и их пространственного расположения (вверху-внизу, спереди-сзади, правая-левая).

Нахождение ребёнком и показ частей тела по словесной инструкции педагога; проговаривание пространственного положения частей тела.
	Знание частей тела и их пространственного расположения (вверху-внизу, спереди-сзади, правая-левая).

Нахождение ребёнком и показ частей тела по словесной инструкции педагога; проговаривание пространственного положения частей тела.

«Какие части тела ты знаешь и где они расположены?»
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	«Покажи голову, нос, …»

«Что у тебя одно? Что у тебя по два?»

«Где у тебя находится живот?»

«Что у куклы сзади?»

«Возьми карандаш в правую руку».
	
	

	2. Ориентировка относительно себя.
	Вперёд, назад, вверх, вниз;
впереди, сзади, вверху, внизу.

Выполнение заданий по словесной инструкции педагога.

«Подними руки вверх, …».

«Какие игрушки стоят впереди, ...?»
	Вперёд, назад, вверх, вниз, направо, налево;
впереди, сзади, вверху, внизу, справа, слева.

Выполнение заданий по словесной инструкции педагога.

«Покажи флажком вперёд, направо»

«Пройди направо, повернись и пройди назад, …»

«Назови все игрушки, которые стоят впереди, справа от тебя …»
	Вперёд, назад, вверх, вниз, направо, налево;

вперёд направо, вперёд налево, назад направо, назад налево;
впереди, сзади, вверху, внизу, справа, слева;
впереди справа, впереди слева, сзади справа, сзади слева.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	
	Выполнение заданий по словесной инструкции педагога.

«Покажи флажком вперёд, направо, …»

«Пройди направо, повернись и пройди назад, …»

«Назови все игрушки, которые стоят впереди, справа от тебя …»
	Выполнение заданий по словесной инструкции педагога.

«Покажи флажком вперёд, направо, …»

«Пройди направо, повернись и пройди назад, …»

«Назови все игрушки, которые стоят впереди, справа от тебя…».
	

	3. Относительно предмета  (другого человека).
	-
	-
	Впереди, сзади, вверху, внизу, справа, слева;
впереди справа, впереди слева, сзади справа, сзади слева.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	
	Выполнение действий с игрушками по словесной инструкции педагога; словесное обозначение пространственных отношений.

«Поставь зайчика справа от ёлки, за ёлку, перед домиком».

«Что находится слева от...?»

«Расскажи, где находится шкаф».
	Выполнение действий с игрушками, заданий по словесной инструкции педагога; словесное обозначение пространственных отношений.

«Поставь зайчика справа от ёлки, за ёлку, перед домиком».

«Что находится слева от...?»

«Расскажи, где находится шкаф».

«Назови все предметы, которые расположены справа от меня (товарища)».
	

	4. Ориентировка по схеме.
	-
	-
	Соотносить расположение предметов в реальном пространстве со схемой.

Моделирование  простейших пространственных отношений из строительного материала, геометрических фигур.

Словесное обозначение местоположения.

«Какая мебель нарисована на схеме. Расскажи, где она находится. Расставь мебель на фланелеграфе так же, как она расположена на схеме».

«Составь из геометрических фигур свою схему комнаты. Чем она отличается от моей схемы?»
	Соотносить расположение предметов в реальном пространстве со схемой. Передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме пути.

Моделирование  простейших пространственных отношений из строительного материала, геометрических фигур.

Передвижение по схеме пути.

Словесное обозначение местоположения.
«Какая мебель нарисована на схеме. Расскажи, где она находится. Расставь мебель на фланелеграфе так же, как она расположена на схеме».

«Составь из геометрических фигур свою схему комнаты. Чем она отличается от моей схемы?»

«Пройди по схеме путь до игрушки».
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	5. Ориентировка с помощью слуха, обоняния.
	Ориентировка в окружающем пространстве с привлечением слуха, обоняния.
	Ориентировка в окружающем пространстве с привлечением слуха, обоняния.
	Ориентировка в окружающем пространстве с привлечением слуха, обоняния.
	Ориентировка в окружающем пространстве с привлечением слуха, обоняния.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	Звучащий предмет (колокольчик), набор запахов (присущий предметам: овощи, фрукты, мыло и др.; присущий помещениям: кабинет врача, кухня и др.)

«Иди в ту сторону, откуда позвали». «Угадай, кто позвал».

«Иди на звук колокольчика».

 «Угадай, чем пахнет; где так пахнет?»

	Звучащие предметы (колокольчик, будильник, радио и др.), фонограммы (звуки природы, города, бытовые звуки); набор запахов (присущий предметам: овощи, фрукты, мыло и др.; присущий помещениям: кабинет врача, кухня и др.)

«Иди в ту сторону, откуда позвали». «Угадай, кто позвал».

«Иди на звук колокольчика». 

«Угадай, чем пахнет; где так пахнет?»

«Что это за звуки: что это и где это можно услышать?»

«Приближается предмет или удаляется?»

«Быстро движется или медленно (по звуку, по запаху)?"
	

	Зрительное внимание

1. Объём зрительного внимания.
	3 объекта из 5.

«К тебе в гости пришли игрушки: назови их».

«Найди и покажи только те игрушки, которые приходили к тебе в гости».
	4 объекта из 5-6.
	4-5 объектов из 7-8.
	5-6 объектов из 8-9.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	Предъявление сначала первого набора картинок, затем второго (с лишними картинками).
 «Посмотри на картинки: назови, что на них нарисовано».

«Найди и назови только те предметы, которые ты сейчас видел».
	

	2. Избирательность зрительного внимания.
	-
	4 объекта.
	4-5 объектов.
	5-6 объектов.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	Предъявление ряда игрушек; затем замена одной игрушки другой аналогичной, отличающейся цветом, величиной или замена одной игрушки на новую (изменение одного объекта).
	

	
	Предъявление ряда игрушек
	затем замена одной игрушки другой аналогичной, отличающейся цветом, величиной или замена одной игрушки на новую (изменение одного объекта).
	

	3. Переключение, распределение.
	-
	1-3 отличия (1 информативный признак, например, цвет).

Сравнение двух объектов.

«Что в игрушках разное?»
	3-4 отличия (2 информативных признака, например: цвет, форма).

Сравнение двух объектов.
	4-5 отличий (2-3 информативных признака, один из них – пространственное расположение).

Сравнение двух объектов.
	2 раза в год

сентябрь, май, 

по мере необходимости в зависимости от уровня развития ребенка

	
	
	
	«Чем отличаются картинки?»
	

	Психологическое обследование педагогом - психологом
	Выявление общего уровня и информированности ребенка, уровень осведомленности об окружающем мире, зрительно двигательной координации, определение уровня готовности обучения в школе, выделение произвольной регуляции собственной деятельности как первостепенной составляющей готовности ребенка  к началу обучения, определение уровня внимания и работоспособности.
Исследование тревожности ребенка по отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций общения с другими людьми.
	В 6-7 лет 2 раза в год сентябрь, май;
Во всех возрастных группах 

2 раза в год

	Индивидуальная и подгрупповая деятельность с педагогом-психологом
	Занятия по развитию психических процессов:
1. Способствовать развитию высших психических функций (памяти, внимания, мышления, восприятия);
2. Способствовать формированию  и развитию операций анализа, синтеза,  обобщения, классификации, сравнения;
3. Учить выделять из общего,  того или иного частного конкретного свойства или признака,
объединять предметы, явления, события в группы и подгруппы по определенным признакам;
4. Учить заканчивать предложения, делать умозаключения, устанавливать причинно- следственные связи и временные отношении, находить среди предложенных предметов лишний, объяснять свой выбор. 
5. Учить объяснять значение слов и метафор.
6. Расширять активный словарь.
7. Развивать сосредоточенность, усидчивость через игры и упражнения.
8. Увеличивать объем слуховой памяти, развивать произвольную и непроизвольную память через игры и упражнения.
9. Развивать  графическую деятельность через  штриховку, обведение пунктирной линии, занятия изобразительной деятельностью.
10. Учить выделять структуру предметов.
Занятия по подготовке к школьному обучению:
1.Формировать у детей сознательное стремление к школе;

2. Научить детей слушать, вникать в содержание того, о чем говорит взрослый, сосредотачиваться на инструкции;

3. Способствовать развитию высших психических функций (памяти, внимания, мышления, восприятия);

4. Стимулировать развитие зрительно-двигательной координации;

5. Способствовать успешному взаимодействию ребенка со сверстниками.

Занятия по снижению уровня тревожности и страхов:
1. Помочь детям справиться со страхами, негативными переживаниями, которые препятствуют нормальному самочувствию детей и общению со сверстниками;

2. Снизить эмоциональное напряжение;

3. Уменьшить тревожность, снять страхи;

4. Развивать умение управлять поведением и эмоциями;

5. Воспитывать уверенность в себе.
	1 раз в неделю 
2 раза в неделю

2 раза в неделю

	Обследование учителем – логопедом уровня развития речи ребенка
	Состояние артикуляционного аппарата, общее звучание речи, произношение различных звуков, развитие фонематического слуха, уровень развития грамматического строя речи, словарный запас.
	В старшем дошкольном возрасте 

2 раза в год

	Индивидуальная и подгрупповая деятельность с учителем-логопедом
	1. Формирование фонематического слуха и фонематического восприятия через игры;
2. Подготовка артикуляционного аппарата к постановке звуков через различные комплексы артикуляционной гимнастики;

3. Формировать правильное звукопроизношение путем постановки и автоматизации;

4. Дифференциация звуков через игры;

5. Формировать навыки звукового анализа и синтеза слов: знакомить со звуком, его характеристикой;

6. Развивать мелкую моторику.
	С детьми старшего дошкольного возраста индивидуальные занятия ежедневно;
Подгрупповые 

2 раза в неделю

	Медицинское обследование врачом - офтальмологом
	
	2 раза в год


	Обследование воспитателем по культуре здоровья 
	
	До лечения  и после лечения в кабинете БОС 

	Индивидуальная и подгрупповая коррекционная деятельность 
	РАЗВИТИЕ   ЗРИТЕЛЬНОГО    ВОСПРИЯТИЯ

  первый год обучения 

1. Развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира, замечать их форму, цвет, формировать действия с предметами, воспитывать интерес к окружающему миру.

2. Формировать у детей зрительные способы обследования предметов: различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал) и соотносить их форму с формой плоскостных изображений объемных геометрических тел (шар, куб, конус и т.д.), соотносить и находить их форму в реальных объемных предметах.

3. Различать и называть основные цвета (красный, желтый, зеленый, коричневый, черный), соотносить сенсорные эталоны цвета с цветом реальных предметов.

4. Различать, выделять и сравнивать величину предметов (большой-маленький), зрительно сравнивать величину предметов путем наложения, приложения; находить большие и маленькие предметы (игрушки, мебель, одежда и т.д.)

5. Учить видеть движущие объекты: мяч катится, летит; машина, санки едут с горки; "Мы едем медленно-быстро, бежим очень быстро" и т.д. Наблюдать на улице за движением транспорта, ходьбой, бегом людей, животных.

6. Учить выполнять движения в разном темпе: быстро бежать, медленно идти, поднимать руки и т. д.

7. Учить детей находить предметы, геометрические фигуры определенной формы, цвета величины в окружающем мире.

8. Учить детей различать, называть и сравнивать предметы с изображение на картинке, последовательно выделять основные признаки.

9. Учить соотносить изображения на картинке с реальным объектом по силуэтному и контурному изображению: находить реальный предмет: пирамидка подбирается вначале по цветному, затем по силуэтному, а позже по контурному изображению.

10. Учить заполнять прорези с изображением геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) соответствующими фигурами по размеру, цвету; закреплять умения измерять два предмета путем наложения и приложения.

11. Развивать глазомер.

12. Учить выбирать из группы предметов самый большой и самый маленький, группировать однородные предметы по одному из сенсорных признаков (форме, величине, цвету).

13. Закреплять умения соотносить разнородные предметы, осуществлять выбор заданных сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).

14.  Закреплять знания детей о сенсорных свойствах и качествах предметов в условиях различных видов деятельности, используя предметы, мозаику разной величины, формы цвета в процессе изображения простейших предметов; соотносить соответствующие сенсорные качества с реальным предметом: красная мозаика-флажок, ягодка, грибок; желтая мозаика-солнышко, цветок, репка; овальная мозаика-огурец, яйцо, орех и т. д.

15. Сформировать у детей представление об окружающих реалиях (одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт, здания).

16. Обучать способам обследования на осязание, слух, обоняние, вкус.

17. Для развития зрения и осуществления взаимосвязи занятий по развитию зрительного восприятия и лечения зрения проводить визуальные упражнения по активизации и стимуляции зрительных функций, развитию различных способностей зрения, цветоразличения, движения глаз, фиксации, локализации, конвергенции аккомодации.

18. Начинать ознакомление с пространственными положениями следует с выделения частей своего тела, особое внимание  уделять симметричным органам: руки (левая, правая), ноги (левая, правая), уши (левое, правое), глаза (левый, правый). Далее следует учить детей выделять в одежде и называть словом стороны (левая, правая, верхняя, нижняя).

19. Учить детей выделять правую и левую стороны по отношению к себе (впереди, сзади, справа, слева). 
20. Знакомить детей с помещениями: групповой комнатой, спальней, туалетной, раздевалкой. Как открыть дверь, где находится на двери ручка, как расположены кровати в спальне, по какой метке можно найти свою кровать, шкаф для одежды, полотенце.
21. Учить выделять, определять и называть предметы вокруг себя и в ближайшем окружении, понимать словесные указания педагога.
22. Для свободной зрительно-двигательной ориентации в пространстве учить детей выполнять двигательные упражнения на цветовые, световые сигналы.
23. Развивать пространственную ориентировку на слух, обоняние, осязание.
24. Учить ориентироваться на голос воспитателя. Следует давать задания на поиск предметов, игрушек, издающих звуки.
25. Для развития осязательного восприятия учить детей выделять признаки предметов по структуре поверхности,  отличать и называть поверхность стены, пола и др. В связи с этим учить отличать деревянную поверхность от металлической поверхности на осязание и т.д. 
второй  год обучения
1.Закреплять у детей  умение анализировать основные признаки предметов: форму, цвет, величину и пространственное положение.

2. Формировать способы зрительного восприятия предметов окружающей действительности, различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник).

3. Уметь  использовать эталоны, формы ( геометрические фигуры) при выделении основной формы и формы деталей реальных предметов в окружающей обстановке.

4. Развивать цветовосприятие, закреплять знание основных цветов спектра, умение узнавать и называть цвет реальных предметов.

5. Знать называть и сличать величину предметов путем наложения и приложения. 

6. Различать движущиеся предметы, понимать, называть словом скоростные качества движения (быстро, медленно).

7. Продолжать  учить детей правильно воспринимать картинки по заданному плану, сличать изображения с реальными предметами в играх: « Найди по картинке такой же предмет в комнате», « Подбери пару»…

8. Учить группировать предметы по одному из признаков ( форме, цвету, величине) в играх.

9. Учить сличению контурных, силуэтных, реальных  изображений и соотносить их с реальными предметами. 

10. Учить пользоваться при рассматривании оптическими средствами коррекции: лупами, биноклями.

11. В процессе наблюдения окружающего мира активизировать сохранные анализаторы, стимулировать предметные действия детей.

12. На занятиях по развитию зрительного восприятия и ориентированию в пространстве способствовать активизации, стимуляции и упражнению зрительных функций.

13. Учить ориентировке в пространстве, удаленном от групповой комнаты, и закреплять представления  об ориентировке в помещении групповой комнаты.

14. Дети должны научиться ходить по лестнице, держась за поручень, при встрече с другим человеком обходить его с правой стороны.

15. Дети должны знать форму предметов (круглая, квадратная, треугольная, прямоугольная, овальная).

16. Следует познакомить детей с расположением других групповых комнат и кабинетов работников детского сада (заведующей, врача, медсестры, завхоза), залами для музыкальных и физкультурных занятий, кухней, прачечной и т.д. Учить выделять помещения по запахам. Учить запоминать и рассказывать, как пройти в то, или иное помещение детского сада. 

17. Учить детей определять и  словесно обозначать направления: вперед-назад, вверх-вниз,  направо - налево. 

18. Понимать и действовать в соответствии со словесными сигналами: быстро-медленно, высоко-низко, далеко-близко.

19. Учить детей выделять, соотносить  и словесно обозначать величину предметов: большой, маленький, меньший, высокий, ниже, низенький, толстый, тоненький и т.д.

20. Учить детей называть месторасположение предметов в окружающей обстановке (стол у окна, игрушки в шкафу, ковер на полу…).

21. По образцу и словесному описанию учить детей размещать предметы.

22. Учить детей ориентироваться на участке детского сада и в ближайшем окружении.

23. Развивать ориентировку на слух, с помощью обоняния, осязания. 

24. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, находить середину листа, стороны листа (слева, справа от середины).

 третий  год обучения
1.Закреплять умения  зрительного обследования  и умения анализировать, классифицировать предметы по их основным признакам. Зрительно различать и называть группы предметов с однородными признаками (форма, цвет, величина и пространственное расположение).

2.Учить использованию оптики ( линзы, лупы, бинокли) при рассматривании.

3.Учить отличать основные оттенки цвета, насыщенность, контрастность цветов, светлоту. Узнавать цвет реальных предметов в животном и растительном мире.

4.Создавать цветные панно, картины по образцу, словесному описанию по схеме, рисунку с использованием  фланелеграфа,  и вырезанных по контуру цветных  и одноцветных изображений. 

5.Замечать цвет движущихся объектов.

6.Учить отличать геометрические фигуры ( круг, овал, прямоугольник, треугольник, квадрат) и объемные  фигуры (шар, эллипсоид, конус, куб, призма). Обучать использованию их формы как эталона для анализа основной формы реальных предметов.

7.Использовать лекала трафареты для использования и дорисовывания предметов.

8.Учить зрительному анализу формы и величины предметов, отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине. Располагать на фланелеграфе, столе предметы и изображения по убывающей  (возрастающей) величине, упражнять глазомер у детей.

9.Выделять и словесно обозначать величину реальных предметов, устанавливать взаимосвязь между предметами по величине: « Окна выше двери», «Шкаф выше стола», « Вова выше Кати, но ниже Толи».

10.Знать и словесно обозначать ширину, длину, высоту в предметах, соотносить эти признаки в разных по величине предметах: «Эта книга толще, длиннее и шире, чем та».

11.Учить видеть расположение предметов на картине, называть предметы, расположенные ближе, дальше

12.Учить понимать заслоненность одного  объекта другим при изображении и в действии.

13.Учить видеть, понимать и словесно обозначать аналогичное расположение натуральных объектов в реальной обстановке в процессе наблюдений и дидактических игр и упражнений: «Что стоит за столом?», «Где спрятался зайчик?»…

14.Учить целенаправленному осмысленному зрительному  наблюдению предметов и явлений  окружающей действительности, формировать заинтересованность и положительное отношение к наблюдению, поиску, анализу воспринимаемых объектов. Уметь выражать в слове признаки, связи, зависимости в предметном мире.

15.Учить детей описывать предметы и находить их по описанию, уметь оперировать не только зрительно воспринимаемыми предметами, но и отмечать признаки, воспринимаемые на слух, осязанием, обонянием и т.д.

16.Находить по части предмета целый, составлять из частей целое.

17.Упражнять, стимулировать, активизировать зрение детей соответственно требованиям лчебно-оздоровительной работы и гигиены зрения.

18.Использовать стереоскопы, электроосветительные табло, телевизоры для зрительной стимуляции

19.Продолжать формирование пространственных представлений и практической ориентировки в пространстве всего помещения детского сада и на участке, вырабатывать умение словесного пояснения, описание пространственных положений различных предметов и объектов в окружающей обстановке  и на микроплоскости  (лист бумаги, стол, доска).

20.Учить изображать простейшие пути следования на рисунке и словесно описывать, делать простейшие схемы пространства ( размещение игрушек в шкафу, на столе и срисовывания этого расположения). Упражнять в чтении простых схем пространства в играх: « Найди по схеме», « Расскажи, что где спрятано».  

21.Вести наблюдение за движениями своего тела и товарищей в зеркале. Сличать действительное расположение предметов в пространстве и расположение их в зеркале и сравнивать с действительностью.

22.Учить детей понимать словесные указания, задания на пространственную ориентировку с учетом точек отсчета  от себя и по отношению к другим объектам или людям. Учить пользоваться мерками отсчета (третий от меня, второй от моего соседа). Начинать отсчет  с любого места и соответственно обозначать местоположение.

23.Определять помещения по запаху: кухня, медицинская комната, прачечная.

24.Учить ориентироваться на участке детского сада, на слух, с помощью осязания, обоняния.

25. Учить выделять сигналы светофора и передвигаться по улице в 

     соответствии с их указаниями (красный-остановка, желтый -внимание, 

     приготовиться, зеленый – можно переходить улицу).

     26.Учить детей выделять звуки на улицах города: шум машины, шорох                                           

       шин, работающий мотор, звуки приближающихся машин, автобуса,

       звуки открывающихся и закрывающихся дверей автобуса.

27. Учить детей различать шум ветра, дождя, вьюги, движение воздуха

       при открытом окне.

28.Выделять и словесно обозначать пространственные признаки

       предметов и объектов окружающего мира, моделировать 

       пространственные отношения в игровых ситуациях: обставить комнату

       для кукол, комнату в своем доме…

29.Учить анализу сложной формы  предметов с помощью вписывания

       сенсорных эталонов формы (круг, квадрат, прямоугольник и т.д.) для 

       анализа строения формы предметов (у зайца туловище похоже на овал,

       голова круглая, лапы и уши – узкие овалы).
четвертый год обучения

1. Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей действительности, развивать скорость и полноту зрительного обследования, формировать зрительно-двигательные умения обследовать планомерно и целенаправленно предметы, картинки, выделять главные признаки, учить пользоваться оптическими средствами (лупами, линзами, биноклями) при рассматривании предметов.
2. Учить создавать из геометрических фигур узор, предметные изображения, сложные геометрические фигуры (два треугольника – ромб; треугольник и квадрат – пятиугольник и т.д).

3. Знать основные цвета и оттенки, правильно использовать эталоны цвета при описании, классификации групп предметов. Различать цвета движущегося объекта и нескольких объектов. Создавать узоры, цветные композиции на фланелеграфе, магнитной доске, из мозаики.

4. Учить чтению иллюстраций, пониманию заслоненности, зашумленности изображения (круг находиться на квадрате, дерево на фоне дома и др.). Понимать изображение перспективы в рисунке. Создавать на фланелеграфе сюжетные изображения в перспективе и срисовывать их.

5. Учить замечать величину реальных предметов; зрительно анализировать длину, ширину, высоту предметов; проводить размеры с помощью условных мер; сличать размеры разных предметов.

6. Называть в процессе наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, широкие и узкие объекты.

7. Создавать на основе наблюдений за натурой из плоскостных изображений композиции на фланелеграфе с учетом пространственных положений и отношений.

8. Находить, где детали, где целый предмет, составлять и дополнять из частей целый предмет, сюжетное изображение.

9. Дать детям представление о мебели, одежде, обуви, игрушках, о транспорте, ближайшем окружении.

10. Учить группировать предметы по их признакам (форме, цвет, размер, материал).

11. Осуществлять работу по стимуляции, упражнению и активизации зрительных функций и гигиены зрения в соответствии с требованиями лечебно-восстановительной работы.

12. Учить детей созданию изображений макетов (на фланелеграфе по образцу, замыслу детей).

13. Создавать из вырезанных геометрических фигур шахматную доску, узор, коврик.

14. Развивать глазомер у детей в упражнениях типа: «Найди линейку такой же длины», «Составь из частей целый предмет».

15. Упражнять детей в сличении изображений по принципу сходства и различия, группировать предметы по отдельным признакам (форма, цвет, величина или пространственное положение).

16. Учить детей анализу формы предметов соответственно эталону (у яблока форма может быть круглой или овальной, вверху у него ямка и внизу такое же углубление).
17.  Учить детей познанию окружающего мира с помощью всех органов чувств.

18. Учить ориентироваться в реальной действительности в соответствии со зрительными возможностями, использовать слух, осязание, обоняние там, где нельзя увидеть полностью объект.

19. На занятиях по развитию зрительного восприятия осуществляется работа по упражнению, активизации и тренировке зрительных функций.

20. Учить детей выделять различные признаки и свойства предметов, тренируя зрительные функции различения, локализации, фиксации, конвергенции, аккомодации, прослеживания.

21. Обучение ориентировке в пространстве.

22. Формировать у детей умения словесно обозначать пространственные положения на микро - и макроплоскости.

23. Уметь составлять схемы пути и считывать пространственные положения предметов на схеме; соотносить в большом пространстве; выполнять задания на ориентировку в пространстве по словесному описанию, схеме с учетом точек отсчета: от себя, от товарища, от других предметов.

24. Закреплять умения ориентироваться на улице с помощью слуховых, зрительных, обонятельных, осязательных органов чувств.
ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ

первый год обучения.

1. Учить детей различать и правильно называть части своего тела, части тела других детей, кукол; соотносить со своим телом 

2. Дать представление о пространственном расположении частей тела: голова вверху, а ноги внизу; одна рука правая, а другая левая, грудь впереди, спина сзади и т. д.

3. Учить детей правильным приемам ходьбы, координации движений рук и ног при ходьбе.

4. Подниматься и спускаться по лестнице, держаться за перила.

5. Ориентироваться в групповой комнате (дать представление о расположении игрушек, кукольной мебели в игровом уголке, находить свое место за столом); в спальне (находить свою кровать); в раздевалке (находить свой шкафчик для одежды); в туалетной комнате (находить свой шкафчик с полотенцем и туалетными принадлежностями).

6.Развивать способности детей различать пространственные признаки окружающих предметов с помощью зрения.

7. Ориентироваться в окружающем пространстве с привлечением осязания, слуха обоняния (обращать внимание  детей на окружающие звуки, запахи, изменения покрытия пола в помещениях, на разную поверхность игрушек, предметов).

8. Учить способам зрительно-осязательного обследования игрушек и предметов.

9. Учить различать с помощью зрения и осязания контрастные по величине 

предметы, обозначая их соответствующими словами (маленький, большой).

 второй год обучения.

1. Закреплять знания детьми частей своего тела, учить различать их и правильно называть, соотносить с частями тела других детей, куклы.

2. Развивать представления детей о пространственном расположении частей тела (голова вверху, ноги внизу, правая рука, левая рука…).

3. Дать представление о верхней и нижней, передней и задней, правой и левой сторонах тела (все,  что находится на теле с той стороны, где правая рука – правое, т.е. правый глаз, правое ухо, правая рука и т. д., где левое – левое).

4. Учить обозначать расположение частей своего тела соответствующими пространственными терминами: правая, левая, вверху, внизу, спереди, сзади и т.д.

5. Находить на своей одежде и правильно называть различные детали  (воротник, рукава, карманы…), обозначать их расположение соответствующими пространственными терминами ( рукава, карманы – левый, правый, впереди или сзади, пуговицы – верхняя или нижняя…).

6. Показывать направления ближайшего пространства с точкой отсчета от себя: направо – налево, вверх – вниз, вперед – назад.

7. Находить и располагать игрушки и предметы в ближайшем пространстве вокруг себя (справа – слева, вверху – внизу, впереди – сзади).

8. Обозначать расположение  игрушек и окружающих предметов в ближайшем пространстве с точкой  отсчета от себя соответствующими пространственными терминами: справа (направо), слева (налево), вверху (вверх), внизу (вниз), впереди (вперед), сзади (назад).

9. Познакомить детей с понятиями: далеко – близко. Учить определять расположение других детей, игрушек, предметов (далеко и близко по отношению от себя). Употреблять в речи слова: далеко – близко.

10. Развивать умение правильно подниматься и спускаться по лестнице (держаться за перила, ставить одну ногу на одну ступеньку, а другую ногу  -на следующую, смотреть под ноги). Учить обозначать свои действия в речи: « Я иду (поднимаюсь) по лестнице вверх», « Я иду (спускаюсь) по лестнице вниз».

11. Продолжать учить ориентироваться в групповых помещениях (групповая, спальная, туалетная комнаты и т.д.), использовать при ориентировке информацию, получаемую с помощью всех анализаторов

12. Учить самостоятельно находить в помещении группы окна и двери; правильно открывать и закрывать двери; самостоятельно находить свое место за столом, кровать в спальне, шкафчик для одежды, знать метку, по которой можно их найти.

13. Дать детям представление о назначении окружающих предметов (мебели, оборудовании групповых помещений).

14. Учить находить и располагать игрушки в групповой комнате по словесным  инструкциям педагога (Возьми пирамидку из шкафа, посади куклу на диван…)

15. Развивать пространственную ориентировку с привлечением зрения и сохранных анализаторов (слуха, осязания, обоняния). 

16.Учить различать по звуку музыкальные и озвученные игрушки, голоса детей, воспитателей и т д.

17. Узнавать с помощью зрения и осязания знакомые игрушки (до 3), геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник).

18. Соотносить с помощью зрения и осязания форму игрушек и окружающих предметов с геометрическими эталонами ( тарелку с кругом, носовой платок с квадратом…).

19. Сравнивать с помощью зрения и осязания контрастные по величине предметы (мячи – большой и маленький, лента – длинная и короткая, елочки высокая и низкая, столбики толстый и тонкий, полоски широкая и узкая), учить находить одинаковые и разные по величине предметы.

20. Выделять с помощью осязания признаки предметов по характеру поверхности ( гладкая, шероховатая, ворсистая и т.д.).

21. Обращать внимание детей на запахи, присущие различным предметам ( комнатным растениям, овощам, фруктам), помещениям (кабинет врача, кухня…).

22. Дать начальные навыки микроориентировки (на поверхности листа бумаги). Учить определять, показывать правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны листа. Брать предметы правой рукой и располагать их на листе справа и слева, вверху и внизу, посередине.

23. Познакомить детей с пространственными обозначениями сторон листа бумаги (верхняя, нижняя, правая, левая), учить использовать эти обозначения в речи.
24. Дать представление о простейшем схематичном, условном изображении игрушек и предметов ( используя при этом четкие контурные изображения).

 25. Учить соотносить игрушки и натуральные предметы с их предметными и   условными изображениями.                  

третий год обучения.

1.Учить детей обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела. Активно использовать в речи пространственные термины ( руки – правая, левая, грудь - впереди, спина -сзади и т.д.).

2.Определять пространственное расположение игрушек, окружающих предметов с точкой отсчета от себя: справа – слева, вверху – внизу, впереди –сзади.

3.Словесно обозначать расположение предметов в ближайшем пространстве с точкой отсчета от себя ( дверь сзади меня, Ира стоит позади меня, шкаф слева от меня…).

4. Находить и располагать игрушки и предметы в названных педагогом направлениях окружающего пространства.

5.  Определять стороны предметов, наполняющих пространство ( у шкафа стороны – передняя и  задняя, верхняя и нижняя, правая и левая).

6.  Закреплять умение показывать рукой, флажком и т.д. направления пространства с точкой отсчета от себя: направо – налево, вверх – вниз, вперед – назад.

7.  Продолжать учить передвигаться в названном направлении; сохранять направление движения, обозначать направление движения соответствующими пространственными терминами: направо, налево, вверх, вниз.

8.  Учить ориентироваться в процессе передвижения в пространстве на цветовые, световые, звуковые ориентиры.

9.Учить понимать и выполнять практические действия в соответствии со словесными инструкциями педагога: « Иди быстро», « Подбрось мяч высоко», «Поставь игрушку далеко от себя».

10.  
Контролировать свои действия с помощь зрения и осязания.

11.   Продолжать учить ориентироваться в помещениях группы и детского сада: учить находить дорогу к другим группам, кабинетам врача, ортоптистки, тифлопедагога, логопеда, заведующей, к музыкальному залу, к выходу на участок детского сада, запоминать и рассказывать как пройти в то или иное помещение детского сада, определять помещения по характерным запахам и звукам, покрытию пола (из музыкального зала раздаются звуки музыки, пение, из кухни слышны звуки работающего холодильника, электромясорубки, чувствуются запахи готовящейся пищи, в группе пол покрыт ковром, а в раздевалке – линолеумом…).

12. Продолжать знакомить с формой окружающих предметов ( тарелка круглая, зеркало овальное,  поверхность стола прямоугольная).

13.  Закреплять и уточнять знание детьми значения слов: далеко, близко, дальше, ближе.

14.  Развивать умение соотносить форму предметов с соответствующими геометрическими эталонами, используя зрение и осязание.

15.  Расширять представление о величине предметов (большой – маленький, больше – меньше, самый большой – самый маленький, длиннее – короче, самый длинный – самый короткий).

16.  Учить сравнивать с помощью зрения и осязания игрушки, предметы по величине; находить предметы названной величины; словесно обозначать величину предметов.

17.  Учить ориентироваться на участке: определять и словесно обозначать пространственное расположение оборудования (веранда справа от меня, качели впереди, горка слева от меня)

18.  Ориентироваться с помощью слуха, осязания, обоняния, температурной чувствительности ( различать шум дождя, листвы, ветра, проезжающих машин, крики птиц; узнавать на ощупь игрушки, окружающие предметы, оборудование участка,  учить узнавать  предметы по характерным запахам).

19.  Развивать навыки микроориентировки (на листе бумаги на поверхности стола). Учить располагать предметы на листе бумаги, на поверхности стола слева направо и в названных направлениях (слева, справа, вверху, внизу, посередине); определять и словесно обозначать пространственное расположение игрушек и предметов в микропространстве.

20.  Развивать умение детей соотносить реальные предметы с их условными изображениями. Познакомить с простейшей схемой  пространства (кукольная комната). Учить соотносить расположение предметов в реальном пространстве со схемой.

21. Учить  располагать предметы в реальном пространстве  по схеме; словесно обозначать  расположение предметов в реальном пространстве соответствующими терминами: справа, слева, впереди, сзади, посередине, вверху, внизу.   

22.  Моделировать  простейшие пространственные отношения из кубиков, строительного материала. 

четвертый года жизни

1.Закреплять умения детей ориентироваться на собственном теле, обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела.

2.Сравнивать, соотносить пространственные направления собственного тела и тела стоящего напротив ребенка.

3. Развивать навыки ориентировки в окружающем пространстве; учить четко дифференцировать основные направления пространства, словесно обозначать их соответствующими терминами (справа — направо, слева — налево и т. д.).

4.Учить детей определять направление местоположения предметов, находящихся на значительном расстоянии от них (в 2, 3, 4, 5 метрах), в зависимости от диагноза зрительного заболевания и остроты зрения каждого ребенка.

5.Определять и сравнивать расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу.

6.Словесно обозначать пространственное расположение предметов относительно друг друга в окружающей обстановке (стол стоит у окна, картина висит на стене, игрушка стоит в шкафу на верхней полке и т. д.).

7.Развивать умение детей определять стороны (части) игрушек и окружающих предметов (например, машины, шкафа для игрушек и т. д.), использовать в речи термины (передняя — задняя, верхняя — нижняя, правая — левая).

8.Закреплять и совершенствовать умения детей передвигаться в названном направлении по ориентирам и без них, сохранять и изменять направление движения.
9.Учить понимать и активно использовать в речи обозначения направления движения (вверх, вниз, вперед, назад, налево, направо, рядом, между, напротив, за, перед, в, на, до и др.).

10.Познакомить детей со схемой пути передвижения в помещениях детского сада.
11.Учить составлять простейшие схемы пути в направлениях из группы в раздевалку, до кабинета врача, до музыкального зала и т. д.

12.Передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме пути.
13.Словесно обозначать направления, начерченные на схеме пути.
14.Составлять простейшие схемы пространства (размещения игрушек на поверхности стола, в шкафу, в кукольном уголке).

15.Располагать и находить предметы в реальном пространстве, ориентируясь по схеме.
16.Словесно обозначать расположение предметов в реальном пространстве и на схеме.
17.Моделировать пространственные отношения (кукольная комната, шкаф с игрушками и т. д.).

18.Развивать навыки микроориентировки на поверхности листа бумаги, фланелеграфа, стола, грифельной доски.

19.Учить располагать предметы в названных направлениях микропространства (сверху вниз и снизу вверх, справа налево и слева направо, в правом верхнем углу и в левом нижнем углу и т. д.).
20.Последовательно выделять, словесно обозначать и воспроизводить взаимное расположе​ние игрушек, геометрических фигур, предметов в микропространстве по отношению друг к другу.

21.Развивать умение детей определять форму окружающих предметов, соотносить ее с геометрическими эталонами; сравнивать предметы по форме.

22.Развивать пространственные представления детей на основе практической ориентировки в помещениях детского сада и на участке; совершенствовать ориентировку с помощью всей сенсорной сферы ребенка (нарушенного зрения, слуха, осязания, обоняния).
23.Закреплять и развивать умение различать пространственные признаки предметов и пространственное отношение между ними с помощью зрения и осязания.
24.Продолжать учить различать звуки и запахи в окружающем пространстве; цветовые, световые, звуковые ориентиры.

25.Развивать активное использование детьми пространственной терминологии при обозначении расположения предметов в помещениях детского сада и на участке.
26.Дать представление об относительности пространственных отношений: в процессе соотнесения детьми парно-противоположных направлений своего тела с направлениями стоящего впереди и напротив человека; в процессе сравнивания реальных пространственных отношений с их отображениями в зеркале; при повороте на 90 и 180 градусов. 
27. Дать детям представление о правилах поведения пешеходов на улице; познакомить с понятиями улица, мостовая, пеше​ходный переход, проезжая часть, светофор.
28.Закреплять умение детей выделять парно-противоположные направления окружающего пространства (направо — налево, вверх — вниз, с точкой отсчета от себя).

29.Развивать умение определять пространственные отношения между собой и окружающими предметами, а также между предметами.

30.Учить определять направления движения в пространстве (в процессе собственного передвижения, передвижения других детей и различных объектов, например заводной игрушки).
СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ  ОРИЕНТИРОВКА                            

первый год обучения

ПРЕДМЕТНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

1.Упражнять детей в выделении признаков и свойств предметов (формы, цвета, величины и пространственного положения).

2. Подбирать и группировать предметы по этим признакам, а также по их назначению.

3.Устанавливать различия предметов по величине, структуре материала (большой – маленький, твердый – мягкий), различия между частью и целым (матрешка, разрезные картинки): называть действия с предметами и материалами, различать и называть противоположные действия (одеться – раздеться, стоять – сидеть, расстегнуть – застегнуть).

 4. Учить различать, называть качества, свойства предметов и материалов, воспринимаемых осязанием (гладкий, шершавый, мягкий, теплый), на вкус (сладкий, кислый), на слух (шуршит, хрустит, звенит, стучит).

5. Развивать полисенсорное, бисенсорное восприятие предметов (включение одного, двух или нескольких анализаторов в процесс познания признаков предметов).

6.Знакомить детей с помещениями детского сада, их назначением, ориентировкой и поведением  в них в соответствии с назначением. Дети должны знать, где что можно делать, чем заниматься, где хранятся предметы быта, игрушки, одежда, обувь и т.д.

7. Учить пользоваться предметами быта в групповой комнате, знакомить с правилами хранения игрушек, книг, посуды, одежды, обуви.

8. Учить пониманию слов посуда, одежда, книги, мебель и др.

  ПРИОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ. 

1. Воспитывать интерес к труду взрослых, привлекая их внимание к  работе помощника воспитателя, повара, шофера, папы, мамы, детей старшего возраста. Воспитывать желание помогать им.

2. В наблюдениях выделять основные трудовые процессы и их порядок выполнения (няня моет посуду, пол, меняет полотенца; повар варит суп, жарит картофель, котлеты, печет пирожки). Видеть качество труда взрослых (моют чисто, делают старательно, красиво). Уметь благодарить взрослых за заботу о детях.

3. Упражнять детей в посильной помощи взрослым: принести, подать, подержать, убрать на место. Создавать условия для посильного участия детей в руде взрослых.

4. Учить пониманию значения труда взрослых в детском саду и воспитывать бережное отношение к результатам труда взрослых. 

   НАБЛЮДЕНИЯ НА УЛИЦЕ.

1. Организовать небольшие экскурсии вокруг детского сада, в  ближайший парк, лес, по улицам города.

2. Наблюдения за людьми, их поведением на улицах.

3. Наблюдения за движением машин.

4. Наблюдения на остановке за автобусом, троллейбусом.

5. Обучение детей ходьбе по тротуару парами.

6. Наблюдение за движением людей на переходе. Дать детям понятие о том, что когда машины едут, люди стоят и ждут.

7. Наблюдение за огнями светофоров, научить называть их: красный, желтый, зеленый.

8. Выделять звуки на улице, ориентироваться на них. Учить детей подражать этим звукам в процессе непосредственного наблюдения, восприятия  и в играх.

 РЕБЕНКУ О НЕМ САМОМ.

1. Упражнять детей в назывании своего имени, фамилии.

2. Называть и показывать слева и справа части своего тела (руки, ноги, уши, глаза).

3. Упражнять в игре с зеркалом (наблюдать за собой, видеть и называть цвет глаз, волос, детали прически: бантик, косичка).

4. Учить детей красиво улыбаться, говорить ласковые слова, следить за своим отображением в зеркале и понимать мимику.

5. Учить детей красивым манерам общения с окружающими, вызывать детей на сопереживание и сочувствие к окружающим людям, животным, и растениям.

6. Упражнять детей в дидактических играх  по познанию свойств своего тела.

7. Учить детей безопасному движению в пространстве с опорой на зрение и сохранные анализаторы.

8. Развивать сенсорные способности детей в процессе различения признаков и свойств  предметов, воспринимаемых  зрением, слухом, обонянием, осязанием и др.
второй год обучения

ПРЕДМЕТНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ.

1. Расширять  детские представления о предметном мире, упражнять в обследовании основных признаков и свойств  с использованием зрения и других анализаторов.

2. Учить детей понимать назначения предметов, различать и называть существенные детали предметов ( у стола – ножки, спинка, сиденье; у рубашки – воротник, рукава, застежка).

3. Учить группировать сходные предметы по форме, назначению и названию ( стул, табуретка, кресло; ботинки, тапочки, валенки, туфли). Сравнивать и группировать предметы по форме, цвету, материалу, назначению, по наличию или отсутствию каких-то особенностей у двух близких предметов ( у кофты – разрез, пуговицы, у свитера их нет).  Учить понимать обобщающие слова: игрушки, одежда, обувь, мебель, посуда.

4. Совершенствовать умение устанавливать связи между назначением предмета и его строением или материалом из которого он сделан (валенки – из шерсти для тепла, сковорода из металла, ее можно ставить на огонь, посуда из глины, она может разбиться…)

5. Знакомить с помещениями детского сада, поведением в различных помещениях, в зависимости от назначения. В спальне говорят тихо, шепотом, здесь нельзя бегать, играть; в игровом уголке есть свой порядок хранения игрушек и т.д.

6. Совершенствовать умения детей ориентироваться в помещении и на участке детского сада ( комнаты других групп, кабинет заведующей, врача, кухня).

7. Учить правильно ходить по лестнице, опираясь на перила, правильно обходить человека с правой стороны, уступать дорогу взрослым и др. 

 ПРИОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ.

1. Привлекать внимание детей к труду и занятиям взрослых, создавать условия для посильного участия детей в труде взрослых.

2. Расширять знания детей о труде взрослых в детском саду, своих родителей.

3.  Воспитывать уважение к результатам труда взрослых, вызывая у детей желание подражать труду взрослых.

4.  Приобщать детей к уборке в помещениях детского сада и в процессе труда  уточнять детские представления об орудиях труда, их назначении, хранении, использовании.

НАБЛЮДЕНИЯ И ЭКСКУРСИИ НА УЛИЦЕ.

1.  Организовать для детей прогулки, экскурсии в ближайшее окружение ( парк, лес, магазины, улицы города и т.д.

2.  Знакомить с жилыми домами, магазинами, аптекой, кинотеатром и т.д.

3.  Наблюдать за поведением людей на улице, их внешним видом, одеждой, обувью.

4. Учить детей вести себя соответственно местонахождению. В магазине покупают, здесь играть нельзя; по тротуару идут, бежать опасно; в сквере можно играть и т.д.

5.  Познакомить со зданием детского сада, игровыми и спортивными площадками, садом, огородом и т.д.

6. Учить правильному поведению на участке детского сада: где играть, заниматься бегом, прыжками, как играть в песочнице, не разбрасывая песка…

7.  Учить наблюдать погоду, явления природы по сезонам, знать название сезонных явлений. Бережно относиться к природе ( растениям, животным). Учить не рвать цветы, листья, ветки. Учить любоваться красотой природы. 

 ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ДВИЖЕНИЮ НА УЛИЦЕ.

1.Знакомить детей с транспортными средствами ближайшего окружения. Учить различать и называть легковые и грузовые машины, автобус, трамвай, поезд и т.д., формировать представление о том, что в автобусе, легковом автомобиле, трамвае ездят люди, на грузовой машине возят грузы (продукты в детский сад, мебель, песок.

2.  Учить умению выделять , называть части грузового автомобиля ( кабина, кузов для грузов, колеса), некоторые действия  по управлению автомобилем (садится в кабину, включает мотор, поворачивает руль, ведет машину. Понимать, что машины ездят по проезжей части улицы, люди ходят по тротуару.

3.  В процессе наблюдения за движением транспорта упражнять детей в различении распространенных транспортных средств с опорой на зрение и сохранные анализаторы (слух, обоняние, тактильно – двигательные ощущения).

4.  Формировать компенсаторные способы ориентировки на  улице определять на слух  далеко ли едет  троллейбус, как звучит закрывающаяся дверь автобуса, как звучит подъезжающий трамвай, учить подражать этим звукам.

5.  Наблюдать за светофором, знать очередность включения цветов и понимать назначение цветовых сигналов: на красный идти, ехать нельзя; желтый говорит – не спеши, приготовься, а зеленый цвет разрешает идти, ехать.

6. Наблюдать за трудом водителя, учить детей подражать его действиям в играх.

РЕБЕНКУ  О  НЕМ  САМОМ. 

1. Продолжать знакомить детей с собственным телом, называть части тела, знать, для чего они человеку нужны.

2.Упражнять детей в действиях с предметным миром, раскрывая функциональные возможности организма: зубы надо беречь, мыть, чистить, они нужны чтобы жевать пищу; лицо должно быть чистым, тогда оно приятно и красиво; волосы надо причесать, тогда они смотрятся красиво, их надо подстригать, заплетать в косичку, завязывать бант, использовать заколку.

3. Уметь наблюдать за своим внешним видом, используя зеркало.

4. Руки требуют ухода, их можно научить делать разные вещи. Учить называть пальцы на руке: «Что удобно делать пальчиками?  Что всей рукой?».

5. Продолжать учить хорошим манерам поведения, обращения. Учить правила типа: « Если хочешь чтобы тебя любили, будь добрым». Учить быть благодарными за внимание. Учить наблюдать и радоваться за других, помогать и сочувствовать тем, кому плохо. Спешить на помощь другим. Учить просить помощь у других и не забывать благодарить за помощь. Учить быть внимательными к своим близким, помогать им дома.

6.  Дети должны знать свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, имя и отчество родителей, имена других членов семьи, называть близких взрослых по имени и отчеству. 

 третий год обучения
ПРЕДМЕТНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ.
1. Учить называть окружающие предметы и материалы, их разнообразные качества ( форма,  цвет, вкус, запах).

2. Ориентироваться в многообразии предметов одного вида (платья разного цвета, фасона, размера, материала), совершенствовать умение группировать предметы по признакам (назначение, строение и др.) путем сравнения пар, и групп предметов разных видов. Учить делать обобщения (одежда, обувь, мебель, игрушки и т.д.), дифференцировать предметы внутри одного рода (посуда чайная, столовая, кухонная). 

3. Знакомить с материалами, орудиями, инструментами необходимыми для работы взрослых, электроприборами (электромясорубка,  картофелечистка, стиральная машина, пылесос и др.), которые облегчают труд человека, ускоряют трудовой процесс и получение результата.

4. Учить уходу за предметами, игрушками, пособиями, хранению и использованию их по назначению. 

5. Учить пользоваться предметами быта; дать понятие об осторожном, безопасном использовании бытовых приборов. 

 ПРИОБЩЕНИЕ   К  ТРУДУ  ВЗРОСЛЫХ.

1. Дать детям знания о том, что взрослые трудятся, создают необходимые вещи, предметы.

2. Наблюдать труд повара, прачки, продавца (правильно называть эти профессии), их основные трудовые обязанности (повар варит суп, жарит котлеты, печёт пирожки, прачка стирает и гладит бельё). Учить вычленять отдельные действия и их последовательность в трудовых процессах (повар, готовя котлеты, сначала взвешивает мясо, моет его, режет, пропускает через мясорубку, готовит фарш, делает и жарит котлеты): результат труда и его значимость.

3.  Знакомить детей с трудом хлеборобов (выращивают хлеб, используют различные машины, стараются работать хорошо, дружно, чтобы было больше хлеба). Учить уважать труд хлеборобов, бережно относиться к хлебу.

4.  Формировать представление о некоторых общественных учреждениях (детский сад, кинотеатр, почта, магазин, школа и др.).  Называть и понимать их назначение ( детские сады располагаются в красивых и светлых зданиях, в них созданы условия для жизни детей, их игр и занятий, сотрудники детского сада работают дружно, заботятся о детях). В школе дети учатся, в кинотеатре люди отдыхают, развлекаются, смотрят фильмы и т.д.

5. Учить детей соответствующему поведению в общественных местах, быть культурными, бережно относиться к труду взрослых.

НАБЛЮДЕНИЕ И ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦЕ.

1.Воспитывать любовь к родным местам, знакомить с ними: как изменяется и благоустраивается родной город (новый детский сад, школа, парк).

2. Дети должны знать название своего города, улицы, на которой расположен детский сад. Формировать представление о том, что наша страна очень большая. Самый большой и главный город – Москва. Знать путь домой, домашний адрес, маршрут. Учить ориентироваться в ближайшем окружении с использованием зрения и сохранных анализаторов (слуха, обоняния, осязания).

3. Учить правильно вести себя на улице.

4.  Дать знания о том, что разными видами транспорта управляют люди разных профессий (шофёр, машинист, лётчик, капитан). 

5.Расширять представления о некоторых трудовых действия водителя автобуса (включает двигатель, управляет рулём, объявляет остановки, открывает и закрывает двери автобуса).

6.  Уточнить знания детей о назначении транспортных средств (передвижение людей и грузов, научить называть разные виды грузового и пассажирского транспорта: бортовая, грузовая машина, самосвал, автобус, троллейбус, трамвай, самолёт, вертолёт, теплоход, катер, поезд;  группировать транспортные средства по назначению.

7.Обогатить представление детей о строении грузовой машины (двигатель, кабина для водителя, кузов, колёса).

8. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар; понимать значение красного, жёлтого и зелёного сигналов светофора, их роль для движения машин и пешеходов.

9.  Наблюдать поведение взрослых и детей на улице, упражнять детей в переходе через улицу в положенных местах, учить технике безопасного движения. Использовать для этого игровые ситуации на участке детского сада.

РЕБЁНКУ О  НЁМ  САМОМ И ОКРУЖАЮЩИХ ЛЮДЯХ. 

1. Знать своё имя, отчество, фамилию.

2. Уметь составлять свой словесный портрет: лицо, волосы, глаза, рост, мимика. 

3.  Учить понимать мимику и жесты. Упражнять в мимических и жестовых формах общения.

4. Учить оценивать эмоциональное состояние человека (радость, грусть, горе, страх, стыд, злость и т.д.). 

5. Учить детей правильной осанке во время ходьбы, за столом и т.д. Формировать представление о возможностях детского организма. Знать правила поведения, ухода за телом, развивать интерес к здоровому и красивому образу жизни. Следить за чистотой тела, аккуратностью причёски, чистотой одежды и обуви.

6.  Развивать культурные навыки общения с детьми и взрослыми. Помогать усваивать навыки поведения. Учить быть заботливыми, внимательными, благодарными.

7. Дать представление о возможностях их зрения, учить пользоваться зрительной ориентацией в соответствии со зрительными возможностями. Дать детям понятие о замене зрительной информации слуховой при ориентировке в большом пространстве, когда дети не могут увидеть движущие объекты (детей, людей, животных, транспорт), но могут услышать, как они двигаются.

8.  Развивать полисенсорные, бисенсорные способности детей с нарушением зрения  в упражнениях типа: «Пощупай, понюхай и отгадай предмет», «Узнай по голосу, кто зовёт», «Кто, как пахнет?», «Откуда позвонили?», «Где спрятаны часы?» и т.д. 

Четвертый год обучения

Предметные представления
 1. Учить обследованию предметов с использованием всех сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания). Учить описывать основные признаки предмета, знать его назначение, правила использования, хранения.

 2. Продолжать учить детей правильно называть существенные признаки и особенности окружающих предметов; понимать связь между назначением, строением, материалом, из которого сделаны предметы.

 3. В процессе знакомства с явлениями общественной жизни обогащать знания о предметах, их существенных признаках, учить группировать, обобщать по этим признакам предметы (продукты, мебель, инструменты), понимать значение обобщающих слов.
 4. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе родного края. Учить любоваться растениями, животными, красотой окружающей природы.

5. Учить детей правильно вести себя в природе: не загрязнять мест отдыха, не ломать деревьев и кустов, не рвать растения, бережно относиться к животным.

6. Знать предметы быта, техники и уметь ими пользоваться. Иметь представление о правилах безопасного использования бытовой техники.

Приобщение к труду взрослых
1. Дать детям знания о труде близких взрослых, развивать интерес к труду человека.

2. Учитывая местные условия, познакомить детей с некоторыми конкретными видами труда в промышленности, в сельском хозяйстве, на транспорте и т. д., объясняя им, какое значение этот труд имеет для окружающих, как дружно, помогая друг другу, работают взрослые, как умело они используют в своей работе различные машины и инструменты.   3.Формировать представление о содержании труда, названиях профессий, цели работы, материалах, оборудовании, орудиях труда и инструментах, трудовых действиях и их последовательности, результатах труда и его значении. Наблюдать добросовестное отношение взрослых к своей работе, к качеству выпускаемой продукции (красивая, прочная, удобная одежда), взаимосвязь и взаи​мопомощь людей в труде, стремление сделать полезные веши.

4. Дать детям представление о некоторых видах труда: рабочие трудятся в шахтах, на заводах, фабриках; добывают уголь; создают машины, мебель, продукты питания, шьют одежду.
5. Формировать знания о том, что труженики сельского хозяйства обрабатывают землю, сеют и выращивают хлеб, овощи, получают урожай, разводят домашних животных, ухаживают за ними.

6. Обогатить знания детей о труде людей по управлению транспортом, трудовых действиях работников транспорта, их обязанностях (управляет транспортом, обслуживает пассажиров в пути, ремонтирует, проверяет машины перед рейсом, обеспечивает безопасность движения).
7. Формировать представления о некоторых учреждениях культурно-бытового обслуживания населения (ателье, магазин, почта, больница, библиотека), о их назначении. Приобщать детей к помощи взрослым в детском саду и дома, помогать больным детям, старикам. Включать детей в работу взрослых, учить уважать результаты труда.

Ориентировка на улице. 
1. Дать представления о многообразии специального транспорта, его оборудовании механизмами и устройствами для выполнения определенного вида работ (пожарная, снегоочистительная, поливная). 2.Научить группировать, сравнивать разные виды транспорта (наземный, водный, воздушный) по назначению (пассажирский, грузовой, специальный), учить понимать зависимость назначения транспорта от характера груза. 3.Учить правилам дорожного движения. 4.Уточнить знания детей о разделении проезжей части осевой линией, дорожных знаках (пешеходный перекресток, перекресток, пункт питания, телефон, место стоянки, пункт медицинской помощи). 5.Упражнять детей в соблюдении правил движения пешеходов на улицах. 6.Развивать ориентировку на улице с использованием сохранных анализаторов и зрения.
Ребенку о нём самом  и окружающих людях
1.Формировать у детей представление о человеческом облике: мимика, жесты, походка, осанка, голос, речь, проявление эмоций.

2.Обучать детей формам общения вербального и невербального характера. 3.Понимать положительные и отрицательные стороны в поведении окружающих людей (доброжелательность, заботливость, внимательность, дисциплинированность и другие проявления). 
4.Учить детей пра​вильно пользоваться неполноценным зрением там, где оно дает точную информацию, или же использовать сохранные анализаторы, когда зрение не позволяет свободно ориентироваться.

РАЗВИТИЕ  МЕЛКОЙ МОТОРИКИ.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСЯЗАТЕЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЕНСОРНЫХ ЭТАЛОНОВ
во всех возрастных группах

1.Формирование представлений о строении и возможностях рук, знакомство с расположением, названием и назначением пальцев:

-обучениям различным действиям рукой и отдельными пальцами при выполнении различных микродинамических актов и  крупных движений руки;

- обучение приемам обследования предметов и их изображения;

- обучение определенной  последовательности при обследовании животных (голова, туловище, хвост, ноги или лапы), растений (овощи, цветы и др.), геометрических фигур, предметов  домашнего обихода.

2. Выделение сенсорных эталонов формы: учить различать с помощью осязания геометрические фигуры (круг – шар, квадрат – куб, овал – эллипсоид, треугольник – призма, прямоугольник – параллелепипед) и находить эти формы в окружающих предметах.

3. Выделение сенсорных эталонов осязательных признаков предметов:

учить различать свойства поверхности предметов (гладкая – шероховатая, мягкая – твердая, теплая – холодная и т.п.).

4.Формирование представлений о величине предметов: учить детей различать величину предметов: наложением плоскостных предметов, измерением с помощью осязательных действий пальцев, с использованием условных мерок (палец, рука и др.).

5. Формирование приемов использования осязания в процессе ориентировки окружающих предметах:

a. учить определять поверхности (стен,  дверей, пола и др.); находить разницу в деревянных, металлических, стеклянных,  пластмассовых поверхностях; давать детям возможность упражняться в различении этих признаков в реальной обстановке.

6.Дифференцирование различных признаков и свойств предметов: 

учить детей классифицировать предметы  в  группы по общим  отличительным  осязательным признакам (все круглые, все жесткие, все холодные и т.д.).

 Обследование различных предметов (из дерева, металла, пластмассы, тканей, стекла и других материалов) с целью тренировки, дифференцирования их величины, фактуры и температурных ощущений.

7. Ориентирование на микроплоскости с помощью  осязания: 

    учить выделять стороны (листа,  стола), углы, середину; учить размещать предметы по образцу и словесному указанию.

8. Формирование  представлений о человеке:

учить детей обследовать себя, сверстников и взрослых, выделяя форму, строения тела, характерные  признаки  и особенности тела (голова шарообразная, покатые или крутые плечи, худые руки, ноги, волосы жесткие, кудрявые, длинные или короткие  и т.д.).

9. Приемы использования осязания при знакомстве и  общении с человеком:

        учить различать пластику и ритм ласковых, строгих, нежных,  энергичных,  слабых и других видов действия рук; учить сопряженному действию рук.

ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОСЯЗАНИЯ В               

ПРОЦЕССЕ ПРЕДМЕТНО- ПРАКТИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

1. Учить выкладыванию узоров из геометрических фигур,  составлению отдельных предметов (забор, елочка, неваляшка, снеговик, домик и т.п.) и композиции из них.

2. Конструирование: знакомство с деталями различных конструкторов и их назначением; подбор деталей по форме, размеру с помощью наложения и приложения; обучение  скреплению деталей  конструкторов, сборка отдельных предметов (лесенок, башен, стен, без проемов и с проемами); построения домика, предметов мебели и др.; составление композиций из конструированных предметов (жилая комната, гараж и др.)

3. Занятие  лепкой: обучение приемам разминания глины, лепка палочек и колбасок при раскатывании глины между ладонями рук и пальцами, лепка колечек и шариков, составление орнаментов из палочек, колечек и шариков; лепка предметов  из колбасок (огурец, морковь, яйцо и т.п.) и шариков (плоды овощей, фруктов и др.), лепка отдельных предметов и составление композиций из них.

4. Занятия с использованием мозаики: знакомство с рабочим полем, видами фишек; заполнение фишками рабочего поля, выкладывание горизонтальных и вертикальных линий, орнаментов, отдельных предметов и композиций из них (по образцу и по памяти).

5. Занятия аппликационной лепкой (заполнение рельефного рисунка пластилином): подбор деталей- заготовок из пластилина для наложения  их на определенные части рисунка, размазывание пластилина до контуров рельефного рисунка (огурец, морковь, репка, грибы, веточка вишни, машина, цветок и т.п.).

6. Работа с бумагой: ознакомление с различными сортами бумаги (промокательная, салфеточная, газетная, туалетная, тетрадная, перфокарточная, оберточная и др.), сгибание листа бумаги по разным направлениям, обрывание листа по сгибу, обрывание листа по контуру рельефных рисунков предметов, составление из них композиций накладыванием на контрастный фон; поделки из бумаги приемом сгибания (лодка, кошелек и др.).

7. Работа с фольгой: разглаживание смятой фольги (ладонями, отдельными пальцами), формовка из фольги различных поделок (человечки, зверушки).

8. Занятия с нитями: наматывание клубков, связывание нитей, распутывание узлов, выполнение различных плетений типа макраме.

9. Работа с палочками: вынимание палочек из коробки (по одной, две, три…) попеременно правой и левой руками, перекладывание палочек из одной коробки в другую, составление из палочек по образцу и по памяти геометрических фигур, контуров печатных букв и цифр плоскопечатного шрифта, выкладывания колодца и т.п.

10.Работа с книгой: перелистывание страниц книги, нахождение на   

     странице книги по Брайлю начала текста, конца и абзацев,

     перелистывание страниц плоскопечатной книги приемом отпускания                      

     каждого листа от начала книги и от ее конца.

     Разработка тонкой координации движений для плоского письма; 

     проведение линии сверху вниз, слева направо, справа налево, наклонно, по

          кругу: дидактические игры типа « Дорога к дому», когда надо идти

          посредине дороги не выходя за ее пределы; обведение трафаретов букв,                

          соединение точек в заданном порядке, штриховка и раскрашивание  

          контурных рисунков, не выходя за границы контуров.

     11.Обучение элементам рисования: освоение разных видов движения как 

          приемов рисования (движение по прямой, в различных направлениях, по 

          кругу, волнистые, отрывистые), воспроизводимых вначале в воздухе, а 

          затем на бумаге, работа с линейкой, обводка по трафаретам, штриховка и 

          раскрашивание.

     12.Чтение рельефных рисунков: приемы обследования рельефного рисунка 

           в соотнесении его с реальным предметом или его моделью (грифель, 

           замок, расческа, машина и т.п.); восприятие сюжетных рельефных 

           картинок по книге О.И.Егоровой «Приключения сказочного человечка», 

           воспроизведение различных поз человека по его рельефному

    изображению.
	На первом году обучения все коррекционные занятия проводятся индивидуально;
На втором году обучения  1 занятие в неделю проводится подгруппой, остальные индивидуально;

На третьем и четвертом году жизни 3 занятия в неделю проводятся по подгруппам, остальные индивидуально.

	Мониторинг 
	Отслеживание результатов улучшения остроты зрения медсестрой – ортоптисткой
	1 раз в квартал

	
	Отслеживание результатов усвоения Программы детьми учителем-дефектологом
	2 раза в год


Специальные образовательные программы и методические пособия

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида (для детей с нарушением зрения). – М.: Экзамен, 2003г.  

1.Арефьева Л. Н. «Лексические темы по развитию речи детей 4 – 8лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 128с.-(Серия «Логопед в ДОУ».) 2.Белая А. Е. «Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: Пособие для родителей и педагогов /А. Е. Белая, В. И. Мирясова. – М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2004. – 46, (2)с.: ил.

3.Буренина А. И. Учебно – методическое пособие «Ритмическая пластика для дошкольников адресовано музыкальным руководителям, воспитателям и инструкторам по физическому воспитанию дошкольных учреждений. Издательство В.П. «Камертон». 

4.Бунеев Р. Н., Бунеева Е. В., Кислова Т. Р. «По дороге к азбуке». Пособие для занятий с дошкольниками 4 – 6лет в 4 – х частях. Часть 1,2 – М.: «Баласс», 2002, 64с., илл. (Серия «Свободный ум»)

5.Волчкова В. И. «Конспекты занятий в старше группе детского сада. Математика. Учебно – методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ -  Воронеж; Т.Ц. «Учитель», 2004г. 91с.

6.Горькова Л. Г., Обухова Л. А. «Сценарии по комплексному развитию дошкольников (подготовительная группа)». – М.: ВАКО, 2005. – 192с. – (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).

7.Горячев А. В., Ключ Н. В. «Все по полочкам». Учебник – тетрадь для дошкольников 5 – 6лет. – М.: «Баласс», 1999. – 64с., илл.

8.Григорьева Л. П., Бернадская Блинникова И. В., Солнцева О. Г. «Развитие восприятия у ребенка: Пособие для коррекционных занятий с детьми с ослабленным зрением в семье, детском саду, начальной школе». – М.: Школа – Пресс, 2001. – 96с.: ил. 64. – («Лечебная педагогика и психология – приложение к журналу «Дефектология»», вып. 6). 

9.Громова О. Н., Прокопенко Т. А. «Игры – забавы по развитию мелкой моторики у детей. 50упражнений с музыкальным сопровождением». Учебно – практическое пособие. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2002 – 64с. (Музыка для дошкольников и младших школьников). 

10.Дружинина Л. А., Алекина Т. А., Шестакова И. А., Шержукова Н. Е. «Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников с нарушением зрения».ООО «АЛИМ», 2008г.

11.Завьялова Н. А., Лукина Е. В., Живолукова Н.К., Биник Н.И. «Интегрированный курс подготовки дошкольников к школе» – Волгоград: Учитель, 2005 – 191с.

12.»Истоки: Базисная программа развития ребенка – дошкольника»; Т. А. Алиева, Т. В. Парамонова, А. Н. Давитчук, К. В. Тарасова и др. – М.: Карапуз, 1997.

13.Катаева А. А., Стребелева Е. А. «Дидактические игры и упражнения в обучении дошкольников с отклонении в развитии: Пособие для учителя. – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001. – 224с.: ил. 

14.Крулехт М. В. «Дошкольник и рукотворный мир». – СПб.: «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2003. – 160с.: ил. (Библиотека программы «Детство»).

15.Крылова О. Н. «Развитие творческих способностей». Конспекты занятий /О.Н. Крылова, Л. Ю. Самсонова – М.: Издательство «Экзамен», 2009. – 112с. (Серия «Учебно – методический комплект»).

16.Кудрявцев В. Т., Егоров Б. Б. «Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст)»: Програмно – методическое пособие. – М.: ЛИНКА _ ПРЕСС, 2000. – 296 с.: Илл.

17.Мишин М.А. Тюбекина «Дидактические игры и упражнения с активизацией зрения на занятиях тифлопедагога». //Физическое воспитание дете с нарушением зрения в детском саду и начальной школе №2. 2007г.

18.Морозова И. А., Пушкарева М. А, «Ознакомление с окружающим миром». Конспекты занятий. Для работы с детьми 5 – 6, 6 – 7лет с ЗПР. – 2 – е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика – Синтез, 2007.

19.Никулина Г. В., Потемкина А. В., Фомичева Л. В. «Готовим к школе ребенка с нарушением зрения: Рабочая тетрадь». – СПб.: «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2004. – 72с.

20.Новиковская О. А. «Веселые пальчиковые игры. Ум на кончиках пальцев: маленькие подсказки для родителей /Ольга новиковская. – М.: АСТ; СПб.: Сова, 2007. – 62, (2)с.: ил. 

21.Норкина Ю. Б. «Домашняя тетрадь для логопедических занятий с детьми». Пособие для логопедов и родителей: В 9 вып. – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2003. – Вып. 1: Звук Л. – 80с.: ил. – (Коррекционная педагогика).

22.Плаксина Л. И. Учебное издание. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 4 – го вида (для слабовидящих детей (ясли – сад – начальная школа). Часть 1 – Детский сад». Москва «Город Д» 1999г.

23.Плаксина Л. И. «Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения». – Калуга: Издательство «Адель», 1998 – 118с.

24.Подколзина Е. Н. «Социально – бытовая ориентировка дошкольников с нарушением зрения (перспективное планирование и конспекты специальных, коррекционных занятий)»/Под ред. Е. Н. Подколзиной. – М.: Город Детства, 2007. – 256с.

25.Попова Г. В. «Занимательная математика: материалы для коллективных и индивидуальных занятий и уроков с дошкольниками и младшими школьниками – Волгоград: Учитель, 2007. – 141с.

26.Савина Л. П. «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: Пособие для родителей и педагогов /Л. П. Савина. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2005. – 44, (4)с.: ил.

27.Селихова Л. Г. «Ознакомление с природой и развитие речи». Интегрированные занятия . Для занятий с детьми 5 – 7лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 160с. 

28.Сержантова Т.Б. «366 Моделей оригами» - 2-е изд., испр. – М.: Айрис – пресс, 2003 – 193с.: ил. – (Внимание: дети!).

29.Смирнова Л. Н. «Логопедия в детском саду». Занятия с детьми 4 - 5лет с ОНР. Пособие для логопедов, дефектологов и воспитателей. – М.: Мозаика – Синтез, 2007. - 72с. 

30.Старковская В. Л. «300 подвижных игр для оздоровления детей от года до 14лет». – М.: Новая школа, 1994. – 288с., ил. + цв. приложение, 32с.

31.Узорова О. В. «Игры с пальчиками»/О. В. Узорова, Е. А. Нефедова. – М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2004. – 124, (4)с. 

Методы обучения и воспитания детей с нарушением зрения

На всех видах занятий учитель – дефектолог использует:

· наглядные методы обучения: демонстрация наглядных пособий, самостоятельные наблюдение за объектом, рассматривание иллюстраций, рассматривание наглядных пособий (показ игрушек, дидактические игры, дидактические пособия, рассматривание живых объектов, наблюдения за явлениями природы, наблюдения за действиями взрослых);
· словесные методы обучения: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой;
· игровые методы: игровые задания, игровые упражнения, словесные игры, подвижные игры, сюжетно – ролевые игры, игровые физкультминутки; 
· исследовательский метод: диагностические задания, экспериментирование, наблюдение.
Описание специальных условий и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья

Безбарьерная среда жизнедеятельности детей

· Окрашивание стен и дверей в групповых ячейках в разные цвета
· Окрашенные ручки дверей
· Разное половое покрытие для развития тактильных ощущений

· Подставки, обеспечивающие наклонную плоскость для детей с расходящимся косоглазием
· В музыкальном и физкультурном зале зеркальные стенки.(3000*150мм),которые осуществляют  зрительный анализ движения, дают самооценку выполняемых действий
· В каждой группе и физкультурном зале имеются наборы мишеней для метания, которые осуществляют зрительную оценку пространственного развития и глазомера
· В физкультурном зале линолеум с ярким рисунком для развития зрительного восприятия и  ориентировки в пространстве 
· Рекомендации для проведения общеобразовательных занятий с детьми, имеющими нарушения зрения:

1. На занятии рассаживать детей в соответствии с окклюзией: со сходящимся косоглазием – в сторону заклеенного глаза, с расходящимся косоглазием – в сторону, противоположную заклеенному глазу.

2. Групповое помещение и учебная зона должны быть достаточно освещены (допускается сочетание естественного и искусственного света), используется дополнительное освещение над доской, на столах.

3. Детей следует сажать так, чтобы свет падал слева. Для ребенка-левши рекомендуется иметь индивидуальное освещение с правой стороны при работе на столе.

4. Детей с расходящимся косоглазием и низкой остротой зрения посадить ближе к демонстрируемому материалу, со сходящимся косоглазием – дальше.

5. Дети с низкой остротой зрения могут подойти к рассматриваемой картине, предмету чтобы иметь возможность лучше рассмотреть их.

6. На занятии использовать наглядный материал:

· реальные предметы, окружающие ребенка в повседневной жизни; 

игрушки – с четко выраженными характерными признаками предмета;

· изображения простые, без лишних деталей, с четким контуром, контрастные по отношению к фону, без бликов;

· демонстрационный материал красного, желтого, оранжевого и зеленого цвета, плоскостной и объемный;

· размер демонстрационного материала, игрушек, предметов – 15-20 см.;

· размер раздаточного материала – 5 см., 3 см.,2 см. – в зависимости от остроты зрения.

7. Демонстрационный материал предъявлять для рассматривания неподвижно, чтобы дети могли сосредоточить взор, для детей со сходящимся косоглазием – на  подставке, с расходящимся – на столе. Занятие строить так, чтобы работа зрительного анализатора чередовалась с работой других анализаторов.

8. На занятии необходима физкультминутка и пауза для проведения гимнастики для глаз. В начале занятия по изодеятельности, конструированию и ручному труду проводить гимнастику для пальцев и кистей рук.

Специальные методические пособия и дидактические материалы

· Методические пособия в соответствии со зрительными  нагрузками 

·  Оптические приборы (линзы, лупы)

· Кольцебросс, бадминтон, хоккей для прослеживания, локализации, видения всего игрового пространства
· Точка на окне размером 10-30 мм. для сосредоточения и расслабления глазных мышц
· Специальная сетка для развития пространственной ориентировки и глазомера
· Катки для развития зрительного восприятия, пространственной ориентировки, укрепление мышечного аппарата глаза
· Методическое пособие «Стрелоплан» для развития ориентировки на микроплоскости, укрепления  глазодвигательных мышц
· Методическое пособие «Схема Базарного» для развития глазодвигательных мышц
· Шариковый (сухой) бассейн расширяет возможности стереоскопического видения,  локализации взора.
· Пособие с фиксированным мячом для восприятия и контроля движения объекта зрением, помогает зрительной системе правильно оценивать зрительное отношение
· Бильярд для развития зрительно- двигательной координации и тренировка точности
· Батут для развития физических качеств: координации, ловкости

Технические средства обучения детей и восстановления зрения

· компьютер для преподавания детям основ компьютерной грамотности

· Кабинет биологической обратной связи (БОС)

· Озвученные игрушки для развития слухового анализатора в движении

· Кабинет охраны зрения со специальной офтальмологической  аппаратурой и компьютер с лечебными зрительными программами
Рекомендуемые зрительные нагрузки для лечения амблиопии и косоглазия у детей.

	
	Острота зрения  3-4 года
	Острота зрения 5-7 лет

	
	0,01 – 0,3
	0,4 - 1,0
	 0,01                                 0,3
	0,4                                          1,0

	Зрительная нагрузка
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4
	№ 5
	№ 6
	№ 7

	Характер зрения 
	Не учитывается
	Не учитывается
	Не учитывается
	Монокулярное,

Монокулярно-альтернирующее,

Одновременное.
	Одновременное,

Бинокулярное

Неустойчивое.

	Фиксация
	Не учитывается
	Не учитывается
	Нецентральная,

устойчивая
	Центральная 

и нецентральная,

неустойчивая


	Центральная
	Центральная

	Характер учебно-наглядных пособий:

Цвет

Размеры

форма
	Оранжевый,

Красный,

Зеленый и их оттенки

Больше 2 см.

разнообразная
	Разнообразный

Меньше 2 см.

объемная
	 Желтый,  красный, зеленый и их оттенки

До 2 см.

разнообразная
	№ 3
	Разнообразный

Разнообразные

объемная
	№ 5
	№ 5

	Время проведения
	Утро, полдень, вечер
	Утро, полдень, вечер
	Утро и вечер
	Полдень и близко к полудню
	любое

	Вид косоглазия
	
	
	Не учитывается
	Не учитывается
	сходящееся
	расходящееся
	нет

	Характер упражнений:

При сходящемся косоглазии

При расходящееся 

косоглазии

при отсутствии косоглазия                      


	На расслабление конвергенции

На усиление

Аккомодации

Занятия с привлечением всех анализаторов
	На расслабление конвергенции

На усиление

Аккомодации

Занятия с привлечением всех анализаторов, игрушки стереоскопического типа
	
	На локализацию
	На расслабление конвергенции
	На усиление Аккомодации
	На стерео приборах


1.5. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования
Промежуточные результаты освоения Программы

4 года

	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	Здоровье и Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их

положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам . Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Владеет основами гигиенической культуры .
Чтение художественной литературы

Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге.

Коммуникация

Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать ротсалфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил безопасного поведения для здорового образа жизни (Надо есть чистыми руками, чтобы не попали

микробы и не заболел живот и т. д.).

Познание

Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических навыках, сохранении здоровья, здоровом образе жизни, питании и режиме.

Музыка

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую моторику при обучении приёмам игры на инструментах.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками».

	2. Любознательный,

активный
	Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно попавшее в поле зрения ребёнка, или предложенное взрослым.

Здоровье и Физическая культура

Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется данными видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного поведения.

Социализация

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не

родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми.

Труд

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде.

Чтение художественной литературы. 

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к текстам, называетизображённых на них героев.

Коммуникация

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. п.). Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому.

Познание

Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам ближайшего окружения, самостоятельно обследует их, стремится экспериментировать с ними.

Музыка

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками, избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание слушать музыку. Играет в дидактические игры со звуками.

Художественное творчество

Начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет активность, манипулируя и экспериментируя с  изобразительными материалами и деталями конструктора, называя

созданные изображения.

	3. Эмоционально

отзывчивый
	Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей.

Здоровье и Физическая культура

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, её результатов, выполнения элементарных трудовых действий, норм и правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий.

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. Радостно откликается на предложение поиграть.

Труд

Радуется полученному результату, гордится собой.

Чтение художественной литературы и Коммуникация

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется  хорошему концу сказки, рассказа. В процессе общения распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника (смеётся — плачет, веселится — грустит), адекватно реагирует на них действием или словом (Надо пожалеть, погладить, обнять) или присоединяется к

данному эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать).

Познание

Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе познавательной деятельности, при знакомстве с новыми объектами и способами их использования. Стремится поделиться своими эмоциями

с партнёрами (взрослыми и детьми) в совместной познавательно-исследовательской деятельности.

Музыка

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные контрастными средствами выразительности.

Художественное творчество

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя)__

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми.

Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы вербальными и невербальными средствами.

Социализация

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.).

Труд

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к взрослому.

Чтение художественной литературы

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). Положительно отзывается на предложение взрослого послушать чтение новой книги. Отвечает на вопросы взрослого по содержанию прочитанного. Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми,

сверстниками рассматривает книги.

Коммуникация

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение не только действием, но и доступными речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия  (ох!ах!), преувеличения (большой-пребольшой, сильный-пресильный).

Познание

Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации представлений об окружающем. Появляются первые познавательные вопросы.

Музыка

Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, общается и взаимодействует со сверстниками и взрослыми в элементарной совместной музыкальной деятельности (подвижные музыкальные игры). 

Художественное творчество Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и

сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и т. д.)

	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения


	Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со стороны взрослых.

Здоровье и Физическая культура

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить

получившееся действие.

Социализация

Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют уточнения и обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей, героев литературных произведений и т. д. В речи данные представления выражаются словами хороший (хорошо) — плохой (плохо), добрый — злой. Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность

действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и эмоций. В практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе.

Труд

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне устойчивого стремления быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. Положительно относится к самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и труду взрослых.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила безопасного для окружающего мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин).

Коммуникация

Использует основные речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, спокойным тоном общения.

Познание

Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с учётом достигаемого результата. Проявляет определённое упорство в стремлении удовлетворить познавательный интерес.

Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не портить (не разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они

рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не_не толкать и т.п.).

	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту

мира природы поведения.


	Использует практические ориентировочные действия при решении интеллектуальных задач. Стремится самостоятельно решить личностные задачи, но может сделать это только с помощью взрослого.

Здоровье и Физическая культура

Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного

поведения при участии взрослого.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. Выполняет игровые действия в игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, накормил её, уложил спать и т. п.), используя соответствующие предметы и игрушки. В театрализованных и режиссёрских играх умеет последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга, и т. д.), передаёт несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности (мимика, жест, движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. д.

Труд

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в процессах самообслуживания, результат.

Безопасность

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым).

Коммуникация

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. Договаривается о действиях с партнёром в процессе игры. Согласовывает действия с партнёром по игре.

Познание

Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить разные способы для их решения, стремится к получению результата, при затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы.

Художественное творчество

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в процессе деятельности.

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе


	Здоровье и Физическая культура

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы.

Социализация

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой пол и элементарные проявления гендерных  ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестёр), город (село) и страну, в которых живёт.

Труд

Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда.

Безопасность

Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт), в природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), о некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор).

Чтение художественной литературы

Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше о неизвестном, что они учат, как себя вести.

Коммуникация

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живёт в аквариуме,

плавает, ест корм, у неё красивый хвост и плавники).

Познание

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, величина, назначение и др.). Сравнивает предметы на основании заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи между отдельными предметами или их свойствами. Имеет элементарные представления о ближайшем непосредственном окружении.

Музыка

Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки).

Художественное творчество

Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, природу, явления окружающей действительности, передавая общие признаки, относительное сходство по форме и некоторые характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём



	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого.

Здоровье и Физическая культура

Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений. Способен правильно реагировать на инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и навыков здорового образа жизни.

Безопасность

Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по содержанию прочитанного) взрослого.

Коммуникация

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе детей. Адекватно реагирует на обращение действием и доступными речевыми средствами. Эмоционально положительно реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать своё поведение.

Познание

Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым познавательным содержанием. Пытается использовать

рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен использовать имеющиеся представления при восприятии нового. Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, при затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его Инструкцию.

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками


	Здоровье

- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого;

- элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, помогать в организации процесса питания;

 - правильно есть без помощи взрослого; 

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям;

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого.

Физическая культура
Ходьба и бег:

- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени;

перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим;

- ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске (шириной 20 см);

- догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, останавливаться по сигналу;

- бегать по кругу, обегать предметы;

- бегать по дорожке (шириной 25 см);

- челночный бег (5 м . 3).

Прыжки:

- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперёд (не менее 4 м);

- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте;

- прыгать в длину с места;

- прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой;

- прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий на полу;

- прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка.

Лазанье, ползание:

- перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку;

- влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх-вниз, передвигаться приставным шагом вдоль рейки;

- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см)

Катание, бросание, ловля, метание:

- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от груди);

- катать и перебрасывать мяч друг другу;

- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку);

- прокатывать мяч между предметами;

- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками;

- бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой рукой;

- попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными способами с расстояния не менее 1 м;

- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не менее 1 м.

Координация, равновесие:

- кружиться в обе стороны;

- ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 15-20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз подряд;

- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному мягкому буму (высотой 30 см);

- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога согнута в колене перед собой.

Спортивные упражнения:

- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с санками;

- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого;

- кататься на трёхколесном велосипеде;

- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками.

Труд

- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и раздеваться в определённой

последовательности;

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых;

  в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с

подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой групповой комнаты или участка;

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.);- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова;

- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе);

- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его;

- использовать в речи простые распространённые предложения; при использовании сложных предложений может допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова;

- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-четырёх предложений;

- пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении.

Познание

Сенсорная культура:

- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия;

- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по названным признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

- выполнять элементарные действия по преобразованию объектов.

Конструктивная деятельность:

- выполнять ориентировочные и поисковые действия в конструировании из различных материалов;

- учитывать особенности материала при конструировании;

- выполнять конструирование по образцу из разных материалов.

Формирование элементарных математических представлений:

- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на результаты сравнения;

- определять равенство - неравенство групп предметов;

- различать формы и называть геометрические фигуры;

- определять расположение предметов относительно своего тела и направления от себя;

- использовать элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:

- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях ближайшего непосредственного окружения в различных видах деятельности (игровой, продуктивной и пр.).

Музыка

- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной выразительности (медведь-низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая-грустная);

- подпевать элементарные попевки;

- двигательно интерпретировать простейший метроритм;

- играть на шумовых музыкальных инструментах.

Художественное творчество

- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме.

В рисовании:

- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними;

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым;

- дополнять созданное изображение рассказом о нём.

В лепке:

- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и т. д.

В аппликации:

- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов.

В конструировании:

- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма);

- создавать простейшие постройки: путём размещения по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх - шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования несложных перекрытий.


5 лет
	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных

движений соответствует возрастно-половым нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальнымиумениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Выполняет основные

гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки здорового образа жизни (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»).

Чтение художественной литературы

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения,овладевает первоначальной читательской культурой.

Коммуникация

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема пищи и пользования столовыми приборами, пользования предметами личной гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её пользе.

Познание

Имеет представления об основных движениях и способах их выполнения. Устанавливает связь между овладением основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает необходимость заботы о сохранении здоровья и необходимости движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков, полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом.

Музыка

Выполняет простейшие танцевальные движения.

Художественное творчество (мелкая моторика) См. интегративное качество «Овладевший необходимыми

специальными умениями и навыками»

	2. Любознательный,

активный
	Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному. Стремится установить взаимосвязь между предметами окружающего мира, разобраться в причинах наблюдаемых явлений.

Физическая культура

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных движений. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать

совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам здорового образа жизни становится более устойчивым.

Социализация

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт

вопросы о прошлом и будущем.

Труд

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в инициативу сверстника. Активно включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью.

Чтение художественной литературы

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков произведений.

Коммуникация и Познание

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его

использования и т. д.). Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые

категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок.

Музыка

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, избирательность в предпочтении видов исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного исполнительства.

Художественное творчество

Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для него содержанием, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни с изобразительными материалами, пластическими материалами, используя различные способы действия с ними, деталями конструктора.

	3. Эмоционально

отзывчивый
	Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться дифференцированно, в соответствии с полом. К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание взрослых.

Физическая культура

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, её результатов, при выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении правил и норм здорового образа жизни.

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на радостные и печальные события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности.

Чтение художественной литературы

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой.

Коммуникация

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей

(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; обезьяна радуется — у неё есть вкусный банан).

Познание

Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи, удовольствие от познания нового. Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания (положительные и отрицательные).

Музыка

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает значение образа (≪Это — лошадка≫).

Художественное творчество

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится)

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию.

Под руководством взрослого участвует в создании совместного продукта в продуктивных видах деятельности.

Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы.

Социализация

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и некоторыми детьми в различных видах деятельности.

Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с детьми своего и противоположного пола.

Труд

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда.

Чтение художественной литературы

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задаёт вопросы по тексту (почему? зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях).

Коммуникация и Познание

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает удовлетворение от совместной познавательной деятельности с детьми и взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет

избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнёров по играм и общению (Люблю играть с Наташей в куклы, Лучше играть с мальчишками, они весёлые). Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении

ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему.

Музыка

Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, элементарное музицирование).

Художественное творчество

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с партнёром. Участвует в обсуждении будущего продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, направленные на совершенствование созданного им продукта.

	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения


	Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за поведением сверстников.

Физическая культура

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений.

Социализация

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами,

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать, считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет некоторые просьбы и поручения взрослых (Помоги Ирине Петровне разложить ложки, Полей цветок). Ориентируется на эталоны

поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность, женственность). Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве случаев использует для

характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро (добрый) — зло (злой). Осознаёт социально-положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом позитивно

относится к требования выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (один-два) положительного(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо).

Труд

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий.

Чтение художественной литературы

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с правиламиповедения в этих местах.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не

засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого).

Коммуникация

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в

процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению

сверстниками.

Познание

Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями другого. Проявляет интерес к результатам познавательной деятельности сверстника и его высказываниям.

Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной деятельности.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу сверстника без его разрешения; по окончании работы убирает своё рабочее место.

	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту

мира природы поведения.


	При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные действия, применяет наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные описания и пр.). При решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника.

Физическая культура 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых, более сложных обстоятельствах и условиях, проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит в

игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами здорового образа жизни.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет

играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с тремя-четырьмя детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с другими действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения

в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности — жесты, мимику, интонацию.

Труд

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного результата.

Безопасность

Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах детской деятельности.

Коммуникация

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме

сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников.

Познание

Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий, использует разные способы для их решения. Осуществляет перенос известных способов в новые ситуации. Умеет связывать действие и результат. Стремится оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью.

Музыка

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально- художественной деятельности. Интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их.

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе


	Физическая культура

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры в условиях двигательного самопознания, ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в соответствии с гендерными установками. Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные, защищают слабых — женщин, детей, стариков; женщины — ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо защищать, заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства.

Труд

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, направленных  на удовлетворение потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих

понятный ребёнку результат, мотивы труда).

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании взрослого. Имеет представление о некоторых источниках опасности для

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного

для окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы

Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: («О маме», «О природе», «О животных», «О детях» и т. п.

Коммуникация

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членовсвоей семьи, рассказывая о произошедших семейных событиях, праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде

обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. Знает и использует в речи название страны и города, в котором живёт.

Познание

Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, находящимися за пределами непосредственного восприятия. Устанавливает элементарные зависимости на основе содержания ближайшего окружения.

Проявляет индивидуальные познавательные предпочтения.

Музыка

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов,

характеров, настроений.

Художественное творчество

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно, — себя, своих друзей, родных и близких, образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные, человек, сооружения, машины и т. д.); явления природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни (праздники и

т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе.



	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослых.

Физическая культура

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила здорового образа жизни, понимать указания взрослого, образно интерпретировать их.

Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.

Коммуникация

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или сверстников.

Познание

Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для овладения новым познавательным содержанием. Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию, устанавливать последовательность действий, преодолевать затруднения, добиваться задуманного результата.

Музыка

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п.

Художественное творчество

Слушает взрослого и выполняет его инструкцию

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками


	Здоровье

— элементарно характеризовать своё самочувствие;

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания;

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям;

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом

других детей;

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы;

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом;

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим детям;

— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность.

Физическая культура

Ходьба и бег:

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; высоко поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 10—15 см); змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно;

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу канату (верёвке) диаметром 3 см;

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола на 25 см, перешагивать через набивные мячи;

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;

— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно;

— челночный бег (10 м . 3);

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.

Прыжки:

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой и левой);

— прыгать в длину с места;

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка;

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 25 см) боком с продвижением вперёд;

— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см);

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического бревна высотой 15 см.

Лазанье, ползание:

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону;

— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными способами;

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками;

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками;

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу.

Катание, бросание, ловля, метание:

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м);

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд;

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 1,2 м ) с расстояния не менее 1,2 м;

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м;

— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 .на 40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота центра мишени – 1,2 м);

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти раз подряд.

Координация, равновесие:

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения;

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием через кубики; с поворотами; вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см);

— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 15 см);

— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад.

Спортивные упражнения:

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить;

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого;

— кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате;

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками; поворачиваться на месте переступающими шагами.

Труд

— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить одежду, обувь в порядок — чистить, сушить;

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устранять;

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке;

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться улучшить результат;

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

— самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение;

— рассказывать о содержании сюжетной картины;

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете;

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта;

— чисто произносить звуки родного языка;

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова;

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки;

— использовать в речи сложноподчинённые предложения;

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка.

Познание

Сенсорная культура:

— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия;

— различать и находить сходство признаков предметов;

— узнавать предметы по сочетанию свойств;

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность;

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской деятельности;

— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть результат;

Конструктивная деятельность:

— использовать различные способы решения конструктивных задач на разном материале;

— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции; выполнять поисковые действия;

— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки в процессе конструирования из любого материала;

— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и

новых условий.

Формирование элементарных математических представлений:

— выделять параметры величины протяжённых предметов;

— использовать способы сравнения объектов по величине в практической деятельности с наглядным материалом;

— оперировать числами и цифрами в пределах 5;

— использовать счётные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их

свойства (углы, стороны);

— классифицировать предметы по заданному признаку;

— определять расположение предметов относительно друг друга и направления движения от себя или из заданной точки;

— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, определять их последовательность.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:

— использовать в различных видах деятельности представления о предметах ближайшего окружения и о предметах и явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на представления о ближайшем окружении;

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях.

Музыка

— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов;

— координировать слух и голос;

— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью).

Художественное творчество

— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нём.

В рисовании:

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес;

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет;

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки.

В лепке:

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми движениями ладоней рук;

— соединять готовые части друг с другом;

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.

В аппликации:

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы;

— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из бумаги форм и наклеивать их.

В конструировании:

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма);

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии;

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами —кубики и т. д.);

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд);

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги;

— владеть способами конструирования путём складывания квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением противоположных сторон и углов и уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов


6 лет
	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками». Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками (см. интегративное качество «Овладевший

необходимыми специальными умениями и навыками»).

Чтение художественной литературы

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.п.).

Коммуникация

Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. Может объяснить, как выполнить физическое упражнение.

Познание

Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Имеет начальные представления о необходимости сохранения здоровья, занятиях спортом, правильном питании и режиме. Понимает необходимость культурно-гигиенических навыков и культуры питания, основ безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении.

Музыка

Играет в подвижные музыкальные игры.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками».

	2. Любознательный,

активный
	Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. Появляется интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений.

Здоровье и Физическая культура

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет

интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений.

Социализация

Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в котором живёт. Проявляет активность в получении подобной информации. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми деятельность.

Чтение художественной литературы

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям, биографии автора, истории создания произведения. Обладает отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни и книгах.

Коммуникация и Познание

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового

характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием

характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы.

Музыка

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, избирательность в предпочтении разной по настроению музыки.

Художественное творчество

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении вопросов, которые для него социально значимы, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и

бросовыми материалами для реализации задуманного.

	3. Эмоционально

отзывчивый
	Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие друзьям.

Физическая культура

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности

сверстников, взрослых, её результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья.

Социализация

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности.

Гордится собой и другими.

Чтение художественной литературы и Коммуникация

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, своё отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, сверстников,

взрослых. Передаёт в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей.

Познание

Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную деятельность. Сохраняет позитивный настрой

на всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи. Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания (положительные и отрицательные).

Музыка

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа (болезнь куклы).

Художественное творчество

Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью формы и цвета переданы разные

эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, связанные с его социальным опытом.

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для

разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о

совместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой деятельности.

Здоровье и Физическая культура

Может организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать её результаты.

Социализация

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах

деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и т. д.).

Труд

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает отдельные проявления в осваиваемых (новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников).

Чтение художественной литературы

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных текстов,

рассматривания книг и иллюстраций.

Коммуникация и Познание

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны партнёра по общению.

Выбирает более сложные способы взаимодействия в познавательной деятельности. Контролирует и исправляет

собственную деятельность и действия партнёра. Проявляет избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности, а также на привлекательность во внешности, отражающей черты мужественности и женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов .Адекватно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми.

Музыка

Сообщает о своём настроении с помощью музыки.

 Художественное творчество 

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт преимущества общего продукта деятельности (общими усилиями можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно участвует в ней.

	5. Способный
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	Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те

требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые.

Здоровье и Физическая культура

Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережёвывать пищу, не торопиться, не

говорить с полным ртом и т. д.). Владеет элементарной культурой движения, в большинстве случаев соблюдает правила

организации двигательной деятельности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться количественных

показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить качество их

выполнения.

Социализация

Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и правилах поведения (три-четыре). В большинстве

случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова плохой — хороший, добрый — злой, но и более дифференцированную морально-оценочную лексику (справедливый — несправедливый, смелый — трусливый,

вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь,

ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаёт социально положительную оценку нравственных

качеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к требованиям выполнения моральных

норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (два-три) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и т. п. Соблюдает основные нормы и правила поведения в обществе, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении новогодней ёлки, вместе с папой подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы взрослых и детей в детском саду (дежурства, поручения типа  «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги мне, пожалуйста, у меня не получается!» и т. д.). В практике общения и взаимоотношений совершает нравственно направленные действия по просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В большинстве случаев совершает в воображаемом

плане положительный нравственный выбор. Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору

(например, отказаться от приятного, но шумного занятия или игры, с тем чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме).

Труд

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, ответственность в освоенных видах трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда.

Безопасность

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого

соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при

переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира

природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом).

Чтение художественной литературы

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин). Запоминает прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.

Коммуникация

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в речи общепринятые нормы и правила поведения и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает идеалы мужественности, женственности в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. Активно использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребёнка о нравственных качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, заботливый и т. д.

Познание

Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится к

участию в познавательной деятельности, сохраняя активность на всём её протяжении.

Музыка

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности.

Художественное творчество

Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: на основе образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразительной деятельности, а затем убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников.

	6. Способный
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	Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач

ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей.

Физическая культура

Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах.

Социализация

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального поведения взрослых или детей

(персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов на выбор («Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-матери»). Договаривается с другими детьми о последовательности некоторых совместных действий. Вариативно использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли бабушки в игре в дочки-матери, повязывает платочек на грибок и говорит «Это — бабушка» и т. п.). Умеет

распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и обменивается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передаёт эмоциональное состояние героев, используя некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями.

Труд

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует промежуточные и конечные результаты. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом.

Безопасность

Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях.

Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение.

Коммуникация

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, пространственном расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет рассказывать об участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе деятельности, даёт им оценку («Помогал наливать воду, ничего не пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? Почему? Как надо было поступить?

Познание

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет самостоятельность в

исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию

(например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить

интеллектуальные задачи.

Музыка

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и средства выразительности.

Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, сольному исполнению. Использует музыку для передачи собственного настроения. 

Художественное творчество

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при поддержке взрослого добивается результата__
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	Здоровье и Физическая культура

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, его основных движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некоторых перспектив развития («Сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную»). Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри её («Для мамы я сын, а для бабушки — внук», принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням рождения членов семьи и т. д.). Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты.

Труд

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет

широкие и системные представления о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его

общественной и государственной значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории.

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде, о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер),

некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары), правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько стихотворений (два-три) наизусть.

Коммуникация

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о перспективе развития своей социальной роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название трудовых действий людей разных профессий, определяет качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей страны, города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой

информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками.

Познание

Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами непосредственного восприятия.

Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и языку символов. Имеет достаточно широкий круг источников познавательной информации и упорядоченные представления о мире.

Музыка

Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том,

что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передаёт разные настроения и чувства.

Художественное творчество

Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения и передаёт их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорции, цвета). Начинает интересоваться историей народных промыслов.

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к

выбору способа её выполнения. Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному

взрослым.

Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях.

Чтение художественной литературы

Способен многое запоминать, читать наизусть.

Коммуникация

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания.

Познание

Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, способы удержания в памяти

заданного правила или образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на заданные требования.

Музыка

Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню, танец).

Художественное творчество

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками


	Здоровье

— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причёсывать волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.);

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называть и показывать, что именно болит (какая часть тела, орган);

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их;

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном зале;

—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде.

Физическая культура

Ходьба и бег:

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну по два человека;

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлестом голеней назад;

— челночный бег (10 м . 3).

Прыжки:

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую сторону;

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч  (диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением вперёд;

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см;

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд.

Лазанье, ползание:

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях;

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами;

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени;

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными способами;

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу.

Катание, бросание, ловля, метание:

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз подряд;

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти;

— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола;

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 Х 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);

— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг них (конусов, кубиков);

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте и с продвижением (не менее 5 м).

Координация, равновесие:
— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м змейкой между предметами (конусами);

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°;

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами; поднимаясь на носки;

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см);

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку;

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку.

Спортивные упражнения:

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на санках;

— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с небольших горок, удерживая равновесие приседая;

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя повороты; на самокате;

— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку полуёлочкой и спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях;

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей).

Труд

— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью;

— самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде, бережно относиться к личным вещам; 

— самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, занятиям, уголку природы;

— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку;

— осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями.

Коммуникация

— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.),

существительные множественного числа в родительном падеже (много), следовать орфоэпическим нормам языка;

— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов;

— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма;

— производить звуковой анализ простых трёх звуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;

— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;

— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;

— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;

— в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ;

— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;

— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках;

— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек;

— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением.

Познание

Сенсорная культура:

— использовать перцептивные (обследовательские) действия и сенсорные эталоны;

— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим свойствам из нескольких разновидностей;

— обобщать предметы по выделенным признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их;

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе

литературных произведений и составлении собственных высказываний);

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций

в группе, семье и некоторых общественных местах.

Конструктивная деятельность:

— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной целью;

— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и

устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением объекта;

— экспериментировать с новым материалом, использовать его всоздании оригинальных конструкций;

— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные способы конструирования из любого материала;

— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность и на воображаемые представления о предмете.

Формирование элементарных математических представлений:

— оперировать числами и цифрами в пределах 10;

— использовать счётные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;

— понимать закономерности построения числового ряда;

— сравнивать предметы по величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного измерения, определять результаты измерения;

— классифицировать предметы по выделенному признаку;

— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство;

— различать геометрические фигуры, их особенности и общие свойства;

— классифицировать предметы по заданному признаку;

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг

друга и описывать маршруты движения;

— использовать временные ориентировки, определять относительность временных характеристик.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

детей:

— использовать в различных видах деятельности углублённые представления о предметах ближайшего окружения и о предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления;

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, демонстрировать познавательные интересы.

Музыка

— адекватно характеру музыки исполнять музыкальныепроизведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в

оркестре);

— слушать усложняющиеся музыкальные произведения;

— анализировать разную по настроению музыку;

— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные умения и навыки.

Художественное творчество

— при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии.

В рисовании:

— рисовать гуашью (по сырому и сухому);

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного;

— украшать созданные изображения.

В лепке:

— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения;

— оттягивать детали пальцами от основной формы.

В аппликации:

— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники).

В конструировании:

— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта);

— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать;

— планировать процесс возведения постройки;

— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица, машины, дома и т. п.);

— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин и др.);

— понимать зависимость структуры конструкции от её практического использования;

— владеть обобщёнными способами формообразования в работе с бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них;

— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных постановок и т. д.;

— осваивать способы изготовления предметов путём переплетения полосок из различных материалов, а также в

технике папье-маше


7 лет

	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,

овладевший

основными

культурно-

гигиеническими

навыками
	Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные действия выполняются точно, быстро.

Физическая культура

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных

движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам . Отсутствие частой

заболеваемости . Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает правила здорового образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого

солнца, попадания пыли, песка и т. д.).

Чтение художественной литературы

Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг.

Коммуникация

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства.

Познание

Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет представления о сохранении здоровья. Имеет представления о занятиях спортом, правильном питании, режиме, культурно-гигиенических навыках и культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, природе, на улице и в транспорте,

раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями о действиях при возникновении ситуаций, опасных для своих жизни и здоровья.

Музыка

Танцует элементарные народные и бальные танцы.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»

	2. Любознательный,

активный
	Познавательная активность ярко проявляется как в совместной деятельности со взрослым, так в самостоятельной деятельности ребёнка. Четко прослеживаются познавательные интересы и предпочтения. Устойчивая любознательность проявляется в углублённом исследовании не только нового, но и уже известного.

Физическая культура

Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками в выполнении физических упражнений.

Социализация

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задаёт вопросы о России, её общественном устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно- ролевые,  театрализованные, режиссёрские игры.

Чтение художественной литературы

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает  явные предпочтения в художественной литературе (в тематике, произведениях определённых жанров, авторах, героях).

Коммуникация и Познание

Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «Давайте попробуем узнать…», «Предлагаю провести опыт». В процессе совместного экспериментирования

высказывает предположения, даёт советы. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому, используя вежливые формы обращения, соблюдая правила речевого этикета. Принимает заинтересованное участие в образовательном процессе, высказывая предложения к организации развивающей среды, обсуждая текущие

вопросы.

Музыка

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения, избирательность в предпочтении музыки разных жанров и композиторов.

Художественное творчество

Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется историей создания произведений искусства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали изображённым в произведении искусства и

последуют за ними. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно использует разнообразные изобразительные материалы для реализации собственных и поставленных другими целей

	3. Эмоционально

отзывчивый
	Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, соотносит их с общепринятыми способами выражения.

Физическая культура

Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и сорадуется спортивным победам, радуется или огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья других.

Социализация

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине.

Чтение художественной литературы

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира.

Коммуникация

Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа картины, литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в

рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель — растению плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на произведения искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» и т. д.).

Познание

Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в познавательно-исследовательской деятельности. Испытывает удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной познавательной деятельности, умеет контролировать отрицательные проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников.

Музыка

Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает настроение и характер музыки.

Художественное творчество

Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может «прочитывать»  настроение героев, состояние природы, воспринимать и понимать средства выразительности, с помощью которых народные мастера и художники добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного искусства.

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнёра (без указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при общении и взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми.

Физическая культура

Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализирует их результаты.

Социализация

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения.

Труд

Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе обучающую. Способен работать в коллективе: договариваться, распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный труд, контролировать себя и других детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей участников труда.

Чтение художественной литературы

Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая своё отношение, оценку.

Коммуникация

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми:

договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.

Познание

Проявляет умение обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности за счёт познавательных вопросов.

Музыка

Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Общается и взаимодействует сосверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество).

Художественное творчество

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и действовать в соответствии с намеченным планом



	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,

соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения


	Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том числе в соответствии с гендерными эталонами. Замечает и негативно относится к их несоблюдению.

Физическая культура

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности.

Социализация

Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (четыре-пять). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. Не использует (или использует в единичных случаях) в речи слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добрый — злой, употребляя вместо них в большинстве случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику

(например, скромный — нескромный, честный — лживый и др.). Правильно дифференцирует одно-два близких по значению нравственных понятия (например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаёт социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе соответствующих идеалу мужчины или женщины. В большинстве случаев положительно относится к требованиям соблюдения моральных норм и правил

поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино,

литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает реальный положительный нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике

общения и взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-направленные действия (принёс стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.).

Труд

Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает

качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду других и его результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в соответствии с гендерными представлениями.

Безопасность

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях дорожного движения (переходит улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет с огнём, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. Владеет некоторыми способами безопасного поведения в

современной информационной среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и

продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, содержание и

продолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в незнакомых и сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми.

Чтение художественной литературы

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.

Коммуникация

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Различает и адекватно использует формы общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно  (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным

правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл нечестно, не признался в содеянном — струсил и обманул и т. д. Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, не только оценивая героя по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине,

поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или воображение.

Познание

Проявляет умения обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности за счёт познавательных вопросов.

Музыка

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской культурой.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает

продукты деятельности других; бережёт, экономно использует и правильно хранит материалы и оборудование для изобразительной деятельности.

	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи

(проблемы),

адекватные

возрасту

мира природы поведения.


	Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств. При решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их.

Физическая культура

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно использует двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах. 

Социализация

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может организовывать совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы будем играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров-дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна дочка — Катя. Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и

планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре, помогает им при необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки,

пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских и театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать

необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт игровой образ, используя разнообразные средства выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями.

Труд

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы действий.

Чтение художественной литературы

В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам известных произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы (характерные для сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды детской деятельности

(продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с

личным опытом.

Коммуникация

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования освоенных речевых форм. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности («Я хочу нарисовать корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с бассейном»), о собственном способе решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о

последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами речи-рассуждения и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую деятельность,

рассуждая о последовательности развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной игры.

Познание

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач. Расширяет самостоятельность в

исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи по преобразованию объектов окружающего мира.

Музыка

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев.

Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций.

Художественное творчество

Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим, до получения результата.

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,

обществе

(ближайшем

социуме),

государстве

(стране), мире и

природе


	Социализация

Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет своё место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей — отцом»). Положительно относится к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет представление о «малой» и «большой» Родине, её природе, определяет собственную принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и

государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы планеты.

Труд

Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими  природными закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностная, социальная и государственная значимость, некоторые представления о труде как экономической категории, гендерная специфика труда).

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе), способах поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, современной информационной среде, оказания самопомощи и помощи другому человеку. Обладает предпосылками экологического сознания в виде представлений о

некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы.

Чтение художественной литературы

Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров,

многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора книги для чтения из числа предложенных и  увиденных.

Коммуникация

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях), ориентируясь на наглядность и по представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населённого пункта. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления.

Познание

Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает различные сферы жизнедеятельности человека, в том числе имеет представления о достижениях науки и техники, об изобретениях человечества, их использовании в современном мире.

Музыка

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка — способ самовыражения, познания и понимания окружающего мира.

Художественное творчество

В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения. Проявляет

интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. Умеет действовать по собственному плану.

Физическая культура

Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат.

Чтение художественной литературы

Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы.

Коммуникация

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты. Успешен в словесных играх с правилами («Да и нет  не говорить…, Слова на последний звук и т. д.).

Познание

Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. В процессе усвоения познавательной информации широко использует способы организованной и самостоятельной познавательной деятельности. Усиливается возможность восприятия и переработки информации посредством слова.

Музыка

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-художественную деятельность.

Художественное творчество

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по правилу и образцу Способен под руководством взрослого и самостоятельно оценить результат собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить

пути их исправления и добиться результата.

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками


	Физическая культура

Ходьба и бег:

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну во время движения по два — четыре человека;

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд;

— челночный бег (10 м х 3).

Прыжки:

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь; одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону (с одновременным ритмичным выполнением различных движений руками);

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа;

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии(расстояние между линиями 35 см) боком с продвижением вперёд;

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки высотой 30 см;

— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд.

Лазанье, ползание:

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях;

— ползать по-пластунски;

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и прыжками.

Катание, бросание, ловля, метание:

— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг);

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее десяти раз подряд;

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его вверх и отскока от пола;

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м от пола;

— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 . 32 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель  (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд);

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и поочерёдно правой и левой рукой на месте и с продвижением шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м).

Координация, равновесие:

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги небольшой кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность движения;

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд;

— делать ласточку на удобной ноге;

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагомбоком; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове;

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см);

— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд;

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух ногах и с ноги на ногу через вращающуюся длинную скакалку; выбегать из-под вращающейся длинной скакалки;

— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, не допуская его падения, не менее 5 м.

Спортивные упражнения:

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя санками; катать сверстников на санках;

— скользить с небольших горок стоя и приседая;

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя;

— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, спускаться с небольших горок, слегка согнув ноги в коленях;

— кататься на роликах, коньках;

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, городки, настольный теннис).

Труд

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями.

Коммуникация

Использует формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе общения. Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц.

Познание

Сенсорная культура:

— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны;

— определять изменения свойств предметов в результате действий с ними; устанавливать причинно-следственные связи.

Познавательно-исследовательская деятельность:

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их;

— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе

литературных произведений и составлении собственных высказываний);

— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах.

Продуктивная (конструктивная) деятельность:

— анализировать объект с точки зрения его практического использования и заданных условий, пространственного положения частей и деталей конструируемого объекта;

— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми материалами, осуществлять планирование;

— конструировать по замыслу, использовать _______вариативные способы при решении конструктивных задач из любого материала;

— использовать многофункциональный материал.

Формирование элементарных математических представлений:

— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка;

— понимать образование чисел второго десятка,

— использовать счётные и вычислительные навыки;

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;

— понимать закономерности построения числового ряда;

— решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, объяснять производимые действия;

— использовать способы непосредственного и опосредованного измерения и сравнения объектов по величине; классифицировать предметы по выделенному признаку;

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие свойства;

— классифицировать фигуры по заданному признаку;

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг друга и описывать маршруты движения;

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради);

— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах года, определять относительность временных характеристик, ориентироваться по календарю.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

детей:

— использовать в разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и событиях как ближайшего окружения, так и выходящих за пределы непосредственного восприятия;

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления;

— выделять основания для классификации;

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и интересах;

— использовать различные источники информации (человек, познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, компьютер и пр.).

Музыка

— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);

— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку.

Художественное творчество

Может:

— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определённой творческой задачи;

— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы.

В рисовании:

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, событиям);

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет;

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки;

— рисовать гуашью (по сырому и сухому);

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного.

В лепке:

— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей;

— использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный);

— лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью налепов и путём процарапывания узора стекой).

В аппликации:

— наклеивать заготовки;

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы путём закругления углов;

— использовать технику обрывной аппликации;

— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой;

— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из двух-трёх готовых форм с простыми деталями;

— составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике;

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их.

В конструировании:

— различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма);

— использовать детали с учётом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);

— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую;

— делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий;

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки;

— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося материала;

— создавать различные конструкции одного и того же объекта с учётом определённых условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали;

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях


Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы    дошкольного образования включают интегративные качества ребенка, которые он может  приобрести в результате освоения Программы:
· физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 
· любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе; 
· эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы; 
· овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 
· способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 
· способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 
· имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире; 
· овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 
· овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
1.6. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования
Система мониторинга достижения детьми 3 – 5-ти лет промежуточных результатов освоения Программы
	Результат 
	Содержание (по основной общеобразовательной программе)
	Форма 
(метод/методика)
	Возраст
	Периодичность
Сроки
	Ответственный

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	В опре​деленной мере обладает всеми видами жизненно важных движений, контролирует положение тела и его частей, ходит свободно, не шаркая ногами, держась прямо, не опуская головы; уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие. Бегает естественно, непринужден​но, равномерно и в разных темпах. Чувствует ритм, умеет ходить, бе​гать, подпрыгивать, изменять положение тела, его частей в такт музы​ки или под счет. Прыгая в длину с места, отталкивается одновременно двумя ногами, мягко приземляется; подпрыгивает на одной ноге; пы​тается прыгать со скакалкой. Ловко ползает разными способами по ог​раниченной и наклонной поверхностям; при лазании по лестнице правильно захватывает рейку руками (большой палец снизу, другие сверху) и ставит ногу на рейку серединой стопы. Ловит мяч кистями рук, не прижимая его к груди; бросает предметы, придавая их полету определенную траекторию (вверх, вдаль, в цель, через сетку и Т. п.); многократно ударяет мячом о пол и ловит его. Умело пользуется сан​ками, велосипедом, выполняет основные правила безопасности (пред​упреждает встречное движение, вовремя тормозит, останавливается). Уверенно ходит на лыжах скользящим шагом без палок, совершает простейшие повороты, подъемы, спуски; умеет сгруппироваться при падении, самостоятельно подняться после него. Знает элементарные правила поведения на воде (не кричать, не толкаться, не хвататься друг за друга)
	Оценка показателей физической подготовленности детей Г.П. Юрко (контрольные задания по уровню сформированности физических качеств);
Оценка показателей физической подготовленности детей  Т.И. Осокиной (игровые упражнения).
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раз в год
Сентябрь, май
	Инструктор по физкультуре, медсестра

	
	Умеет действовать совмест​но, быстро, ловко, в общем для всех темпе; свободно ориентируется в пространстве, находить свое место в групповых построениях; останав​ливается, меняет направление, способ передвижения; старается соблюдать правила подвижных игр, прилагать волевые усилия для преодоления трудностей (пробежать заданную дистанцию, перепрыгнуть препятст​вие, быстро пролезть под гимнастическую скамейку, вспрыгнуть на нее)
	наблюдение
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год 

Сентябрь, май 
	Инструктор по физкультуре, воспитатель 

	
	Охотно включается в выполнение режимных процессов, самостоятелен в гигие​нических процедурах и самообслуживании - умывании, одевании, обу​вании, приведении в порядок постели, одежды, игрушек и т. п.; любит гулять, играть; достаточно физически активен (не менее 50-60% бодр​ствования)
	определение уровня сформированности культурно-гигиенических навыков (наблюдение в ходе режимных моментов по схеме С.В. Чиркова, О.В. Дюкина «Дневник воспитателя» дошкольного образовательного учреждения)
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель,  воспитатель по культуре здоровья

	
	Активен, не каприз​ничает, умеет по предложению взрослого переключаться от «сидячих» к подвижным видам занятий и наоборот; умеет сдерживаться, внимате​лен; с интересом участвует в подвижных играх и упражнениях на заня​тиях по физической культуре; общителен, поддерживает дружеские от​ношения со сверстниками, охотно помогает в расстановке и уборке по​собий; инициативен, радуется успехам, достигаемым в физических упражнениях; широко использует освоенные действия (в том числе и с предметами) в самодеятельных играх

Имеются положительные изменения основных характеристик физи​ческого развития (длины и массы тела, окружности груди), показателей жизненной емкости легких, мышечной силы, работоспособности, соот​ветствующих уровню возрастно-полового развития детей 4-5 лет; хоро​шо адаптируются к условиям внешней среды, низкий уровень острой и хроничес​кой заболеваемости, непродолжительность протекания респираторных и других заболеваний, быстро засыпает, спокойно спит, хороший аппетит
	Наблюдение, тестирование по показателям развития, разработанных  авторским коллективом НИИ дошкольного образования им. А.В. Запорожца;
Антропомотерические показатели физического развития  и здоровья детей;

те
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, воспитатель по культуре здоровья 

	Любознательный, активный
	Ребенок проявляет интерес к ярким явлениям природы;

имеет обобщенные представления о животных (кошки, собаки и т.п., жуки, гусеницы, бабочки), о растениях (деревья, кустарники, цветы и т.п.), о сезонных явлениях;

умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи (палочка – легкая, она плавает, а тяжелый гвоздь тонет, вода на морозе замерзает; не политое растение – засыхает и т.п.)

бережно относится к природе; владеет основными нормами поведения в ней (любуется красотой цветущих растений, наблюдает за муравейником, но не разоряет его);

умеет ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными ближайшего окружения, проявляет инициативность и заботу о них.
	Наблюдение, беседа, тестирование по показателям развития, разработанных  авторским коллективом НИИ дошкольного образования им. А.В. Запорожца;

	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, педагог- психолог

	
	Ребенок умеет общаться со взрослыми на темы, выходящие за пределы непосредственно воспринимаемой ситуации;

Ребенок умеет пользоваться предметами, окружающими его в повседневной жизни, знает, что о новых вещах можно и нужно задавать вопросы, интересуясь их названиями, назначением, происхождением, правилами обращения с ними; Ребенок может целенаправленно экспериментировать с новым для его материалом и на этой основе создавать простые конструкции
	Наблюдение, беседа, специально организованная игра, экспресс-диагностика познавательных процессов (комплект из семи заданий) М.А. Панфилова «Игротерапия общения»

	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	
	Правильно ведет себя в помещении (не открывает газ, не подходит к открытому окну, не выходит на балкон, не играет с электрическими приборами и розетками, не трогает вентилятор и т.п.);  в детском саду и дома знает, где должны лежать его вещи, одежда, обувь, где сушить мокрую одежду, где находиться его кроватка, место за столом, где взять необходимую ему вещь; может соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных обстоятельствах, столкнувшись с чужими людьми.
	Наблюдение, беседа, специально организованная игра
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	воспитатель, учитель-дефектолог 

	
	Спрашивает у взрослого разрешения совершить то или иное действие, ставит его в известность о своих намерениях, не портит оборудования и др.; понимает, что без разрешения взрослых, прежде всего воспитателя, нельзя уходить с территории детского сада, выходить на улицу, брать непонятные предметы, поднимать вещи на улице, одному пользоваться ножом, ножницами, иголкой, брать спички и т.п.
	Наблюдение, беседа, создание проблемной ситуации
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	воспитатель, учитель-дефектолог

	
	принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
	Наблюдение, беседа
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	воспитатель, учитель-дефектолог

	Эмоционально отзывчивый
	Ребенок ориентируется в человеческих отношениях, чувствует и осознает доброжелательное и недоброжелательное отношение к нему окружающих; замечает изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого, сверстника, проявляет внимание, сочувствие
	Наблюдение
Исследование агрессивности - схема наблюдения за ребенком М. Алворд  и П. Бейкер («Диагностическая работа в детском саду»), исследование уровня взаимоотношений в семье – тест «Рисунок семьи», «Кинетический рисунок семьи»
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель 

	
	Переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие) и эмоциональная экспрессия (выражение радости, печали и других состояний) становятся регуляторами поведения и общения ребенка
	Наблюдение, специальные игры и упражнения тестового характера, исследования уровня страхов (с 4-х лет) – модифицированный тест «Страхи в домиках» А.И. Захарова, тест исследования тревожности Р. Теммл, В. Амен, А. Дорки
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	
	Ребенок приобрел определенный круг представление об эстетическом в окружающем мире; ярко эмоционально реагирует на красивое – некрасивое в нем;

приобрел небольшой опыт восприятия произведений изобразительного искусства, познакомился с основными его видами; в собственной изобразительной деятельности создает индивидуальные образы, которые отличаются декоративностью и эмоциональным отношение, выраженным в цвете, графике, композиции;

научился достаточно внимательно слушать музыку, эмоционально реагирует на нее, может определить общее настроение музыкального произведения и его жанр (марш, песня, танец);

с удовольствием придумывает движения, соответствующие настроению музыки;

способен создавать в рисунке, лепке, аппликации образы, отражающие специфику восприятия им объектов окружающего мира, отношение к ним;

проявляет интерес к результатам изобразительного творчества, способен давать элементарную оценку рисункам, лепке, аппликации как своим, так и сверстников; эмоционально воспроизводит по собственному выбору небольшое стихотворение (потешку) или отрывок ритмически организованного текста (например, песенку колобка, петуха, отдельные лейтмотивы из сказок)
	Наблюдение, тестирование по показателям развития, разработанных  авторским коллективом НИИ дошкольного образования им. А.В. Запорожца; 
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
	Реализуя игровой замысел, использует условно-предметные действия, жесты, словесные обозначения; свободно переходит от ролевых действий и отношений в план реальных отношений партнеров по игре; использует в общении и совместной деятельности речевые и неречевые средства эмоциональной экспрессии для выражения радости, восторга, грусти и других состояний
	Наблюдение, беседа


	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Взяв на себя роль, может развертывать сюжет совместной игры, изменять ролевую позицию в зависимости от смены роли партнера;

Создает предметно-игровую ситуацию для реализации своего замыслы, используя готовые игрушки, атрибутивные принадлежности, предметы-заместители, воображаемые предметы, игровые модули для ролевых действий и обозначения событийного пространства своей игры; 

активен и самостоятелен в освоении языка, что проявляется в играх со звуками, рифмами, в словотворчестве, в вопросах о названиях и назначении предметов;
	Наблюдение
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	
	  может входить в устойчивые игровые объединения детей;


	Наблюдение
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	способен сдерживать непосредственные ситуационные желания «Я хочу»;
	Наблюдение, беседа, моделирование проблемной ситуации
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	
	Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели
	Наблюдение, беседа, моделирование проблемной ситуации
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель 

	
	Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
	Наблюдение, беседа, тестирование по показателям развития в программе «Истоки», создание проблемной ситуации
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	Может решать познавательные задачи в наглядно - действенном и наглядно-образном плане; способен находить сходство и различие, систематизировать и группировать объекты по разным основаниям (по цвету, по величине, по форме и т.д.); мысленно воспроизводит скрытые части предмета на основе видимых его частей и оперирует образами этих скрытых частей;

использует литературные образы в самостоятельной деятельности – игре, рисовании и др., в ситуациях каждодневной жизни («Водичка, водичка, умой мое личико», «Спи, глазок, спи, другой», «Ох, нелегкая это работа – Из болота тащить бегемота! » и т.п.)
	Моделирование проблемной ситуации, наблюдение, беседа
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, педагог-психолог

	
	Сам начинает фантазировать, придумывать образы, которые не соответствуют его реальному опыту, воображение навеяно образами стихов, сказов, рассказов;
	Наблюдение, беседа 
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	
	Ребенок активно использует символические средства в разных видах деятельности (игровые символы, схематические рисунки, модели из детского строительного материала, пластилина, бумаги и др.); моделирует окружающее, отражая наиболее общие отношение между предметами и явлениями (часть-целое, отношения порядка, последовательности, и т.п.). У него начинают появляться замысел и элементарное планирование своей деятельности;
	Наблюдение, тестирование по показателям развития в программе «Истоки», создание проблемной ситуации
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель 

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;
	Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», коррекционной программы и программе по «Родник здоровья»
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, воспитатель по культуре здоровье

	
	имеет представление о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей;
	Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», коррекционной программы и программе по «Родник здоровья»
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, воспитатель по культуре здоровье

	
	имеет представление о мире;
	Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», коррекционной программы
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 
	умение работать по образцу 

умение слушать взрослого

умение выполнять короткие инструкции взрослого
	наблюдение
	3 – 4 года, 

4 – 5 лет
	1 раз в год
	Педагог-психолог


Система мониторинга достижения детьми 5 – 7-ми лет промежуточных и итоговых результатов освоения Программы
	Результат 
	Содержание (по основной общеобразовательной программе)
	Форма (метод/методика)
	Возраст 
	  Периодичность
Сроки
	Ответственный

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	основные физические качества (сила, ловкость, гибкость, выносливость …)
	Антропомотерические показатели физического развития  и здоровья детей;

Оценка показателей физической подготовленности детей Г.П. Юрко (контрольные задания по уровню сформированности физических качеств);

Оценка показателей физической подготовленности детей  Т.И. Осокиной (игровые упражнения).
	5 – 6 лет, 

6 -7 лет
	2 раз в год
Сентябрь, май
	Инструктор по физкультуре, старшая медсестра

	
	 потребность в двигательной активности
	наблюдение
	
	2 раза в год 

Сентябрь, май 
	Инструктор по физкультуре, воспитатель 

	
	 выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	Наблюдение, определение уровня сформированности культурно-гигиенических навыков (наблюдение в ходе режимных моментов по схеме С.В. Чиркова, О.В. Дюкина «Дневник воспитателя» дошкольного образовательного
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель,  воспитатель по культуре здоровья

	
	 соблюдение элементарных правил здорового образа жизни
	Наблюдение, тестирование по показателям развития авторского коллектива НИИ дошкольного образования им. А.В. Запорожца;
Тестирование по контрольным заданиям для определения уровня знаний по культуре здоровья  (Т.Г. Канашенок, Е.В. Медведева)
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, воспитатель по культуре здоровья 

	Любознательный, активный
	интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 
	Наблюдение, беседа

Методика по определению доминирования познавательного или игрового интересов психолога Н.И. Гуркиной
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, педагог- психолог

	
	задает вопросы взрослому, любит экспериментировать
	Наблюдение, беседа


	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	
	способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).
	Наблюдение
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	воспитатель, учитель-дефектолог 

	
	в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
	Создание проблемной ситуации
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	воспитатель, учитель-дефектолог

	
	принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
	Наблюдение
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	воспитатель, учитель-дефектолог

	Эмоционально отзывчивый
	откликается на эмоции близких людей и друзей 
	Наблюдение
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель 

	
	сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
	Наблюдение, 

Методика психолога Рене Жиля «Эмотивность» на определение отзывчивости и чувствительности к окружающему миру, к переживаниям других людей
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	
	эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;
	Наблюдение, 

тест психолога Д. Векслера (субтест «Понятливость») на выявление представлений ребенка о состояниях или переживаниях сверстника и своих, методика «незаконченные истории» психолога Рене Жиля на определение отношения ребенка к окружающим людям
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
	адекватно использует вербальные и невербальные средства общения


	Наблюдение, беседа


	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве)
	Показатели развития в программе «Истоки»
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	
	способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
	Методика определения коммуникативной сферы (психологи Л.И. Фукин, Т.Б. Курбатская)
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Педагог- психолог, воспитатель

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо"
	Наблюдение, беседа, создание проблемной ситуации
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	
	Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели
	Наблюдение, беседа, моделирование проблемной ситуации
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель 

	
	Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
	Наблюдение, беседа, Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», создание проблемной ситуации
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим
	Моделирование проблемной ситуации, скрининговый тест школьной зрелости психолога Я. Йерасика на выявление умений решать интеллектуальные задачи, рассуждать, делать выводы.
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, педагог-психолог

	
	в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).
	Моделирование проблемной ситуации 
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	
	ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
	Наблюдение, тестирование по показателям развития в программе «Истоки», создание проблемной ситуации
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель 

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;
	Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», коррекционной программы и программе по «Родник здоровья»
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, воспитатель по культуре здоровье

	
	имеет представление о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», коррекционной программы и программе по «Родник здоровья»
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог, воспитатель по культуре здоровье

	
	имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», коррекционной программы 
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	
	имеет представление о мире;
	Тестирование по показателям развития в программе «Истоки», коррекционной программы
	
	2 раза в год
Сентябрь, май
	Воспитатель, учитель-дефектолог

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 


	умение работать по правилу

умение работать по образцу

умение слушать взрослого

умение выполнять инструкции взрослого
	школьной зрелости психолога Я. Йерасика на выявление умений действовать по образцу, правилу, слушать инструкцию
	
	1 раз в год
	Педагог-психолог

	
	
	наблюдение
	
	1 раз в год
	Педагог-психолог, воспитатель


	
	
	
	1 раз в год
	Педагог-психолог, воспитатель


II часть (вариативная)
Формируемая, участниками образовательного процесса


Приоритетными направлениями деятельности ДОУ являются:
1. Квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии;

2. Повышение уровня физического и психологического  здоровья воспитанников;

3. Осуществление предшкольного образования детей 5-6 лет с ограниченными возможностями здоровья для обеспечения им равных стартовых возможностей получения общего образования.

В соответствии с приоритетными направлениями деятельности в ДОУ реализуются следующие проекты:

«Культура здоровья дошкольников», «Территория детского сада – территория экологии и здоровья», «Организация  моделей предшкольного образования детей 5-б лет в условиях городской местности».
Реализация проекта «Культура здоровья дошкольников».

· оздоровление проводится комплексно как физически так и психологически;

· создана своя система физкультурно-оздоровительной работы, основанная не на обучении ребенка отдельным движениям, а на развитии его физических качеств (силы, ловкости, быстроты, гибкости);

· предусматривается проведение занятий по культуре здоровья по специальной программе;

· используется привлечение социальных партнеров.
Система оздоровительной работы включает в себя:

1) углубленную диагностику уровня здоровья  и физического развития детей:

- проба Штанге, проба Генчи – для определения потенциала сердечно-сосудистой системы ребенка,

- ЖЕЛ – для определения потенциала дыхательной системы,

- коэффициент выносливости, 

- степень гармоничности развития ребенка (по центельным таблицам), 

- цветодиагностика, 

- оценка физической подготовленности детей проводится по показателям развития данным в программе «Истоки»; 

2) на основе полученных диагностических данных создание индивидуальных программ  развития и оздоровления воспитанников;

3) повышение неспецифической резистентности организма ребенка через массаж, физиотерапию, витаминотерапию, фитотерапию;

4) лечение детей, имеющих нарушение зрения на офтальмологическом оборудовании и применение различных профилактических и восстановительных упражнений для глаз;

5) создание здоровьесберегающей среды: зимний сад, где выращиваются специально подобранные  растения, выделяющие наибольшее количество кислорода, фитонцидов (например: лимонарий), влияющие на нервную систему и умственные способности человека, спортивные тренажеры, кабинет культуры здоровья, сенсорная комната, физкультурный зал с современным оборудованием, музыкальный зал, кабинеты тифлопедагогов, оснащенные специальной сеткой для проведения интегрированных с физкультурой занятий. На участке детского сада большую площадь занимают цветники, огород, экспериментально – опытный участок с лекарственными травами и кустарниками, виноградник, «зеленые уголки уединения»;
6) круглогодичное оздоровление детей по схеме, которая включает в себя закаливание в группах и лечебно-профилактическом комплексе «сауна-бассейн», проведение закаливающих процедур дома, а также адаптационную гимнастику, гимнастику Воробьева, которые восстанавливают иммунную, эндокринную и нервную системы организма,  способствуют нормализации обмена веществ и поднятию жизненного тонуса;

7) создана не похожая на другие система физического развития дошкольников, предусматривающая введение различных форм физической активности, в том числе нетрадиционных: Дня двигательной терапии «На пределе и без страхов», хатха-йоги, детского фитнеса,  игрового стретчинга, которые помогают не только исправлять нарушения осанки и координационных способностей, но и оздоравливают детский организм в целом (как физически, так и психологически), развивают у ребенка уверенность в себе;

8) забота о психологическом здоровье детей.


В  детском саду компенсирующего вида кроме воспитателей, дополнительно проводят занятия и учителя – дефектологи, т.е. повышена учебная нагрузка. Мы добились её снижения за счет проведения интегрированных занятий на каждой четвертой неделе месяца и применения «проектного метода» в работе с детьми. 

Ввели нетрадиционные методы психологического оздоровления:  

· психогигиенические занятия в сенсорной комнате с  использованием   эфирных масел, цвето-, музыкотерапии; 

· сказкатерапию; 
· использование цветущих растений, цветников  как ароматерапию в борьбе с простудными заболеваниями и как средство улучшения психологического состояния (антидепрессант);
· ежедневные оздоровительные минутки  общения с природой (слушание пения птиц, журчания ручейка, шуршания опавших листьев и других звуков природы,  талассотерапия – обмен  энергией с деревьями);
 9) познавательные занятия по программе «Родник здоровья» помогают дошкольникам  ознакомиться с доступными возрасту анатомическим знаниями о человеке, узнать о пользе гигиенических и закаливающих процедур, о негативном влиянии вредных привычек на организм человека, о безопасном поведении, получить представление  о себе как о человеке общества.
10) введение новых форм взаимодействия с семьей: создание «Дневника здоровья», «Книги здоровья», проведение семейного клуба, «Папиных уроков», совместных физкультурно – оздоровительных праздников и турпоходов.

Реализация проекта «Территория детского сада – территория экологии и здоровья»
Идея проекта: создание среды, наиболее удовлетворяющей потребности детей в общении с природой, физическом и психологическом оздоровлении и дающей возможность наибольших впечатлений и «открытий».
 Цели и задачи проекта

Цель проекта: создать природно-ландшафтный комплекс детского сада, состоящий из объектов, повышающих эффективность оздоровления и экологического образования детей дошкольного возраста.


Задачи проекта: 
1. Продолжить организацию условий для оздоровления и экологического образования детей.

2. Улучшить ландшафтный дизайн территории детского сада.

3. Расширить возможности соприкосновения детей с нарушением зрения с природой.

4. Воспитывать чувство любви и бережное отношение к своему детскому саду, а также повысить уровень экологической культуры детей через их участие  в формировании окружающей среды и созидательном творчестве. 

5. Расширить взаимодействие с родителями и жителями микрорайона.

Ожидаемый результат проекта: создание модели природно-ландшафтного комплекса территории детского сада, состоящей из объектов экологии и оздоровления, которая повысит возможности нравственно-экологического воспитания детей, поможет создать психофизиологическую гармонию с природой. 

Период реализации проекта
Проект «Территория детского сада – территория экологии и здоровья» рассчитан на 2010-2011 годы. 

Основное содержание реализации проекта.

1 этап – подготовительный  (апрель, май 2010г). 

На этом этапе предусмотрено: 

- проведение работ, связанных с разработкой эскизов, научно-экологических и оздоровительных идей, дизайнерских находок, изучением литературы исторической, экологической и оздоровительной направленности;

 - распределение обязанностей между администрацией, педагогическим коллективом ДОУ, родительским комитетом, организационная работа с социумом микрорайона.
2 этап – этап практического исполнения  (июнь-сентябрь 2010 года, май-сентябрь 2011 года). 

На этом этапе приоритет отдан практическому созданию системы ландшафтных блоков, включающих в себя объекты экологии и оздоровления. Каждый блок является самостоятельным подпроектом: 
· Биотоп – зона максимально приближена к естественному микробиоценозу; 

· Экологический микроландшафт – микромодель фитогеоциноза Вятской земли, и в то же время обобщенный экологический срез культурного ландшафта, характерного для недавнего прошлого Вятки («русская деревня»); 

· Тропа здоровья и фитоуголок «Зеленая аптека»– создание биологически активной, оздоравливающей среды с использованием лечебных растений и растений-санитаров;

· Уголок психолога в кустах сирени «У доброй Ивы» - создание экологически и психологически комфортной зоны  для преодоления детьми чувства страха, тревожности, развития чувства уверенности в себе; 

· Детский летний театр «Звенящий Ручеек» - обогащение представлений детей об окружающем мире, о культуре с помощью разыгрывания динамических сценок, пения песен, танцев на фоне естественных декораций;

· Биоогород – возделываемый участок почвы для выращиваемых человеком технических и пищевых культур. Особенностью этой модели является применение эколого-биологических технологий и создание высоких грядок;

· Спортивно-игровая площадка для самых мужественных, выносливых, ловких – выполняет сразу три функции: во-первых, необычное ограждение части территории детского сада, во-вторых имитация природной геопластики виде скальных элементов с гротами, пещерами и альпинистскими тропами, в-третьих своеобразный «лесной стадион» для проведения соревнований и тренировок в условиях, приближенных к естественным;

· Центр воды и песка и центр творчества «Капитошка».


3 этап – этап  оценки результативности и применения экологических объектов в педагогической практике (июль-август 2010г., июль-сентябрь 2011г).

На данном этапе будут подведены итоги применения экологических и оздоровительных объектов в развитии детей. 

Реализация проекта «Организация  моделей предшкольного образования детей 5-б лет в условиях городской местности»
Цели и задачи проекта

Цель проекта: создать систему предшкольной подготовки детей разных социальных групп и слоев населения для обеспечения им равных стартовых возможностей получения общего образования в условиях малого города.

Задачи проекта:

1. Разработать, апробировать и внедрить различные организационные формы предшкольной подготовки детей в условиях г. Вятские Поляны.

2. Разработать учебный план предшкольной подготовки, адекватный выбранным организационным формам.

3. Приобрести и (или) разработать программно-методическое обеспечение, необходимое для реализации учебного плана предшкольной подготовки в любой организационной форме.

4. Обеспечить необходимую для достижения цели предшкольной подготовки предметно-развивающую и здоровьесберегающую среду.

5. Осуществить необходимое для реализации вариативных организационных форм предшкольной подготовки кадровое обеспечение.

6. Разработать и задействовать систему диагностики, направленную на выявление степени готовности детей, прошедших предшкольную подготовку в любой организационной форме, к продолжению образования в школе.

7.  Установить необходимое для достижения цели предшкольной подготовки взаимодействие с родителями, учреждениями социума.

Ожидаемый результат проекта: повышение доступности детей к получению качественных образовательных  услуг, направленных на обеспечение равных стартовых возможностей будущих первоклассников для продолжения образования.

Масштабность и комплексность проекта

Настоящий проект разработан в рамках программы развития МДОУ на 2006-2012 годы.
Социально-экономическая целесообразность проекта  заключается в том, что он позволяет, базируясь на принципах концентрации и эффективного использования всех видов ресурсов, обеспечить равные стартовые возможности детям разных социальных групп и слоев населения для получения общего образования.
Реалистичность проекта 

Настоящий проект является реалистичным в силу следующих причин:

Во-первых, он разработан и реализуется  в соответствии с федеральной и региональной политикой, направленной на повышение эффективности, качества и доступности образовательных услуг.

Во-вторых, проект разработан в соответствии со стратегией развития МДОУ, определенной в Программе развития на 2006-2011 годы.
В-третьих, проект имеет достаточное финансовое обеспечение, в том числе со стороны администрации г. Вятские Поляны (глава города Пономарев А.В.),  управления образования г. Вятские Поляны (начальник Семибратова Л.М.) и из внебюджетных средств (см. пункт 4).

В-четвертых, проект имеет достаточное кадровое обеспечение (см. пункт 4).

 В-пятых, проект имеет цикличную структуру (ежегодную повторяемость мер и мероприятий, направленных на достижение цели предшкольной подготовки), поэтому прошел двукратную апробацию (2006-2007уч.г., 2007-2008 уч.г.) с последующей коррекцией. 
Период реализации проекта

Проект «Отработка моделей предшкольной подготовки в условиях городской местности» разработан в рамках программы развития МДОУ на 2006-2011 годы и рассчитан на 2006-2009 годы. 

Основное содержание реализации проекта по годам.

1 этап. Подготовительный (2006-2007 годы). 

На этом этапе было предусмотрено проведение работ, связанных с разработкой и утверждением вариативных форм организации предшкольной подготовки детей в условиях г. Вятские Поляны; с ресурсным обеспечением реализации проекта;  разработкой системы показателей для оценки его эффективности; а также с апробацией элементов предшкольной подготовки в практике работы ДОУ.
2 этап. Апробационный (2007 - 2008 годы). 

На этом этапе приоритет был отдан апробации  предшкольной подготовки в четырех организационных формах:

· комплексные образовательные услуги для организованных детей – воспитанников МДОУ (по первому варианту учебного плана);

· комплексные образовательные услуги для неорганизованных детей, не посещающих МДОУ (по второму варианту учебного плана);

· образовательные услуги для детей, не посещающих МДОУ (оказываемые узкими специалистами МДОУ по заявкам родителей и (или) на основе проведенной диагностики);

· образовательные услуги для детей – воспитанников дошкольной группы при МОУ СОШ с УИОП № 2 г. Вятские Поляны (оказываемые узкими специалистами МДОУ на основании заявки директора школы).


3 этап. Внедренческий (2008-2009 уч.г.).

Приоритет будет отдан внедрению апробированных на предыдущем этапе организационных форм предшкольной подготовки организованных и неорганизованных детей.
Вместе с тем, будучи разработанным на три года, проект носит цикличный характер, что предполагает ежегодную повторяемость мер и мероприятий, направленных на достижение цели и задач проекта. Поэтому непосредственный срок мер и мероприятий, связанных с предшкольной подготовкой конкретного воспитанника, составляет 1 год.
Планируемый результат проекта и возможность применения его в деятельности иных бюджетных учреждений после использования Гранта  Правительства области

В результате реализации проекта предполагается создание системы предшкольной подготовки детей разных социальных групп и слоев населения для обеспечения им равных стартовых возможностей получения общего образования.

План -  карта инновационной работы

	Тип инновации
	Характеристика инновации
	Условия внедрения
	Проблемы 

	Новации в области содержания образования
	Изучение и внедрение программы «Обучение грамоте, счету и письму» Е.Е. Шулешко
	Разработка перспективного планирования и конспектов в старших возрастных группах
	Недостаточное методическое и дидактическое обеспечение

	Новации в области технологий образования
	Внедрение социо - игровых технологий
	Проведение мастер - классов
	

	Новации в области управления
	Разработать управленческий проект «Педагогическое управление кадрами»
	
	Привлечение научных специалистов.

	Новации в области организации образовательного процесса
	Создать компьютерные программы по диагностике и мониторингу процессов и основных результатов обучения воспитания, оздоровления, коррекции детей.
	Разработать критерии диагностирования, привлечь программистов, обучить педагогов.
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