
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад компенсирующего вида № 1 «Ручеек» 
города Вятские Поляны Кировской области 
УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МКДОУ № 1 «Ручеек»

_______________ Т.Г. Канашенок
ПЛАН 

летней оздоровительной работы 

на период 17.07.2018г. по 31.08.2018г.

2018г.
Цель летней оздоровительной работы:
Обеспечить охрану жизни и здоровья воспитанников, предупреждать заболеваемость и травматизм, организовать здоровьесберегающий режим.

Задачи  летней оздоровительной работы.

1. Создать комфортные условия для физического, психического, интеллектуального, художественно-эстетического развития каждого ребенка, повышения 
резистентности детского организма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно - гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного пространства.
4. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
	№ 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Организационная работа

	1
	Утверждение плана работы ДОУ на летний оздоровительный период
	май
	Заведующий

	2
	Издание приказов:

- Об организации летней оздоровительной работы на период с 17.07.2018 по 31.08.2018;
- Об организации питьевого режима в летний период;

- О соблюдении инструкций об охране жизни и здоровья детей;

-О назначении ответственных лиц за организацию безопасной работы;

- О проведении санитарной экспертизы песка;
-О проведении туристских походов и экскурсий за пределы детского сада (на каждый выход).
	май
	Заведующий

	3
	Утверждение плана по предупреждению травматизма в летний период, желудочно-кишечных заболеваний и микроспории
	май
	Заведующий,

старшая 

медсестра

	4
	Проведение санитарной экспертизы песка
	июль
	Старшая 

медсестра

	Образовательная работа с детьми.

	1. 
	Календарное комплексно-тематическое  планирование 
	В течение ЛОП
	Все педагоги

	2. 
	Организация работы в группах согласно расписанию различных видов детской деятельности  

(см. приложение № 1)
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель,

воспитатели

	3. 
	- Итоговые мероприятия по окончанию проекта (см. приложение № 1), 
- Музыкальные и физкультурно-оздоровительные развлечения (1 раз в неделю), 

- праздники (1 раз в месяц) согласно плану муз. руководителя (см. приложение № 2) и инструктора по физической культуре (см. приложение № 3)
	В течение ЛОП
	Муз. рук,

инструктора по физической культуре



	4. 
	Организация игровой деятельности детей:

- сюжетно-ролевые игры;

- театрализованные, драматизации;

- подвижные, малой подвижности;

- эстафеты, спортивные игры;
- дидактические, развивающие;

- народные, хороводные, музыкальные;

- с песком, водой, ветром;

- игровые ситуации по ПДД 
	В течение ЛОП
	Все педагоги

	5. 
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма, беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, целевые прогулки
	В течение ЛОП
	Все педагоги

	6. 
	Регулярная организация трудовой деятельности детей:

- на участке, в огороде, цветнике;

- сбор природного материала для проведения образовательного процесса в летний период и наследующий учебный год;

- с природным, бросовым материалом;

- тканью, бумагой
	
	Все педагоги

	7. 
	Экскурсии, целевые прогулки, игры  с детьми (см. приложение № 4)
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель  все педагоги.

	8. 
	Познавательное развитие детей:

 - беседы, прогулки, экскурсии в ближайшие природные окружения, зимний сад;

- наблюдения, эксперименты за живой и неживой природой;

-посещение детской библиотеки;

- посещение выставок, спектаклей, представлений
	В течение ЛОП
	Все педагоги



	9. 
	Организация работы тематических площадок:

художественной «Капитошка»;
музыкально-эстетической «Звенящий ручеек»;

физкультурно-оздоровительных: «Зеленая аптека», «Богатырская удаль»;
познавательных: «Биотоп», «Метеоплощадка», «Уголок леса», «Наш весёлый огород»;
социально-личностной «Уголок Русская деревня»
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель

Воспитатели 

	Физкультурно-оздоровительная и профилактическая работа с детьми.

	1.
	Организация питания детей по летнему 

10-дневному меню.

Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей
	В течение ЛОП
	Старшая медсестра

	2.
	Использовать все имеющиеся средства  для закаливания и профилактики:

максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные и музыкальные мероприятия, прогулки, развлечения);

воздух: проветривание групповых комнат, спальных комнат, одежда должна быть на детях в соответствии с температурой воздуха,  световоздушные ванны, солнечные ванны, босохождение по тропе здоровья;

вода: водные процедуры, мытье ног, купание в бассейне, полоскание рта и горла;

физические движения: физкультурные мероприятия, утренняя гимнастика, прогулки, турпоходы, экскурсии.
	В течение ЛОП
	Все педагоги

	3.
	При проведении утренней гимнастики или во время прогулки включать оздоровительный бег в сочетании с ходьбой 5-6 минут.
	В течение ЛОП
	Инструктор по ФИЗО

	4.
	Для обеспечения высокой двигательной активности включать упражнения для укрепления различных систем организма: сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, пищеварительной, для формирования изгиба позвоночника, свода стопы, для тренировки глазных мышц и коррекции зрения. 

Обучать детей элементам спортивных игр (волейбол, баскетбол, футбол, городки).
	В течение ЛОП
	Инструктор по ФИЗО

	5.
	Индивидуальная и подгрупповая  работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
	В течение ЛОП
	Инструктор по ФИЗО и 

воспитатели

	6.
	Для организации самостоятельного развития движений детей создать условия для повышения двигательной активности их на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования. 
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель

Зам. по АХР

	7.
	Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний и микроспории «Чистые руки – залог здоровья»; «Внимание! Ядовитые грибы и растения»; «Безопасность при общении с животными».

Беседы с детьми: «Солнце – друг или враг?»; «Что можно и что нельзя»; «Закаливание - источник здоровья».
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра,

педагоги 



	8.
	Постоянно иметь в группе кипяченую воду, оздоровительные чаи или питьевую воду.
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра

Воспитатели

	9.
	Использовать физиолечение  для укрепления здоровья детей.
	В течение ЛОП
	Медсестра 
процедурного 
кабинета

	10
	Использовать кабинет охраны зрения для лечения и восстановления зрения, БОС.
	В течение ЛОП
	Медсестра -ортоптистка

	11
	Оформление санитарных бюллетеней:

- кишечная инфекция;

- профилактика травматизма летом;

- витамины на вашем столе
	В течение ЛОП
	Старшая 

медсестра

	Контроль и руководство оздоровительной работой.

	1.
	Смотр-конкурс по подготовке групп и участков к ЛОП
	Июль 
	Заведующая

Ст. воспитатель

Ст. медсестра

	2.
	Выполнение инструкций.
	В течение ЛОП
	Заведующая

Ст. воспитатель

Ст. медсестра

	3.
	Систематически наблюдать за состоянием здоровья детей, их питанием, осуществлять контроль над санитарным состоянием пищеблока, групповых комнат, участков, соблюдением режима; 

документация по питанию; 

витаминизация, контроль калорийности пищи.
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра, заведующая

	4.
	Контроль за закаливанием и проведением физкультурных игр и развлечений.
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель

Ст. медсестра

	5.
	Предупредительный контроль:

- анализ календарных планов педагогов;

- организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, закаливающих мероприятий, питания;

- соблюдение режима дня;

- укрепление материальной базы;

- финансово-хозяйственная деятельность;

- готовность к летней оздоровительной работе,

новому учебному году
	В течение ЛОП
	Заведующий, 

ст. воспитатель, ст. медсестра, зам. зав. по АХР



	6.
	Оперативный контроль:

- за безопасностью территории и здания ДОУ;

- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;

- за образовательным процессом;

- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего трудового распорядка;

- подсчет калорийности блюд;

- проведение намеченных мероприятий
	В течение ЛОП
	Заведующий, 

ст. воспитатель, ст. медсестра, зам. зав. по АХР



	7.
	Периодический контроль:

- наблюдение за организацией и проведением работы с детьми;

- наблюдение за проведением работы с родителями;

- организация развивающей среды
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель



	8.
	Провести производственное совещание по итогам летней оздоровительной работы в детском саду.
	август
	Заведующий

	Методическая работа.

	1.
	Разработка плана работы на летний период с воспитанниками, педагогами, родителями, социумом
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель

Все педагоги

	2. 
	Организация проведения консультаций для воспитателей: 

- «Организация детского творчества летом»;

- «Подготовка к новому учебному году»
	Июль-август
	Ст. воспитатель



	3.
	Продолжить пополнение и оснащения методического кабинета пособиями и разработками. 
	Июль-август
	Ст. воспитатель



	4.
	Выставка методической литературы, пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период. 
	16-30 июля
	Ст. воспитатель

	5.
	Методическая помощь в комплексно-тематическом планировании
	Июль-август
	Ст. воспитатель



	6.
	Индивидуальная работа с педагогами (по запросам).
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель

заведующая

	Работа с родителями.

	1.
	Оформление уголка «Для родителей» в группах:

- режим дня (см. приложение №5), 

-расписание различных видов детской деятельности (см. приложение №6);

- рекомендации по воспитанию детей летом;

- рекомендации по оздоровлению часто болеющих детей летом;

- рекомендации по сохранению зрения в летний период
	Июль 

Июль

Август


	Все педагоги.

	2.
	Оформление информационных стендов для родителей о воспитанниках ДОУ «Вот оно, какое наше лето!»;
	Июль-август
	Ст. воспитатель

	3.
	Провести групповые и индивидуальные консультации с родителями, оформить родительские уголки по темам проектов: 

- «Ты и я – мы с тобой друзья»;
- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»;
- «Великая тайна воды»;
- «Наш весёлый огород»;
- «Лес – наше богатство»
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель, воспитатели,
ст. медсестра

	3.
	Консультации с родителями вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада».
	Июль- август
	Ст. воспитатель, воспитатели групп №7, 3, 8,
ст. медсестра

	4.
	Участие родителей в ремонте групп и участков, праздниках, развлечениях, турпоходах
	В течение ЛОП
	Воспитатели 

	5.
	Организация фотовыставок «Летний детский сад», «Прощай лето»
	Июль

август
	педагоги

	6.
	Размещение на сайте ДОУ информации о проведении различных летних мероприятиях
	В течение ЛОП
	Все педагоги

Ст. воспитатель

	Административно-хозяйственная работа

	1.
	Высадка цветов на клумбы.
	Май-июнь
	Зам. зав. по АХР 

Все педагоги

	2.
	Ремонт и покраска оборудования на участках.
	Июнь

июль
	Зам. зав. по АХР 

Воспитатели.

	3.
	Обновление оборудования для развития движений детей
	Июнь-август
	Зам. зав. по АХР 

Все педагоги

	4.
	 Обеспечение медицинского кабинета лекарственными травами, препаратами первой помощи, медикаментами
	Июль
	Зам. зав. по АХР

Старшая медсестра

	5.
	Оборудование для работы тематических площадок в летний период
	июль
	Зам. зав. по АХР

воспитатели

	6.
	Подготовка территории ДОУ: озеленение, разбивка клумб, замена песка, покраска оборудования на участках, подготовка оборудования и инвентаря для уборки и полива
	Май-август
	Зам. зав. по АХР

	7.
	Проведение работ по ремонту крыши детского сада
	Июнь-июль
	Все педагоги

Заведующий


Приложение №1

Темы проектов и итоговых мероприятий 

на летний период 2018г.

17 июля -27 июля 
«Ты и я – мы с тобой друзья»
Итоговое мероприятие:

· музыкальный праздник «Дружба – это не работа!»
30 июля - 03 августа 
«Великая тайна воды»

Итоговое мероприятие 
· «День Нептуна» (основное здание)

· «Водный праздник» (2 здание детского сада и не плавающие группы)

06-17 августа  
«Наш весёлый огород»

Итоговое мероприятие: 
· Выставка детских рисунков
· Музыкальный праздник «Огородные тропинки»

20-24 августа
«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»

Итоговое мероприятие: 

· «Летний День здоровья»

27-31августа 
«Лес – наше богатство»

Итоговое мероприятие:

· Турпоход на лесную полянку (старший возраст)

· Поход в парк «Где шишки растут?» (младший возраст)
Приложение №2
План мероприятий  на лето 
музыкальные руководители

	дата
	Название проекта
	Злобина О.А.
	Овсяникова Р.К.

	17 июля -27 июля 


	«Ты и я – мы с тобой друзья»
	Старший возраст
Развлечение «Дружба – это не работа»
Младший возраст
Развлечение « Дружба- это не работа»           
	Старший возраст
Музыкальный праздник "Дружба- это не работа"
Младший возраст
Кукольный спектакль «Дружная семейка»

	30.07-03.08 
	«Великая тайна воды»
	Водный праздник «В гостях у Водяного»

	Развлечение "Волшебные капельки воды"

	06-17 августа
	«Наш 
весёлый  огород»
	Старший возраст
Музыкальное развлечение "Огородные тропинки "
Младший возраст
Игровая программа «Наш весёлый огород»
	Музыкально-игровое развлечение «Чипполино и его друзья»

	20-24 августа  
	«Солнце, воздух и
 Вода- наши лучшие друзья»
	Старший возраст
Игровая программа «Советы  Хрюши и Степашки»
Младший возраст
Развлечение "Весёлое лето"
	Кукольный спектакль "Орешек"

	27-31августа
	«Лес – наше богатство»
	Экологическое развлечение "Чьи в лесу шишки?"

	Старший возраст
Игра-путешествие «Цветочная поляна»

Младший возраст
Кукольный спектакль «Алёнушка и лиса»


Приложение №3
План  мероприятий  на лето 

(инструкторы по физической культуре Колесниковой Е.Н., и Санникова А.Г.)
	Название мероприятия
	Сроки
проведения
	            Возраст



	Подвижные игры разных народов, игры по социо-игровой технологии
	17 июля –
27 июля
	Все группы



	Игры с водой
	30 июля –

3 августа
	Все группы




	Вода - это и озёра, и реки, моря и океаны 
	
	Старший возраст



	Экскурсия на реку Вятка
	
	Старший возраст



	Праздник «День Нептуна»
	
	Группы №1, 2, 4, 5, 6, 7

	Водный праздник
	
	Группы №3, 8, 9, 10, 11

	Подвижные игры «Огород»
	6 августа –

17 августа
	Все группы



	Эстафета «Перенеси овощи»
	
	Старший возраст



	Прогулка на родник
	20 августа –

24 августа
	Старший возраст



	Спортивное развлечение «Волшебница вода»
	
	Младший возраст



	Подвижные игры на свежем воздухе

	
	Все группы



	Летний День здоровья
	
	Все группы



	Поход в городской парк «Где шишки растут?» 
	27 августа –

31 августа

	Младший возраст

	Турпоход на лесную полянку
	
	Старший возраст

	Тропа Здоровья
	
	Старший возраст


Приложение №4
Экскурсии, турпоходы, целевые прогулки, развлечения, игры,
проводимые с детьми в летний оздоровительный период
	Группы
	Июль 
	Август 

	№1

5-6 лет


	17июня-27 июля «Ты и я – мы с тобой друзья» 

Экскурсия в детскую библиотеку.

Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Чехарда», «Воротца», «Подбрось, поймай», «По дорожке на одной ножке».

ОБЖ«На прогулку мы идем» - беседа о безопасности на прогулке .

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, босоножие (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада.

Итоговое мероприятие: музыкальный праздник «Дружба – это не работа!»
30 июля – 3 августа  «Великая тайна воды»

Целевая прогулка на набережную реки Вятка.

Подвижные игры: «Водяной», «Караси и щука», «Море волнуется» Игры со спортивным оборудованием: «Попади в цель», «Ловишки с обручем», «Закати мяч в ворота».

Словесные игры «Какой, какая?», «Кто больше заметит и запомнит». 

ОБЖ «Правила поведения на воде»  - беседа.

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, босоножие (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада. Итоговое мероприятие «День Нептуна»
	6-17 августа «Наш веселый огород». 
Экскурсия на городской овощной рынок. Подвижные игры «Золотые ворота», «Зайцы в огороде», Дидактические игры: «Угадай по описанию овощ», загадки

 ОБЖ: «Мойте овощи перед едой» - беседа.

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, босоножие (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада.

Итоговое мероприятие: музыкальный праздник «Огородные тропинки»

20-24 августа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
 Целевая прогулка на родник.

Дидактические игры «Чей лист», «Угадай по описанию»

Словесные игры «Доскажи словечко», «Назови слово на заданный звук». Подвижные игры «Из кружка в кружок», «Пустое место», «Охотники и зайцы», «Рыбаки и рыбки». Игры – забавы «Перетягивание каната», «Попрыгунчики вокруг дерева».

ОБЖ: «Все о солнечном ударе» - беседа

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, босоножие (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада.

Итоговое мероприятие – «День здоровья»

22-31 августа «Лес – наше богатство».

Подвижные игры: «Колдуны», «Цепи кованые», «Прятки», «Воробьи - вороны», «Попади в обруч», «Сбей кегли». ОБЖ «Лес наше богатство!».

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, босоножие (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада.
Итоговое мероприятие – турпоход на лесную полянку.

	 №2

6-7 лет


	17-27 июля « Ты  и я – мы с тобой друзья» 

Беседа: «Что такое дружба»

Подвижные игры: «Мы веселые ребята», «Чехарда», «Гори, гори ясно», «Вороны и воробьи», «Классики».

СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА «Детский сад»

ОБЖ« Мы по улице идем» - беседа о безопасности на прогулке.

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, ходьба босиком  (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада.

Итоговое мероприятие: музыкальный праздник «Дружба – это не работа!»
30 июля- 3 августа «Великая тайна воды»

Целевая прогулка на набережную реки Вятка.

Подвижные игры: «Караси и щука», «Море волнуется» 
Игры со спортивным оборудованием: «Подбрось и поймай», «Ловишка с обручем», «Кегли».

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по реке» 

ОБЖ «Правила поведения на воде»  - беседа.

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, ходьба по траве и каменистой дорожке. (ежедневно).

Игры с песком и водой на участке детского сада. 
Итоговое мероприятие «День Нептуна»


	6 -17 августа «Наш веселый огород»

Целевая прогулка «Что растет на грядках».

Словесные игры: «Съедобное несъедобное», «Вершки и корешки», Дидактические игры:  «Четвертый лишний»» «Приятного аппетита. Подвижные игры: «Зайцы в огороде»,  «Садовник – «Огородник», «Огуречик, огуречик». 

Сюжетно-ролевая игра «Столовая»

ОБЖ. Беседа «Мойте овощи перед едой»

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, ходьба босиком (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада.

Итоговое мероприятие: «огородные тропинки» 

 20-24 августа « Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья»

Целевая прогулка на набережную реки Вятка.

Подвижные игры: «Караси и щука», «Море волнуется» Игры со спортивным оборудованием: «Подбрось и поймай», «Ловишка с обручем», «Кегли».

Словесные игры «кто больше назовет предметов на букву Р», «Найди похожее». 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по реке» 

ОБЖ «Правила поведения на воде»  - беседа.

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, ходьба по траве и каменистой дорожке. (ежедневно).

Игры с песком и водой на участке детского сада. 
Итоговое мероприятие «Летний День здоровья»
 27-31 июля -«Лес- наше богатство»
 Целевая прогулка на территории детского сада «Какие новые деревья поселились у нас» 

Дидактические игры «Чей лист», «Угадай по описанию»

Словесные игры, «Назови растение на заданный звук». Подвижные игры «Хитрая лиса», «Пустое место», «Охотники и звери», «Бездомный заяц». Игры – забавы «Перетягивание каната»

Сюжетно-ролевая игра «Музей природы»

ОБЖ: «Как все живое растет» - беседа

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, ходьба босиком (ежедневно). Игры с песком и водой на участке детского сада.

Итоговое мероприятие: турпоход на лесную полянку

	№3  2-3 лет
	Целевая прогулка в экологический уголок «Биотоп»

Прогулка на огород.

Прогулки к цветникам детского сада.

Экскурсия  вокруг детского сада.

Подвижные и дидактические игры:

«Солнышко и дождик», «С кочки на кочку»,

«Воробушек и кот», «Перебежки-догонялки»,

«Через ручеек», «Узнай и назови овощи», «Долгий – короткий», «Что растет на огороде», «Едут машины».

Закаливающие процедуры.
	Целевая прогулка в уголок «Деревенька»

Прогулка к цветникам и к огороду на территории детского сада.

Прогулка в летний театр «Звенящий Ручеек».

Поход по территории детского сада к ёлочке «Где растут шишки?»

Подвижные  и дид. игры:

«По ровненькой дорожке», «Мы – веселые ребята», «Догони меня»,  «Самолеты», «Достань морковку», «Кто за елкой», «Зайчик и белка», «Овощной магазин», «Угадай, на чем играю».

Закаливающие процедуры

	№4 

4-5 лет
	Целевая прогулка «Зелёная аптека» беседа о пользе лекарственных трав.

Экскурсия в Комсомольский сквер. Посещение памятника Г.С. Шпагина.

Подвижные игры: «У медведя во бору», «Самолёты», «Цветные автомобили», «Мышеловка»

Хороводные игры: «Кто у нас хороший»

Сюжетно ролевые игры: «Семья», «Экскурсия на пароходе», «Мы матросы», «Зоопарк»

Музыкальный праздник «Дружба- это не работа»

Дид. Игры: «Золушка», «Чудесный мешочек»

Спортивный праздник «День Нептуна»

ОБЖ – беседа «Если с вами заговорил незнакомый человек»

Закаливающие процедуры: плавание, обливание стоп и ног прохладной водой, плавание. 

Игры в центре песка и воды «Плавает, тонет», «Песок сухой и мокрый»

Кукольный театр в центре «Звенящий ручеёк» «Колобок», «Три медведя»


	Целевая прогулка «Мы идем на огород и посмотрим, что растёт» беседа о пользе зелени и овощей, «Вокруг садика пройдём, все деревья назовём» беседа деревья – лёгкие нашей планеты.

Экскурсия в парк «Где растут шишки?».

Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Золотые ворота», «Кот и мыши», «Совушка»

Хороводные игры: «Игра с платочком», «Галя по садочку ходила»

Сюжетно ролевые игры: «Дочки матери», «Магазин», «Путешествие в карете в страну сказок», «Столовая»

Музыкальный праздник «Чипполино и его друзья»

Спортивное развлечение «День здоровья»

Дид. Игры: «Пазлы», «Цветные счётные палочки Куизенера», «Соты кайе», «лото «Овощи, фрукты»

ОБЖ – беседа: «Правила поведения на берегу реки, озера», «Правила дорожного движения», «Ядовитые ягоды и грибы», «Бездомные животные – это может быть опасно!»

Закаливающие процедуры: плавание, обливание стоп и ног прохладной водой, плавание. 

Игры в центре песка и воды: «Строим песочный город», «Горная дорога», «Уточки на воде»

Кукольный театр в центре «Звенящий ручеёк» «Маша и медведь», «Репка», «Красная шапочка»

Труд: Уборка мелкого мусора с участка, полив садовых цветов, сметание песка со скамеек песочника.
Игры забавы: катание на велосипеде, самокате. «Прямо по дорожке», «Догони меня»

	 №5

5-6 лет


	1 проект
  Целевая прогулка по территории детского сада 
Подвижные игры
«Раз, два, три к названному дереву беги», «Чей кружок скорее соберется»

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Зоопарк», «Магазин», «Шоферы»

Хороводные игры:

«Мы на луг ходили», «Коза», «По дорожке Яша шел…»

Игры с водой на участке детского сада

 «Забавные лодочки», «Кораблики на воде», «Плавает – тонет», «Веселые лягушата»

Игры с песком:  «Строим замок», «Кораблики», «Песчаный город» и т.д.
2 проект

Экскурсия в центр песка и воды «Капитошка».

Подвижные игры:

«Цветные автомобили», «Не опоздай», «Пройди не упади»

Д/и: «Чудесный мешочек», «Волшебный камушек»

Игры забавы:

«Воротца», «Ручеек», «Кто первый повернется».

Спортивный досуг:

«Веселые старты»

Закаливающие процедуры:

Воздушные ванны, обливание рук и стоп водой, плавание


	1 проект 

Целевая прогулка: «Мы идем на огород и посмотрим, что растет».
Итоговое мероприятие: Выставка детских рисунков по мотивам сказок об овощах и фруктах

 Второй проект  августа 
-Подвижные игры «Ловишки», «Наседка и цыплята», «Веселый ветерок»
Игры с вертушками, самолетиками и султанчиками

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание стоп прохладной водой, оздоровительный бег.

ОБЖ – беседа: «Правила поведения на берегу реки, озера», «Правила дорожного движения», «Ядовитые ягоды и грибы», «Бездомные животные – это может быть опасно!»
3 проект августа 
Целевая прогулка:

 В городской парк на детскую площадку.

Игры забавы:  катание на трехколесном велосипеде, «Прокатись по кругу», «Прямо по дорожке», «Догони меня»

	№6

3-4 года
	1проект
Целевая прогулка по территории детского сада и на филиал «Вокруг садика пойдем - много мы друзей найдем»

Игры на спортивной площадке с ребятами других групп.

Беседа «Не имей 100 рублей, а имей сто друзей»

Пословицы, поговорки, стихи про дружбу.

Чтение рассказов В.Осеевой «Синие листья», «До первого дождя»

Музыкальный праздник «Дружба это не работа»

Подвижные игры: «Салки», «Пятнашки», «Затейники», «Горелки»,

«Хитрая лиса», «Мышеловка»

Настольные: «Парочки-животные», «Парочки-растения», «Домашние животные», «Половинки», «Пазлы», «Лото».

Закаливающие процедуры: плавание в бассейне, воздушные ванны, хождение по камешкам на «Тропе здоровья»

Иры с песком и водой (ежедневно)

2 проект «Великая тайна воды»

Турпоход  «Дышит лето ветерком на прогулку мы идем»

П.и. «Ловишки», «Найди свой кружок», «Кого позвали тот и ловит», «Через ручеек»

Игры с водой на участке д/сада в выносном мини-бассейне «Ловись, рыбка», «Чей кораблик быстрее»
Драматизация сказки «Теремок» в центре «Звенящий ручеек»

ОБЖ «Поговорим о пользе плавания летом», «Безопасность на воде»
Закаливающие процедуры: Воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, босоножие 

Игры   в центре песка и воды «Капитошка».
	3 Проект «Наш веселый огород»
Целевая прогулка «Чудо огород нас в гости ждет»

Хороводные игры, « Медведь, медведь доставай-ка мед», «Шла коза по лесу», «По дорожке я шел»

П.и. «Огуречик», «Мыши в кладовой»

ОБЖ Беседа по здоровью. «Мойте овощи и фрукты перед едой» беседа.
Закаливающие процедуры: плавание, босоножие, обливание стоп и ног прохладной водой, солнечные ванны.

Игры с   водой на участке детского сада.

Досуг Музыкальный праздник «Чипполино и его друзья».

4 проект
Целевая прогулка на метеостанцию
П.и. « Караси и щука», « Поймай рыбку», . «Море волнуется» 

Игры-забавы «Веселый ветерок»- с вертушками, самолетиками и т.д.

Игры со спортивным оборудованием
«Сбей кеглю» , «Попрыгунчики вокруг кегли», «Ловишки с обручем»
Итоговое мероприятие «День здоровья»
ОБЖ «Правила поведения на воде»
Закаливающие процедуры: Воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, плавание, босоножие    

Игры   в центре песка и воды «Капитошка».
Игра драматизация сказки «Пых»- в театре «Звенящий ручеек»

5 проект «Лес – наше богатство»

Тур поход в парк
«Деревья – это лёгкие нашей Земли»       

Д.и «Найди дерево по описанию»

П.и «С кочки на кочку», «Перелёт птиц» , «Найди свое место»

Игры забавы« Катание на самокате»,                 «Прокатись по кругу»

Театрализация сказки «Колобок» в центре «Звенящий ручеек»  

ОБЖ «Как нужно вести себя в лесу» беседа.

Закаливающие процедуры: плавание, босоножие, обливание стоп и ног прохладной водой.   

Драматизация сказки «Волк и 7 козлят» в центре «Звенящий ручеек»

Итоговое мероприятие: поход на лесную полянку
Игры   в центре песка и воды «Капитошка»

	№7

3-4 года


	1 проект
-Целевая прогулка в центр песка и воды «Капитошка»

-Музыкальный праздник «Дружба 

это не работа»

-Подвижные игры: «Воробушки и Автомобиль»,  «Лохматый пес»,

Игры в центре  «Звенящий ручеек», «Кто у нас хороший », «Васька кот»

-Д.и. «Угадай, кто позвал »

-Закаливающие процедуры: плавание, воздушные ванны, хождение по камешкам  на «Тропе здоровья.

-Иры с песком (ежедневно) «Я пеку, пеку, пеку деткам всем по пирожку»

2. проект
-Экскурсия «В бассейн»

Беседа «Безопасность на водоеме»

-Спортивный праздник на воде «День Нептуна»

-подвижные игры «Сердитая рыбка », «Через ручеек», «Лягушки».

-игры  с водой на участке детского сада в выносном мини бассейне:  «Плыви, плыви кораблик», «Чей кораблик быстрее доплывет»

-Игры с песком в центре «Капитошка»

- Закаливающие процедуры; воздушные ванны, босоножие, солнечные ванны, плавание
	1 проект
Целевая прогулка «Показал садовод нам такой огород»

-музыкальный праздник «Чипполлино и его друзья»

-Подвижные игры «По ровненькой дорожке», «Через мостик перейдём, в гости  к овощам придём», «Огурчик, огурчик»

Д.и «Чудесный мешочек» (овощи) 

Хороводные игры «Кто у нас хороший», «Ходит Ваня

Игры с песком и водой .(ежедневно)

Закаливающие процедуры: плавание, воздушные и солнечные ванны, ванны
2. проект
-Целевая прогулка «Метеостанция »

-Подвижные игры «Ловишки», «Наседка и цыплята», «Веселый ветерок»
-Игры с вертушками, самолетиками и султанчиками

-Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание стоп прохладной водой, оздоровительный бег.

-Концерт детей группы №7 в центре « Звенящий  ручеек»

-Игры с песком и водой на участка детского сада 
3. проект
-Экскурсия  на административную площадь 

-Подвижные игры «Найди свое место» «Воробушки и кот»

-Беседа «Безопасность в природе»

-Кукольный театр «Маша и Медведь» в центре «Звенящий ручеек»

-Хороводные игры «Передай колокольчик» «Воробьи и автомобили»

-Поход в парк «Где растут шишки»

-Игры с песком и водой на участке детского сада: ежедневно 

-Закаливающие процедуры; воздушные ванны, босоножие, солнечные ванны, плавание

	№8

2-3 лет
	- Развлечение – игровая программа «Вот какие мы»;

- Целевые прогулки: «Территория детского сада», «В гости к доктору Айболиту»;

- Развлечение «Праздник песка»; 

-Игры на период адаптации: по социализации «Угадай, кто позвал», «давай дружить», 

«Клубочек»,  пальчиковые, подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, развивающие, настольные, игры с песком и водой.

-Целевая прогулка: «Мы идем на огород и посмотрим, что растет».

-Подвижные игры: «Цветные автомобили», «Не опоздай», «Пройди не упади»

-Д/и: «Чудесный мешочек», «Волшебный камушек»

-Игры забавы: «Воротца», «Ручеек», «Кто первый повернется».

-Спортивный досуг: «Веселые воробушки летят куда хотят»

-Закаливающие процедуры: Воздушные ванны, обливание рук и стоп водой, плавание

-«Веселый ветерок» игры с самолетиками, вертушками, воздушными змеями

-ОБЖ: беседа «Что такое солнечный удар»
	-  игровое развлечение «Звуковая прищепка»

- Целевые прогулки: в творческий центр «Капитошка», к деревьям на участке;

-Игры на период адаптации: коммуникативные «Животик – животок, скушай яблочко дружок», игры-забавы «Догони меня», «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Кто первый повернется»

-Подвижные игры: «Раз, два, три к названному дереву беги», «Чей кружок скорее соберется»

-Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Зоопарк»

-Хороводные игры: «Мы на луг ходили», «Коза», «По дорожке Яша шел…»

-Игры с водой на участке детского сада: «Забавные лодочки», «Кораблик на воде» и др.;

-Игры с песком: «Строим замок», «Кораблики», «Песчаный город»;

-Игры забавы: катание на трехколесном велосипеде, «Прокатись по кругу», «Прямо по дорожке», «Догони меня»

-Закаливающие процедуры: воздушные ванны, плавание, обливание стоп прохладной водой, оздоровительный бег



	№9
4-5 лет

1 –3 лет
	1-  Целевая прогулка по территории детского сада:

   «Вокруг садика пойдем- много мы друзей найдем» 

   Музыкальный праздник «Дружба 

   это не работа»

-Подвижные игры: «Воробушки и Автомобиль»,  «Лохматый пес», «У медведя во бору», «Пёс», «Мышеловка»
Д.и.: Настольные: «Парочки-животные», «Парочки-растения», «Домашние животные», «Половинки», «Пазлы»
-Закаливающие процедуры: плавание , воздушные ванны, хождение по камешкам  на «Тропе здоровья "

Иры с песком и водой  (ежедневно) 

2- Экскурсия «К фонтанам»

Беседа «Безопасность на водоемах»

-Спортивный праздник на воде «День Нептуна»

-подвижные игры «Водяной », «Караси и щука»

«Море волнуется».

-игры  с водой на участке детского сада в выносном мини бассеине:  «Лодочки», «Чей кораблик быстрее доплывет», "Тонет не тонет"

-Закаливающие процедуры; воздушные ванны, босоножие, солнечные ванны, плавание.

Игры с водой  песком в центре «Капитошка»


	1-Целевая прогулка «Мы пойдем на огород и посмотрим, что растет?»
-музыкальный праздник «Чипполлино и его друзья»

-Подвижные игры «У медведя во бору», «Через мостик перейдём, в гости  к овощам придём», «Огуречик, огуречик»

Д.и «Чудесный мешочек» (овощи) 

Хороводные игры «Медведь, медведь, доставай-ка мед», «Ходит Ваня

Игры с песком и водой .(ежедневно)

Закаливающие процедуры: плавание, воздушные и солнечные ванны, ванны

2. Экскурсия по экологической тропе.
Развлечение «День здоровья»

  Подвижные игры: 

 «По узенькой дорожке», «Воробушки и автомобиль», «Догоните меня», «Лохматый пёс»

 «Веселый ветерок»
-Игры с вертушками, самолетиками и султанчиками

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, обливание стоп прохладной водой, оздоровительный бег.

 Хороводные игры: «Кто у нас хороший»,  «Карусель»
-Игры с песком и водой на участка детского сада 

3. Экскурсия в парк
Подвижные игры «Найди свое место» «1,2,3 дружно к елочке беги»

Беседа «Безопасность на природе»

Хороводные игры:

«Мы на луг ходили», «Коза», «По дорожке Яша шел…»

Итоговое мероприятие: турпоход на лесную полянку.

Игры с песком и водой на учасстке детского сада: ежедневно 

Закаливающие процедуры; воздушные ванны, босоножие, солнечные ванны, плавание

	№10
5-6 лет

	1 прект
Турпоход  «Лесной дом»

П.и. «Ловишки», «Найди свой кружок», «Кого позвали тот и ловит»

Игры со спортивным оборудованием

«Ловишки с мячом», «Сбей кегли», «Хоккей с мячом»

Драматизация игры «Лес-это зеленый наряд нашей планеты.» в центре «Звенящий ручеек»

ОБЖ «Укусы насекомых»

Закаливающие процедуры: Воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, Плавание, босоножие .(ежедневно)

Игры   в центре песка и воды «Капитошка».

 2 проект
Целевая прогулка « В гости к доктору Айболиту»

Игры со спортивным оборудованием« Ловишки с обручем», « Попади в цель», «Закати мяч в ворота»

Праздник на воде «День Нептуна»- 

ОБЖ .   «Профилактика солнечного и теплового удара» беседа.

Закаливающие процедуры: плавание, Босоножие, обливание стоп и ног прохладной водой.   

Игры   в центре песка и воды «Замки из песка», «Чудесные фигурки»
	1 Проект
Целевая прогулка «Чудо огород нас в гости ждет»
Хороводные игры, «Шла коза по лесу», «По дорожке я шел»
Мастера – затейники - Игровая ситуация «В огороде веселых человечков» (забавные человечки из шишек, желудей, скорлупы орехов, веточек и скошенной травы) .
Закаливающие прцедуры: плавание, Босоножие, обливание стоп и ног прохладной водой, солнечные ванны.(Ежедневно)
Игры с   водой на участке детского сада.

2 проект
Экскурсия «К  голубым  елям»
 П.и. «Ловишки», «Найди свой кружок», «Кого позвали тот и ловит»

Игры со спортивным оборудованием: «Ловишки с мячом» , «Передай мяч» , «Попади в корзину»

Развлечение  «Праздник песка»-  игры «Автодорога », «Город под землей»

ОБЖ «Лес наше богатство берегите его».

 Закаливающие процедуры: Воздушные ванны, обливание рук прохладной водой, Плавание, босоножие.

Игры   в центре песка и воды «Капитошка».

3 проект
Турпоход в парк «Где растут шишки?»

Д.и «Найди дерево по описанию»

Игры забавы« Катание на самокате», «Ветер, ветерок»

Театр на лопаточках «Маша и медведь» в центре «Звенящий ручеек»  

ОБЖ .   «Как нужно вести себя в лесу» беседа.

Закаливающие процедуры: плавание, Босоножие, обливание стоп и ног прохладной водой.   

Игры   в центре песка и воды.

	№11  3-4 лет
	1 проект. Экскурсия к елочке. 

пирамидки, мозайка, лото «чей домик» 

прогулка на огород. 

ОБЖ закрепление правил поведения на огороде. 

дидактическая игра- «угадай овощ», «чей

листочек», «где растут шишки?» 

художественная игра - «зайка», «каравай», «ручеек». 

книжка – раскладушка – «бычок – смол бочок», «серая шейка» , «иван царевич  и серый волк».

2 проект

экскурсия на спорт участок. 

пирамидки, колечки, лото «для девочек» 

прогулка на школ участок. 

ОБЖ закрепление правил поведения на спорт участке. 

дидактическая игра- «угадай движение», «что мы делали не скажем а покажем», «горка» 

художественная игра - «кто позвал», «каравай», «прятки». 

книжка – раскладушка – «стихи А. Барто», «путаница» , «репка»
	1 проект  экскурсия на огород
чудесный слоненок, колечки, лото « правила движения» 

ОБЖ закрепление правил поведения в лесу. 

дидактическая игра- «что растет», «чей цветочек», «аккуратно пройтись по дорожкам» 

художественная игра овощной магазин. 

книжка – раскладушка – «стихи А. Барто», 

«путаница» , «репка»

2 проект экскурсия муравейнику « чудесный мешочек» , «гвоздики», «жираф».

прогулки на школ двор 

ОБЖ закрепление правил поведения  на участке

дидактическая игра- «летает не летает», « насекомые- большие, маленькие»

дидактическая игра « какие насекомые есть на клумбе?»

художественная игра насекомые (пазлы) обведи и раскрась
3 проект  экскурсия  к рябинке , чудесный слоненок пирамидки, колечки , лото ассоциации

прогулка на спорт участок

ОБЖ закрепление правил поведения  на  спорт участке

дидактическая игра- «летает не летает», « насекомые- большие, маленькие»

дидактическая игра « запомни повтори», « узнай дерево»

художественная игра « назови предмет», « один- много»
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