Памятка для родителей.
Уважаемые родители!
Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе и дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах часто приводит к трагедии.Чтобы избежать несчастья родителям необходимо уделять больше внимания детям.
Не оставляйте детей одних!
Взрослому человеку вполне понятно, что передвижение по льду связано с большой опасностью. Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это опасное развлечение. Не всегда осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, а сразу может провалиться. Следует рассказывать детям об опасности выхода на непрочный лед, интересоваться, где ребенок проводит свое свободное время, не допускать нахождение детей на водоемах в осенне-зимний период. Особенно недопустимы игры на льду!
Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических последствий.
Чтобы избежать опасности, запомните:
• осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни;
• безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см;
• переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует обязательно проверять прочность льда палкой;
• лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов;
• крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега.
Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде:
• не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и медленнее;
• раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав телу горизонтальное положение по направлению течения;
• попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед;
• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность.
В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо срочно позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны).
Родители! Не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лед.
Беспечность может обернуться трагедией!

Материал из сети интернет подобран старшим воспитателем Солодянкиной С.С.

Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé.

 

Уважаемые родители!

 

Åæåãîäíî â îñåííå

-

çèìíèé ïåðèîä íà âîäíûõ îáúåêòàõ ãèáíóò ëþäè, â òîì ÷èñëå 

è äåòè. Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè íà 

âîäíûõ îáúåêòàõ

 

÷àñòî ïðèâîäèò ê 

òðàãåäèè.×òîáû èçáåæàòü í

åñ÷àñòüÿ ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî 

ó

äåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ 

äåòÿì.

 

Íå îñòàâëÿéòå äåòåé 

îäíèõ!

 

Âçðîñëîìó ÷åëîâåêó âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ïåðåäâèæåíèå ïî ëüäó ñâÿçàíî ñ áîëüøîé 

îïàñíîñòüþ. Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ðåáåíêó, ÷òî èãðû íà ëüäó 

–

 

ýòî îïàñíîå 

ðàçâëå÷åíèå. Íå âñåãäà îñåííèé ëåä ïîä òÿæåñòüþ 

÷åëîâåêà íà÷èíàåò òðåùàòü, 

ïðåäóïðåæäàÿ îá îïàñíîñòè, à ñðàçó ìîæåò ïðîâàëèòüñÿ. Ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü äåòÿì 

îá îïàñíîñòè âûõîäà íà íåïðî÷íûé ëåä, èíòåðåñîâàòüñÿ, ãäå ðåáåíîê

 

ïðîâîäèò ñâîå 

ñâîáîäíîå âðåìÿ, íå äîïóñêàòü íàõîæäåíèå äåòåé íà âîäîåìàõ â îñåííå

-

çèìíèé 

ïåðèîä. Îñîáåííî íåäîïóñòèìû

 

èãðû íà ëüäó!

 

Ëåãêîìûñëåííîå ïîâåäåíèå äåòåé, íåçíàíèå è ïðåíåáðåæåíèå ýëåìåíòàðíûìè 

ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ 

-

 

ïåðâîïðè÷èíà ãðóñòíûõ è òðàãè÷åñêèõ 

ïîñëåäñòâèé.

 

×òîáû èçáåæàòü îïàñíîñòè, çàïîìíèòå:

 

• îñåííèé ëåä ñ

òàíîâèòñÿ ïðî÷íûì òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê óñòàíîâÿòñÿ íåïðåðûâíûå 

ìîðîçíûå äíè;

 

• áåçîïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ëåä òîëùèíîé íå ìåíåå 7 ñì;

 

• ïåðåõîäèòü âîäîåìû íóæíî â ìåñòàõ, ãäå îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíûå ëåäîâûå 

ïåðåïðàâû. Â ìåñòàõ, ãäå ëåäîâûå

 

ïåðåïðà

âû îòñóòñòâóþò, ïðè ïåðåõîäå ñëåäóåò 

îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà ïàëêîé;

 

• ëåä íåïðî÷åí â ìåñòàõ áûñòðîãî òå÷åíèÿ, ñòîêîâûõ âîä è áüþùèõ êëþ÷åé, à òàêæå â 

ðàéîíàõ ïðîèçðàñòàíèÿ âîäíîé

 

ðàñòèòåëüíîñòè, âáëèçè äåðåâüåâ, êóñòîâ;

 

• êðàéíå îïàñåí ëåä ïî

ä ñíåãîì è ñóãðîáàìè, à òàêæå ó áåðåãà.

 

×òî äåëàòü, åñëè Âû ïðîâàëèëèñü è îêàçàëèñü â õîëîäíîé âîäå:

 

• íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé, äûøèòå êàê ìîæíî ãëóáæå è ìåäëåííåå;

 

• ðàñêèíüòå ðóêè â ñòîðîíû è ïîñòàðàéòåñü çàöåïèòüñÿ çà êðîìêó ëüäà, ïðåäà

â òåëó 

ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ïî

 

íàïðàâëåíèþ òå÷åíèÿ;

 

• ïîïûòàéòåñü îñòîðîæíî íàëå÷ü ãðóäüþ íà êðàé ëüäà è çàáðîñèòü îäíó, à ïîòîì è 

äðóãóþ íîãè íà ëåä;

 

• âûáðàâøèñü èç ïîëûíüè, îòêàòûâàéòåñü, à çàòåì ïîëçèòå â òó ñòîðîíó, îòêóäà øëè: 

âåäü ëåä çäåñü óæå 

ïðîâåðåí íà

 

ïðî÷íîñòü.

 

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðè âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ñðî÷íî 

ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó: 112 (âñå çâîíêè

 

áåñïëàòíû).

 

Ðîäèòåëè! Íå áóäüòå ðàâíîäóøíûìè, ïðåñåêàéòå ïîïûòêè

 

âûõîäà 

äåòåé 

íà ëåä.

 

Áåñïå÷íîñòü ìîæåò îáåðíóòüñÿ òðàãåäèåé!

 

 

Ì

àòåðèàë 

èç ñåòè èíòåðíåò ïîäîáðàí ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì Ñîëîäÿíêèíîé Ñ.Ñ.

 

